Sobre el virus del
_VIH/SIDA

 ElVIH (virus de Ea mmunodeﬁcnenua humana)
~ ataca al sistema mmumtano que es el encargado
| e proteger a nuestro organismo contra posnbies
 infecciones o enfermedades . -
~ Las personas seropositivas son aquellas que. estan
~infectadas por el VIH, aunque pueden ono
" 'm mfestar atgun smtoma c

- ?'jm. SIDA EN LESBIANAS
. El numero de casos

. "'conoados de transmlsmn

~ del VIH por relaciones
~ sexuales entre mUJeres es

~ muy pequefio. Esto no
. ---"Signlﬂca que __no tengamos

- riesgo, sino que el riesgo s
.. denuestras practieas
| cexunalés 65 ‘mucho menor

. pero recuerda_

Colectivo de Gais
y Lesbianas de Madrid

Federacion Estatal de gais y lesbianas

as durante

Como se transmite

GRUPO DE MUJERES
Reuniones los VIERNES, a las 8:30 h.

G

INFORM 5230070

Folleto subvencionado por el PLAN NACIONAL
DEL SIDA del Ministerio de Sanidad y Consumo.




PRACTICAS SEXUALES

ENTRE LESBIANAS
PRACTICAS CON CIERTO RIESGO

er el sexo de tu amante -lmpiica c:erto '

i Compamr uguetes sexuaies .

R - o encias sangrantes..' :

Masturbarse
Masturbacion

: --Frotar los gemta[es '
o

- efectiva de prevenir la infeccion es mediant
_comportamtentos seguros que pueden s

~ ® Si mantienes relaciones Sexuales con un hombre, usa
el preservativo en penetracion vagtnal, anal y
relaciones sexuales orales,
m No compartésje;in-gjuillas, canutos y otros utensilios
donde se pueda intercambiar sangre
® Siquieres tener un hijo, aseglrate de que el "donante”
ho sea seroposiiivn. Puedes transmitir la enfermedad
durante el parto o la lactancia.
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