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MATERIAL Y MÉTODOS 
 

Se realizó un análisis descriptivo retrospectivo de los pacientes diagnosticados del VIH entre 2007-2012 y se recogieron las características 
sociodemográficas, clínicas y conductuales en un cuestionario epidemiológico validado y estandarizado.  
 

OBJETIVOS 
 

1) Evaluar la prevalencia del VIH y otras ITS concomitantes al diagnóstico del VIH, según el sexo, en una clínica de ITS en Madrid. 
2) Analizar las características sociodemográficas, clínicas y conductuales de los pacientes recién diagnosticados del VIH 2007-2012 en 
hombres, mujeres y transexuales. 
 

RESULTADOS 
 

En el periodo descrito  34.627 personas solicitaron la prueba del VIH  en el C.S. Sandoval. 
De los 1.629 pacientes recién diagnosticados de  infección por el VIH: un 93,2% (1.519) eran hombres, un 5,1% (83) mujeres, y 1,7% 
transexuales (27).  
La distribución de los pacientes en función de la categoría de transmisión y el sexo fue: 1.363 hombres que tenían sexo con hombres (1.359 
hombres y 4 transexuales), 128 trabajadores del sexo (105 hombres y 23 transexuales), 105 heterosexuales (44 hombres y 61 mujeres), 12 
usuarios de drogas inyectadas (10 hombres y dos mujeres), 16 trabajadoras femeninas del sexo y en  5 pacientes la vía de transmisión 
desconocida (4 mujeres y un hombre).  
Con respecto a la edad de los diagnosticados, el 44% de los hombres y el 35% de las mujeres  tenían entre 30 y 39 años y el 70,4% de las 
TSX entre 20 y 29 años. 
Según la región de  procedencia, el 58 % de los hombres eran españoles y el 92,3% de las transexuales y 38,6% de las mujeres procedían 
de Latinoamérica  
Los hombres y las transexuales atribuyeron como posible transmisor del VIH a una pareja ocasional (62% y 45%) y las mujeres a la pareja 
estable (54%). 
El porcentaje hombres y transexuales con antecedentes de ITS fue alto. Las mujeres presentaron menor porcentaje de otras ITS 
concomitantes al diagnóstico del VIH que los hombres y las transexuales.   
 

 
CONCLUSIONES 

 
-El perfil de los hombres y mujeres recién diagnosticados del VIH es totalmente diferente. Los hombres se 
infectaron por relaciones homosexuales y las mujeres por relaciones heterosexuales.  
-En los hombres destaca la alta incidencia otras ITS al VIH y un elevado consumo de alcohol y otras drogas 
recreativas.  
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