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Desde hace un afo, el tema del consumo de
drogas para tener relaciones sexuales entre
los hombres gais, bisexuales y otros hom-
bres que tienen sexo con hombres (HSH)
ha venido “sonando” muy fuerte en muchos
medios de comunicacién, pero abordado, en
la mayoria de casos, de una manera bastan-
te sensacionalista. Sin embargo, el consumo
de drogas para tener sexo es una practica
que ha estado presente desde hace mucho
tiempo entre muchos hombres gais. En-
tonces, jpor qué recientemente se le ha
comenzado a prestar bastante atencién?

En noviembre del 2015, en una revista
médica britanica se publica una edito-
rial donde se declara que abordar el
ChemSex debe ser una prioridad de
salud publica. A partir de esta edi-
torial, los medios de comunicacién
britanicos abordan este fendmeno y
éstas mismas noticias son recogi-
das por la prensa espanola. Desde
aqul’ se empieza a “manosear” el
tema. Muchas personas han sa-
lido a hablar del ChemSex, pero
casi repitiendo lo que se ha des-
crito ocurre en el Reino Unido,
sin poca consideraciéon del con-
texto y la realidad espafola.
Sin embargo, debemos de
mencionar que lo “reciente”
es el incremento de cierta
forma en como se practica

el ChemSex que tiene que ver con
la duracién y sus consecuencias negativas
que estd teniendo.

¢Qué es el ChemSex?

Esta palabra inglesa combina dos vocablos:
chems, una abreviatura de chemicals (qui-
micos) pero que en la jerga pasé a connotar
“drogas” y sexo. En el Reino Unido se utiliza
este término para describir la experiencia

sexual
bajo la influencia de

drogas, que en un inicio lo aso-
ciaron al consumo tipicamente de GHB/
GLB, mefedrona o metanfetamina (tina). En
Espana, coloquialmente se utilizan las ex-
presiones “sesién” o “morbo y vicio” para
describir lo que el término ChemSex conno-
ta. No es una expresién popular ni coloquial



entre los hombres gais de Espana. sexuales por un periodo largo de tiempo

(que puede durar varias horas hasta varios

Desde una perspectiva de salud integral, dias). Esta definicién incluye tanto un con-

bienestar y reduccidon de ries- sumo problemaético como no-problematico.
gos, el ChemSex

El elemento clave en esta definicion es el
tiempo, porque a mayor tiempo puede
ocurrir mayor exposicién a di-
versos riesgos o dafos.
Y a excepcion de los as-
. pectos relacionados a la

HSH[]UWWU \ % : dependencia o adiccion
“’"Wﬁumm,.,fAf'[mTINGM en el consumo problema-
tico, diversos riesgos o da-

fnos pueden ocurrir tanto en
un tipo de consumo como de
otro. Al participar en una se-
sion de ChemSex, los riesgos

y danos que pueden ocurrir se
pueden describir a nivel de:

e Consumo: intoxicacion, so-

‘ bredosis, aparicion de sintomas

psicéticos (como paranoia, so-

bre todo por no dormir durante

varios dias), accidentes (por ejem-

plo, caidas por estar muy coloca-
do), muerte, etc.

e Salud sexual. si se estd teniendo
sexo por varias horas (muchas ve-
ces con diversas parejas sexuales

con quienes no se utiliza el conddn)

se puede producir irritacion, heridas,
rasgados o sangrado del ano o de la
mucosa intestinal, incluso de la piel del
pene, lo cual conlleva a un alto riesgo
de infeccidon por el VIH y/o de otras in-

fecciones de transmisidn sexual. Asimis-
mo, se puede producir, incluso, una frac-
tura del pene, y no darnos cuenta porque
algunas drogas tienen efectos anestésicos.
e Social: rechazo, exclusién, expulsidn,
etc. Por ejemplo, un hombre “muy colo-
cado” puede armar un “escandalo” que lo
se entiende como un uso inten- puede llevar a ser excluido de su grupo de
cionado de drogas para tener relaciones pares, ser vetado en un local de sexo o te-
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ner conflictos con los vecinos del inmueble
donde vive.

® Psicologico: verglienza, remordimientos
o sentimientos de culpa por haber estado
mucho tiempo en una fiesta de sexo, haber
gastado mucho dinero en comprar drogas,
haber tenido un “chungo”, etc.

® Material: gasto econémico excesivo en la
compra de drogas, robos de dinero, bienes
o de drogas por personas desconocidas que
participan en una sesion de ChemSex.

¢Qué datos existen en Espaiia sobre este
fenémeno?

El consumo de drogas recreativas entre los
hombres gais, bisexuales y otros HSH de
Esparfia es elevado. Si se lo compara con
la poblacién general, el consumo de casi
la mayoria de drogas entre estos hombres
llega a ser hasta cinco veces superior. Res-
pecto al consumo de drogas para tener re-
laciones sexuales, los pocos datos dispo-
nibles que se han recogido en diferentes
estudios en la poblacion de HSH apuntan
a que no se trata de una prdactica marginal.

En LatinSex20172, un estudio con hombres
gais latinoamericanos que residen en Espa-
fa, el 37% de los encuestados en locales
de ocio gay (en Barcelona) y el 24% de los
encuestados por Internet (a nivel estatal)
indicaron haber tenido relaciones sexuales
bajo el consumo drogas asociadas al Chem-
Sex en los ultimos 12 meses.

En el estudio SIALON [/l realizado en el
2013 en locales de ocio gay en Barcelona
se encontré que el 28,3% de los hombres
encuestados tuvieron sexo con drogas (ex-
cluyendo alcohol) en su ultima relacién se-
xual.

Uno de los contextos en los que se prac-
tica son las fiestas privadas de sexo. Por

definicidon, en una fiesta privada de sexo se
suelen consumir drogas. En el estudio EMIS
(2010), una encuesta realizada por Internet
donde participaron 13.111 hombres gais,
bisexuales y otros HSH de todo el estado
espanol, el 7% senalé haber asistido a una
fiesta privada de sexo y haber consumido
drogas en los ultimos 12 meses. Como el
ChemSex es un fendmeno bdsicamente
urbano y de gran ciudad, si miramos este
mismo dato en ciudades como Madrid y
Barcelona, encontramos que el 9% vy el
11%, respectivamente, habian participa-
do en fiestas de sexo y haber consumido
drogas. Si en el afio 2010 se encontraron
estas cifras, en el 2016 este porcentaje se-
ria mucho mayor. Y no nos equivocamos.
Entre los usuarios atendidos entre el 2015
y 2016 en el Servicio de la Prueba del VIH
de la asociacién Stop Sida de Barcelona, el
18% habia asistido a fiestas privadas de
sexo y habia consumido drogas asocia-
das al ChemSex.

¢{Qué drogas se utilizan?

Entre los hombres gais de Espana se
consume para hacer ChemSex cual-
quier droga que esté disponible. No se
puede definir el ChemSex a partir del
uso del GHB, la mefedrona o la tina,
tal como se la habia planteado inicial-
mente en el Reino Unido. Ademads de
estas drogas mencionadas, se puede
hacer ChemSex con cocalha, speed,
ketamina, éxtasis o MDMA. Y también
no dejan de estar presentes el popper
y el Viagra® o similares. EI ChemSex
no se puede definir a partir de especi-
ficas drogas que se consumen porque
se puede invisibilizar el consumo mas
usual de otras drogas que pueden llegar
a ser problematicas. La cocaiha toda-
via sigue siendo preferida por muchos
hombres que buscan sexo con drogas,




y se conoce el consumo problematico que
existe con esta sustancia entre algunos
consumidores.

¢Qué motivos llevan a hacer ChemSex?

En general, los motivos de usar drogas para
tener sexo entre hombres gais se pueden
describir como sigue:

® |ntensificar o potenciar el placer sexual.
e Busqueda de efecto estimulante: aumen-
tar la libido (poner muy “cachondo”).

® Desinhibirse sexualmente, hacer cosas
que no haria de sobrio (poner “morboso”,
“cerdete” y/o “guarro”).

® Tener mucho aguante fisico (“alargar el
polvo” para tener una “sesién larga”).

e Facilitar ciertas prdcticas sexuales que
de otra forma podrian ser incomodas o
dolorosas (por ejemplo, algunos hombres
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que practican fisting pasivo utilizan popper
y/o ketamina para poder realizar esta prac-
tica).

® Busqueda de conexidon con otros (cole-
gueo, formar/pertenecer a un grupo).

® Busqueda de intimidad emocional (sobre
todo, en una sesién uno-a-uno).

e Situaciones personales como, por ejem-
plo: aliviar estados disféricos (estrés, an-
siedad, depresién), desarraigo/soledad en-
tre (in)migrantes, facilitar un servicio en el
trabajo sexual que de otra manera podria
ser rechazado o repulsivo, sobrellevar vivir
con el VIH, etc.

¢Doénde se hace?

El ChemSex se puede practicar en fiestas
de sexo en casas privadas, pero también
en locales comerciales de sexo, como, por
ejemplo, las saunas o los sex-clubs. Una
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fiesta privada de sexo puede ser de uno-a-
uno, un trio o de sexo en grupo. Hay hom-
bres gais que prefieren hacer ChemSex con
una sola persona o, a lo més, en trio.

¢Qué se entiende por consumo problemati-
co y no-problematico?

Un consumo no-problemético puede ser
ocasional o episddico, incluso, algunos ex-
pertos han llegado a definirlo cuando su
frecuencia es menor a la semanal. Y por
“problemdtico”, aqui’se entiende, a aspec-
tos relacionados con dependencia/adiccion
y/o interferencia/impacto en la vida cotidia-
na, como puede ser, por ejemplo, no ir a
trabajar por querer seguir de fiesta o por
no encontrarse completamente recuperado
fisica o mentalmente de una sesién larga
de varios dias. El consumo de drogas por
via intravenosa también estd asociado a
un consumo problematico. Sin embargo, el
mejor indicador de si el consumo de dro-
gas es problemdtico, o corre el peligro de
serlo, es si el consumidor considera su uso
de esta manera.

Tina: la nueva reina de la fiesta

Definitivamente la aparicion en los ultimos
afios de nuevas drogas psicoactivas, como
la mefedrona y la tina, en el ambiente gay en
Espana ha tenido un gran impacto en algu-
nas caracteristicas que definen el ChemSex.
Ambas drogas tienen efectos estimulantes y
euforizantes, y, a diferencia de otras drogas,
apuntan precisamente a exacerbar la libido
y potenciar las sensaciones sexuales, por
eso llegan a ser las preferidas por algunos
hombres para ser utilizadas en las fiestas de
sexo. Y, ademas, la tina, particularmente,
tiene un efecto energizante e inhibe el ape-
tito y el sueno, lo que hace que los partici-
pantes de una fiesta o de un local de sexo

puedan pasar varios dias teniendo sexo sin
dormir. No estd demas decir que la tina es
considera como la droga mads peligrosa del
mundo, por su rapido efecto adictivo.

La tina se suele utilizar de manera fumada
con una pipa de vidrio.

El slamming

Asociado a la aparicion de estas nuevas
drogas recreativas, esta también la apa-
ricion del slam o slamming. En inglés, la
palabra slamming es un eufemismo de “in-
yectar”. El slamming es el uso de ciertas
drogas por via intravenosa. Las drogas con
las que se suele hacer slamming son tina
y mefedrona, aunque hay algunos hombres
que la hacen también con MDMA o cocal*
na. Hacer slamming puede involucrar varios
riesgos para la salud:

e Generar abscesos si la piel en donde se
inyecta tiene alguna bacteria.

e Compartir jeringas con aguja contribuye
a la transmisién de enfermedades como
VHB, VHC vy el VIH.

e Si hay una burbuja de aire, puede viajar
dentro de las venas hacia el corazdn y pro-
vocar que el corazén deje de latir.

® Si la droga contiene algin contaminante,
este también serd inyectado directamente
en el torrente sanguinheo.
Escena de slamming en el documental
ChemSex.(Reino Unido, 2015)

¢Por qué el ChemSex nos debe de preocu-
par?

La mayoria de hombres gais en Espafia no
hacen ChemSex, y entre aquellos que con-
sumen drogas, muchos lo hacen en formas
gue no representan riesgos y/o dafios sig-
nificativos. Sin embargo, su auge en los
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ultimos arfios estd provocando serios pro-
blemas a nivel personal y social en muchos
hombres.

A nivel individual, el problema de usar dro-
gas para tener sexo es que se introduce
un tercer elemento (la droga), y a menos
que no esté este elemento, se intuira que
no habra buen sexo, lo que llevard a que
no haya sexo o que el sexo que se tenga
(sin drogas) sea “insatisfactorio”. En este
sentido, cualquier aproximacion preventiva
o de tratamiento debe abordar la relacion
drogas-sexo.

A nivel colectivo, la emergencia del Chem-
Sex no sélo habla de un aumento del con-
sumo de drogas y/o de una mayor toleran-
cia, permisividad o aceptaciéon de su uso
entre hombres gais, con las consiguientes
consecuencias que a nivel de salud fisica
y de salud psicosocial puede conllevar. El
ChemSex se debe entender también como
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un fenédmeno ligado a una nueva revolucién
sexual por la forma de vivir y experimentar
el sexo. Sin embargo, la préctica frecuen-
te conlleva un gran riesgo. Cruzar la lihea
entre lo no-problematico y lo problematico
puede ser de un pequeno salto.

Finalmente, nos queda mencionar que el
ChemSex debe de ser una preocupacion de
salud publica y debe de abordarse con la
mavyor seriedad y responsabilidad posibles,
basada en informacién de estudios riguro-
sos que permitan entender este fendmeno,
y no de la manera con la que hasta ahora se
lo esta tratando.
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