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Este estudio pretende responder preguntas indispensables si se propone
implementar la profilaxis pre-exposicién para el VIH (PrEP) en Catalufia, como:
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Calcular el nimero de hombres que tienen sexo con hombres (HSH) que
probablemente participarian en el programa

Estimar el impacto presupuestario que tendria a mediano plazo en
Catalufia.

Medir el coste-efectividad en la provision de PrEP

Determinar los factores que impactarian en la rentabilidad de la PrEP
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Métodos

Para calcular el coste de prevenir una sola infeccién se multiplicé el costo
anual de la PrEP por el nimero necesario a tratar (NNT)

En el andlisis de coste-efectividad (CE) se comparé el coste de prevenir una infeccion
con el coste de vida util de una persona infectada con tratamiento, aplicando un
descuento del 3% y el 5%.
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IH\ rﬂl IHI rn1 'Hl w 'm rHI w El andlisis de sensibilidad ajusté la incidencia basal entre 1%-5%, vario la eficacia entre
44%- 96%, incluy6é una reduccién de precio del medicamento hasta 90% y estimé el

s o o o o & o o o impacto de reducir un AVAC en un VIH+ entre 0,94- 0,84. Para el coste total de dar PrEP

w IHI IHI 'Hl IHI Inl ,Hl IHI IHI se estim6 el nimero de HSH elegibles (18-59 afios) dispuestos a utilizarla.

El NNT se calcul6 con una eficacia del 86% e incidencia basal del 2%, coste Para el coste total de dar PrEP se estimé el nimero de HSH elegibles (18-59 afios)
de Truvada® 244,75€/15 comprimidos/mes y costes de las pruebas de dispuestos a utilizarla.
laboratorio y visitas (80€/visita)

Total poblacién masculina
Resultados oo e

52,5% - . =
3.45% HSH 2 e Se estimd que el nimero total de HSH en Cataluiia
! ety nd I::;’; dispuesto a utilizar PREP oscilaria entre 4.381 y 8.009
e 05
por edad que cumplen (EACS)
Dispuestos a
tomar PrEP

Se estimé que El coste anual de prescribir Truvada ®
oscilaria entre €12,9-47,0 millones

El coste total anual de tratar una infeccién por VIH se estimé en €8.600, para un

sujeto en PrEP/afio con 15 comprimidos de Truvada®/mes en €4103. 081 I VIH 100,94
Con un NNT de 58, efectividad del 86% e incidencia de 2%/afio, el coste de evitar e rducido um 10k -
. ., . recio reducido un 10% Preci tual
una infeccién se estima en €238.581. | TredoEa
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Coste Coste — -20.000 € 0€ zo.otm" € 40.000€ 60.000 € 80.000€ 100.000 €
PrEP en el Ler afio 2385814 2385814  238.5814 PrEP en el Ler afio 2385814 2385814 2385814 Qo i N
Infeccion VIH 3027272 1720098  140.821,4 Infeccion VIH 809279 6542766  61.128,72 [%2] Mas favorable  Menos favorable ’
Coste incremental -64.145,8 66.571,6 97.760,0 Coste incremental 157.653,47 173.153,74 177.452,68 g
7] Tiempo en afios
Beneficios afios de vida Beneficios afios de vida () 5 10 20 30 40 50 Tota la vida
PrEP 50,1 %3 192 PrEP 10,0 861 811 O = Precio
Infeccion VIH 352 208 172 Infeccion VIH 94 82 i n ] Actual | 618.173 236.760 85.693 47.039 31.343 23.406 23.239
Costeincremental 149 35 19 Costeincremental 0,59 04 04 ) § 10% | 573.069 216.658 76.486 40.881 26.517 19.305 19.167
= 3 g 20% | 527.964 196.556 67.279 34.722 21.692 15.204 15.096
Beneficios en AVAC Beneficios en AVAC \g 3 £ 30% 482.860 176.454 58.072 28.564 16.866 11.103 11.024
Prep 50,08 %3 192 Prep 10,00 861 811 < -§ .§ 40% | 437.755 156.352 48.865 22.406 12.041  7.002 6.952
nfeccion VIH 33,09 0,1 168 nfeccion VIH 8,35 776 736 b 50% | 392.650 136.250 39.658 16.248  7.216  2.901 2.880
Coste incremental 16,99 4,19 2,36 Coste incremental 1,15 0,85 0,75 § g. 60% 347.546 116.148  30.451 10.090 2.390 -1.200 -1.192
70% | 302.441 96.047 21.244  3.932 -2.435 -5.301 -5.263
g 80% | 257.337 75.945 12.037 -2.226 -7.261  -9.402 -9.335
90% | 212232 55843 2.830 -8.384 -12.086 -13.503 -13.407

Conclusiones
Al igual que otros estudios europeos, con los precios actuales, a corto plazo la PrEP no es coste efectiva, siendo el precio de la medicacion, la selecciéon adecuada
de los HSH candidatos a tomar PrEP y la adherencia al tratamiento, los tres factores que mayor impacto tienen en el coste-efectividad de esta intervencion. A
parte de una razén de oportunidad, la valoracién de la introduccion de la PrEP en un contexto de pocos recursos tiene que tener en cuenta estos aspectos, asi
como el probable aumento de las ITS y la necesaria planificacion de los recursos necesarios para su diagndéstico y tratamiento. En estos momentos se recomienda
la realizacion de estudios de implementacion que generen la informacion necesaria para introducir la PreP de forma eficiente y efectiva en un contexto de
prevencién combinada y contando con los correspondientes sistemas de informacion para su monitorizacion y evaluacion. . CEEIS
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