Recursos d’interes

Gais Positius

Informacio i atencio sobre VIH/sida

Prova rapida del VIH i sifilis

C/ Violant d'Hongria, 156 Barcelona. Tel 93 298 06 42

Unitat d'Infeccions de Transmissio Sexual
Avda. Drassanes, 17 - 21 32 planta, Barcelona
Tel 93 441 46 12

061 CatSalut Respon
Servei d'atencié telefonica sanitaria de la
Generalitat de Catalunya

Ageéncia de Salut Publica de Barcelona
Vacunacio d'hepatitis a+b
Pl Lesseps, 1 Barcelona. Tel 93 238 45 45
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La teva salut sexual és important:
informa't, coneix-te, cuida't
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VIH no és igual a SIDA

VIH > SiDA

La SIDA és la fase més avancada del VIH

Transmissio del VIH

Sang, semen, flux vaginal, llet materna

VIH = Ferides / Mucoses

+RISC: Sexe anal receptiu
Sexe anal insertiu
Sexe vaginal

- RISC: Sexe oral

L'Gs del preservatiu minimitza el risc

Es important en el sexe oral:

- evitar l'ejaculacio a la boca

- esbandir-se abundantment només amb
aigua

. no rentar-se les dents ni abans ni després

La infeccio pel VIH no té edat, nacionalitat,
sexe, orientacio sexual, classe social, étnia...
i no es reflecteix en l'aspecte fisic de les
persones.

Mantenir relacions sexuals sense preservatiu
amb una persona equival a tenir relacions

sexuals amb totes les seves parelles anteriors.

---- AMB PRESERVATIU  ---- SENSE PRESERVATIU

T A #
7 a5

_______

Una de cada tres persones infectades pel VIH
no sap que esta infectada.

Profilaxis post-exposicio

En cas d'ejaculacio a l'interior de I'anus/vagi-
na/boca, trencament del preservatiu o pene-
tracio sense preservatiu és recomanable acu-
dir a urgéncies hospitalaries; preferiblement
abans de 6 hores i com a maxim fins a les 72
hores segiients de I'exposicio, i 'equip medic
valorara I'administracio del tractament.

Infeccions de transmissio sexual (ITS)

Les infeccions de transmissio sexual
faciliten la transmissio de la infeccio del
VIH a traves de les relacions sexuals.

Davant qualsevol supuracio, ferida en el
gland o I'anus, etc. apareguda després
d'una relacioé sexual cal contactar amb
I'equip de salut de referéncia.

Altres practiques

En practiques com el fist-fucking s’ha
d’utilitzar sempre guants i no compartir
el lubrificant.

Si s'utilitzen les joguines sexuals s’han de
cobrir amb un preservatiu amb cada pare-
lla sexual i en cada practica.

ES RECOMANABLE FER-SE LA PROVA DEL
VIH I ALTRES ITS ALMENYS UNA VEGADA

~ ALANY.
EL DIAGNOSTIC PRECO ES FONAMENTAL

PER A LA SALUT | PER FRENAR
L'EXPANSIO DE L'EPIDEMIA.
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