BCN CHECKPOINT, 10 ANYS CONTENINT
L’EPIDEMIA DEL VIH A CATALUNYA
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Ferran Pujol
Director de BCN Checkpoint

Aquest és un any especial per a BCN Checkpoint perqué celebra
els seus primers 10 anys d’historia. El febrer del 2006, I'obertura
del centre comunitari de deteccié del VIH i altres infeccions de
transmissié sexual per a homes gais, altres homes que tenen sexe
amb homes (HSH) i dones transsexuals, gestionat per I'ONG Projec-
te dels NOMS-Hispanosida, va revolucionar totalment la forma en
qué s'afrontava la prevencié del VIH en el nostre col-lectiu.

10 anys després, BCN Checkpoint és un projecte totalment
consolidat: supera els sis mil usuaris anuals, als quals ofereix un
ampli ventall de serveis relacionats amb la salut sexual de forma
totalment gratuita, en un entorn que facilita 'abordatge de la se-
xualitat de manera oberta, sense pors, moralismes ni prejudicis;
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diagnostica el 30% de totes les infeccions per VIH que es registren
anualment a Catalunya en HSH; des que va ser pioner en la in-
troduccié de la prova rapida a tot I'estat, té en la innovacié un
dels seus pilars i esta estretament compromés amb la investigacio
tant per mitja d’estudis propis com en col-laboracié amb organis-
mes nacionals i internacionals. Pel que fa a aixo darrer, cal fer una
mencio especial a la Cohort BCN Checkpoint, un macroestudi de
referéncia a tot Europa que, entre d’altres, ens permet mesurar de
manera directa la incidéncia del VIH en el nostre col:lectiu.

Com apuntava en comencar, al llarg d’aquests 10 anys de tra-
jectoria, BCN Checkpoint ha promogut un canvi de paradigma en la
prevencio del VIH entre els gais i altres HSH, apostant per I'estratégia
test & offer (diagnosticar i oferir tractament amb 'objectiu de preve-
nir noves infeccions) i ha col-laborat decididament a la reduccié del
diagnostic tarda. A més, els seus usuaris no han parat de créixer fins

a situar-se en els 6.000 aquest darrer any. Per tant, podem afirmar
que BCN Checkpoint esta actuant com un veritable dic de contencié
de I'epidémia a Catalunya, que manté unes taxes d’infeccié entre els
HSH relativament estabilitzades des de fa uns anys.

Per tot aixd, BCN Checkpoint ha estat reconegut per I'Organit-
zacié Mundial de la Salut (OMS), ONUSIDA i el Centre Europeu per
a la Prevencid i Control de Malalties (ECDC), que recomanen el mo-
del d’intervencié comunitaria desenvolupat pel centre en les seves
respectives guies sobre I'abordatge de la prevencié en el nostre col-
lectiu. Paradoxalment, les nostres administracions publiques mas-
sa sovint no han sabut o no han volgut posar en valor la colossal
feina feta durant tots aquests anys per BCN Checkpoint amb uns
recursos humans i materials molt limitats.

No obstant aixo, els éxits obtinguts durant aquesta primera dé-
cada de trajectoria de BCN Checkpoint no ens han de fer caure en
I'autocomplaenca ni conformar-nos amb la situacié actual de I'epi-
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démia perqué entenem que el repte de futur del centre ha de ser la
reduccié significativa de les noves infeccions. Ningt, com nosaltres
mateixos, des del si de la mateixa comunitat, sap qué necessitem
o no per fer front a 'epidémia. En els darrers mesos, hem registrat
un interés creixent per la PrEP, sens dubte, conseqiiéncia de I'es-
for¢ pedagogic que s'ha fet des del centre a 'hora d’informar a la
comunitat sobre aquesta eina preventiva. A hores d’ara, prop d’un
40% dels nostres usuaris pregunten motu proprio per I'accessibili-
tat a la PrEP. Perd queda encara molt cami per fer.

Com a conclusié, vull apuntar que malgrat la limitacié de re-
cursos i l'insuficient suport de les institucions ens sentim molt res-
ponsables d'una comunitat que ha dipositat una gran confianca
en nosaltres i aixd ens anima a seguir treballant amb un tnic ob-
jectiu; acabar amb el VIH en el nostre col-lectiu perqué, comptat i
debatut, aixo voldra dir acabar amb el VIH a Catalunya.
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