iCrees que nuestro trabojo es
| Util? ¢te gustaria participar activamente
. en él para que sea aln mejor? puedes
\_apuntarte a la Fundacién Tidngulo.

Por la ley de Parejas, por la
lucha contra el sida, por la igualdad
“ ~inl, tu aportacién econdémica ©
persc.al es importante y serd bien
recibida.

Te esperamos. [

F

Fundacion Tridngulo
por la igugidad Social de Gais y Lesbianas
C/ Eloy Gonzalo 25, 1° Ext. Dcha. 28010,
e Madiid =
Tif./Fax: 593 05 40

Dibujo: José Javier Revilia

SEXO SEGURO
TAMEBIEN
EN LA PAREJA

I Es un consejo de: Colabora:
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Dlt;ul}J: Ignasi Bianch

¢CON CUANTOS LO HAS'

. HECHO SIN PRESERVATIVO?

B1
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| SEXO SEGURO DESDE

LA PRIMERA VEZ




-~ A veces se cree que pedir al compariero que use
preservativo es-una muestra de desconfianza. Todo lo
contrario, proteger a la persona a la que quieres y que él
te prole_]a es una muestra de carifio.

- Muchos gais dentro de su pareja.dejan de hacer
sexo seguro. Si la pareja se rompe, vuelven a protegerse
en las relaciones esporddicas, pero al iniciar una nueva
pareja, otra vez dejan el sexo seguro. Esto estd provo-
cando contagios, ya que al final son relaciones de riesgo
una tras otra, aunque sea dentro de parejas.

CADA VEZ ES IMPORTANTE

Una idea errénea que tienen algunos jovenes es

que por mantener relaciones con gente de-su edad, el
riesgo de contraer el sida es pequefio. Eso no es cierto,
‘las apariencias no significan nada: Cada vez es impor-
 tante; en cambio, con el sexo seguro no tienes que pen-
sar en nada mds que en ser feliz.
: El sexo seguro es nuestra mejor arma: combatamos

el'sida y amemos. Inférmate de todo lo que se puede
disfrutar sin riesgo. Usa bien el condén. Usa lubricantes
solubles en agua y, si por desgracia se rompe, no hagas un
‘drama. Consulta sobre la prueba, los perfodos-ventana, etc,.
Sidecides hacerte la prueba. no vivas con agobio lo que no
“puedes controlar; espera tranquilo el resultado y piensa que
as probabilidades estén de tu parte.

“LA PAREJA

i

i usa codon [

E. ’_)rque }\—) cuido
Porque mi m;ma

usta cofilldar lo que b= ep el cajon de
os pillo en la Func acio’n Tric’nng

Ponque me cuida
rgue no jue. "Mos a la ruleta rt

Porque no me agobia [
Porque me pone cachondo
Porque él me respeta
7 Porque nohay riesgos
nes da merbe el teonetec de vestir nves
con lubricante al agua va de
Porgque nos da buen rollo

Texto: Emilio Gomez
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o, matrimonlo o similar,

Abellldo# )

Direccién

. ptas. a cob

Osemestre 0 Afio

8l eliges cuota de pareja, pon aquf su nombre

Tu cuota/donativo es .
cada OTimestre

Cartas (si/no):

i

Banco/caja

Direccién

%M Nombre, apellidos, fecha y firmag
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