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Les organitzacions de lesbianes, gais, transsexuals i
bisexuals han anat adaptant les seues intervencions a les
necessitats d’esta poblacio, reforcant i ampliant les
activitats destinades a la prevencio primaria que tracten
de donar resposta a les necessitats que s’hi han observat.
Les seues actuacions van adrecades fonamentalment a
modificar actituds, promoure I'autoatencio i I'assertivitat
en les relacions sexuals i fomentar I’Us i la comunicacio
amb els servicis sanitaris. Tot aixo a traves
d’intervencions directes amb els implicats, xarrades i
tallers de salut sexual.

urant els tltims anys ens hem trobat
en la poblaci6é de lesbianes, gais,
transsexuals i bisexuals (LGTB) amb
un augment del nombre de noves
infeccions per virus de la immunode-
ficiencia humana (VIH) i d’altres infeccions de
transmissio sexual (ITS). En un moment en qué
I’accés a la informaci6 és elevat, per qué ens tro-
bem davant d’esta situaci6? Com ja s’ha demos-
trat ampliament, només posseir informacié no és
prou per al canvi. Els factors que han portat a
estes circumstancies s6n diversos i hi interac-
tuen, perod podem destacar la minva de la per-
cepci6 de risc davant de les ITS. Davant d’esta
situacio, el Col-lectiu Lambda desenrotlla diver-
ses activitats destinades a modificar-la, en la
mesura que siga possible, i a donar resposta a les
necessitats trobades.

Actuacions en salut sexual en la
poblacio LGTB

Des de ’enfocament de la prevencié primaria, en
el Col-lectiu Lambda treballem per a augmentar
la informaci6 sobre el VIH i altres ITS, modificar
actituds, fomentar ’autoatencid, I’assertivitat en
les relacions sexuals, fomentar ’s i la comunica-
ci6é amb els servicis sanitaris, etc., tot aix0 a tra-
vés d’intervencions directes amb els implicats,
xarrades i tallers de salut sexual, entre altres,
dirigits a la poblacié6 LGTB.

La nostra entitat organitza la majoria de les seues
activitats entorn de les actuacions dels grups de
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voluntaris recolzats per I’equip técnic. Un dels
més antics de I’associacié Stop.Sida porta més de
20 anys realitzant prevencié als locals d’ambient
de la ciutat de Valéncia, prevencié que ha anat
canviant en el transcurs del temps. Hem passat
de subministrar condons a estos locals a lliurar
directament condons i lubricants, acompanyats
de campanyes de prevencié o fullets informatius,
als mateixos usuaris d’estos establiments d’oci,
fins a realitzar, en Pactualitat, una xicoteta inter-
venci6 directa amb aquells usuaris de locals que
volien rebre una informacié més amplia i objecti-
va per part d’iguals. Pero, des de fa quasi quatre
anys, el grup de prevenci6 Stop.Sida va voler
anar més enlla, apostant per realitzar eixa inter-
vencid als locals exclusius de sexe per a homens
que tenen sexe amb homens, que existixen a
Valéncia.

L’objectiu de les intervencions descrites és apro-
ximar la informaci6 disponible sobre recursos
sociosanitaris a una determinada poblacid, adap-
tant-les a cada poblacié i local. Es facilita infor-
macid, de forma oral o escrita, sobre les ITS,
material preventiu, aixi com, de forma més
amplia, sobre altres aspectes a aquells usuaris
que ho sol-liciten.

Aixi i tot, hi ha un sector de poblacié al qual és
dificil accedir de forma presencial, per aixo
també realitzem intervencid a través d’Internet.
D’esta manera, podem arribar a un altre grup de
poblacid, com els homens que tenen sexe amb
homens, que no se senten identificats amb
I’ambient gai i que no freqiienten els espais de
socialitzacié o que viuen allunyats de la ciutat i
que no poden assistir a les xarrades i tallers a la
seu del Col-lectiu. Perd també per mitja del tre-
ball realitzat en la xarxa podem acostar-nos a un
dels sectors mes invisibles, el de treballadors
sexuals.

Des de fa quasi deu anys, Lambda intervé amb
els treballadors sexuals masculins i dones
transsexuals que exercixen el treball sexual. Les
activitats es duen a terme tant als mateixos
llocs on s’exercix el treball sexual (ageéncies,
locals, carrer, pisos particulars i contactes a
través de pagines web) com a la nostra seu.
Se’ls oferix material preventiu, informaci6
general sobre ITS, sobre recursos sociosanitaris
i sobre altres recursos propis de Lambda, com
el servici de la prova rapida, tallers sobre pre-
vencié de VIH i ITS, autoestima, habilitats de
negociacio, etc.

A més d’estes activitats adrecades a una poblacid

especifica, complementem les nostres interven-
cions amb xarrades i tallers de salut sexual orien-
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tats a la poblaci6 general, sobretot a adolescents
i jovens adults. Estes, al seu torn, es recolzen en
les activitats que també realitza un altre grup del
Col-lectiu, el d’educacid, centrat des de fa diver-
sos anys a intervindre en centres d’educaci6 per a
fomentar ’educaci6 en la diversitat afectivose-
xual. Creiem que és fonamental realitzar preven-
ci6 i educacio sexual des de I’adolescéncia, pro-
porcionant informacié i formacié amplia i
adequada, que aporte les eines necessaries a la
persona, siga quina siga la seua orientacio, iden-
titat sexual o de génere.

Des de I’enfocament de la prevencié secundaria,
continuant el treball que altres ONG realitzen a
Espanya, i seguint les linies prioritaries d’actua-
ci6 d’organismes sanitaris nacionals i internacio-
nals, el Col-lectiu Lambda, a finals de 2008, va
apostar per iniciar un servici adrecat a la realitza-
ci6 de proves rapides de VIH en fluid oral.
Pretenem fomentar la realitzacié de revisions
peridodiques de VIH i propiciar un diagnostic
precog.

Este servici és gratuit, confidencial i anonim, en
el qual, a més de la realitzaci6 de la prova, s’ofe-
rix un espai on resoldre dubtes sobre VIH i es
fomenten practiques sexuals saludables, en un
entorn en qué es tenen en compte les necessitats i
la realitat especifica de la poblacié6 LGTB. L’aco-
llida d’este servici ha sigut molt bona. Des que es
va iniciar s’han realitzat més de 300 proves
anuals, i a hores d’ara hi ha unes 1.200 proves
efectuades. Les dades quant a resultats reactius a
anticossos de VIH (positiu) sén destacables i
seguixen la linia de les dades tant de la
Comunitat Valenciana com de la resta
d’Espanya. L’any 2011 van ser 18 persones (més
del doble que P’any anterior), dades preocupants
d’una banda, ja que suposen la confirmacié de
I’augment de noves infeccions per VIH, pero
d’altra banda també mostren un augment de la
percepcié de la necessitat de realitzar proves de
VIH quan ha existit una practica de risc o com a
revisio, i es propicia d’esta manera un diagnostic
precog.

Proporcionar una consideracié de normalitat al
fet que mantindre relacions sexuals pot compor-
tar alguns riscos i que, a més de conéixer i utilit-
zar els meétodes de proteccid, és fonamental rea-
litzar revisions que puguen aportar un
diagnostic preco¢ de la distintes ITS és una
estratégia que les dades ens estan revelant com a
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molt eficag, ja que evita noves infeccions per
VIH i la progressié de la malaltia en les persones
afectades. Pero, a més, caldria una resposta més
amplia per part dels servicis sanitaris publics,
amb el refor¢ i ampliaci6é de servicis que ja rea-
litzen una labor important com els centres
d’informacio i prevencié de la sida i amb el
manteniment de les activitats que realitzem les
ONG, ja que en cas contrari podriem trobar un
panorama de noves infeccions amb un abast que
és dificil imaginar.

Continuant amb I’enfocament de la prevenci6
secundaria, des de la nostra entitat es va crear un
servici d’atenci6é en VIH dirigit tant a persones
seropositives com a les seues parelles, on s’aporta
informacié i suport en distints moments, tant per
part de Pequip técnic com d’un grup de persones
LGTB seropositives formades especificament per
a aixo. Treballar per al benestar emocional de les
persones seropositives és una forma tant de pre-
vencid secundaria com de prevencié primaria,
aixi com treballar per a I’eliminacié de I’estigma
social associat al VIH és fonamental, tant per a
les persones seropositives com per a la societat en
general.

Segons un informe de la Federacié Espanyola
de Lesbianes, Gais, Transsexuals i Bisexuals
(FELGTB) (Sancho, 2012) la prevalenga global
d’ITS en dones lesbianes i bisexuals és semblant
a la prevalenga en dones que es declaren hete-
rosexuals, entre un 10% i un 20%. La inclusi6
de la perspectiva de génere en la sanitat ha con-
tribuit al fet que els servicis sanitaris siguen
més receptius a les necessitats especifiques de
les dones, pero, com s’indica en este document,
encara ens trobem amb un gran desconeixe-
ment sobre les necessitats, problematica i desi-
gualtats en salut sexual de dones lesbianes i
bisexuals. Des de la nostra entitat impulsem la
realitzacié d’enquestes de salut, jornades,
tallers de salut, on les dones que tenen sexe
amb dones puguen expressar les seues necessi-
tats i inquietuds i poder treballar actituds i
eines per a continuar amb el canvi de salut
necessari. Les entitats socials donen suport als
servicis sanitaris i els complementen, pero
també mobilitzen cap al canvi, reflectint reali-
tats i necessitats a queé el sistema sanitari no
doéna resposta.

Conclusions
Podem afirmar que les entitats, com el Col-lec-
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tiu Lambda, hem anat adaptant les nostres
intervencions a les necessitats de la poblacié
LGTB, reforgant i ampliant les activitats desti-
nades a la prevenci primaria que donen respos-
ta a les necessitats observades en la poblacio,
perd també apostant per noves estratégies i
mobilitzant per al canvi en les estructures
sanitaries.

En estos moments de canvis en qué ens trobem és
vital continuar amb la labor realitzada fins al
moment. Invertir en prevencio, del tipus que siga,
en la normalitzacié i visibilitzacié és rendible a
mitja i llarg termini. En moltes arees, la sanitat
publica i les organitzacions LGTB han col-labo-
rat i col-laboren per a millorar la salut sexual de
les persones LGTB; en altres arees queda cami
per recorrer, perd confiem que eixos avangos i
col-laboracié es mantinguen.
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