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INTRODUCCION

La educacion sexual es una cuestion fundamental, los contenidos y la metodologia tienen que incorporar la
perspectiva de género y estar adaptados a la edad, diversidad cultural y situaciones concretas de las personas
y favorecer su propia participacion. Debe basarse en una concepcion mas amplia y rica de la sexualidad y no
quedarse Unicamente en los aspectos informativos, ni reforzar Unicamente la necesidad de prevenir riesgos y
evitar problemas, sino promover una salud sexual integral y participativa, que potencie los factores de
proteccion con los que cuenta el grupo de edad, que incluya la relacion entre sexualidad y afectividad y que
promueva la creatividad, la autonomia personal, el respeto, la igualdad entre sexos y la diversidad, para una
vivencia satisfactoria de la sexualidad.

Este programa surge con el objeto de implicar a las asociaciones y la ciudadania en la promocion de la salud,
en la educacion sexual, prevencion del VIH y otras ITS como principales conocedores de las realidades e
inquietudes especificas de las personas con quienes trabajan. Y desde este conocimiento de las realidades,
realizar propuestas de las que sean protagonistas y en las que se sientan implicadas.

MATERIAL Y METODOS

El programa consiste en desarrollar un proceso de formacion que cuenta con la implicacion de las asociaciones
miembros de CESIDA para elaborar, con una metodologia eminentemente reflexiva y participativa, propuestas
para llevar a cabo un programa de educacion sexual, prevencion del VIH y otras ITS en sus ambitos y con sus

usuarios/as.
Este proceso ha seguido los siguientes pasos:

« Formacion de miembros de asociaciones en aspectos relacionados la educacion sexual, la prevencion del

VIH vy otras ITS.
 Elaboracion del Programa de Educacion Sexual para que sea llevado a cabo por cada asociacion teniendo en

cuenta sus peculiaridades.
« Evaluacion del proceso y de resultados.
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Y se han desarrollado las siguientes fases: \WLLADOLID’ SARDIE AasEROREIIN, /

 Formacion sobre educacion sexual, prevencion del VIH y otras ITS.
- Traslado de la informacion/formacion a las juntas directivas y/o equipos de trabajo de la entidad,

para que conozcan el proyecto y se impliquen en él.
 Inclusion del programa dentro del Programa Marco de la entidad o de las actividades que se

organizan.

 Realizacion de actividades programadas segun el calendario que cada asociacion pueda llevar a cabo
teniendo en cuenta sus particularidades y tiempos.

 Seguimiento y evaluacion del programa.

CONCLUSIONES

A través de este programa se ha formado a representantes de distintas entidades de VIH en una concepcion
mas amplia y rica de la sexualidad, una salud sexual integral y participativa, que potencia los factores de
proteccion con los que cuenta el grupo, que incluye la relacion entre sexualidad y afectividad y que promueve
la creatividad, la autonomia personal, el respeto, la igualdad entre sexos y la diversidad, para una vivencia
satisfactoria de la sexualidad.
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