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Cowdibndote a besos

C03.2: COMIENDOTE ABESOS
EL PRIMER CUENTO INTERACTIVO SOBRE LA COMUNICACION DEL

Introduccion: SEROESTATUS

Este programa ofrece unos servicios destinados a fortalecer aspectos
cognitivos, conductuales y emocionales en las personas con VIH y poblacion
en general. El uso de las TIC nos ofrece mayor capacidad de impacto.
Comiendote a besos es un libro interactivo donde se ofrecen herramientas para
conocer el proceso de la infeccion, la necesidad de realizarse la prueba y
estrategias para la comunicacion del seroestatus. El libro cuenta la historia de
dos parejas serodiscordantes (una heterosexual y otra homosexual). Asi
mismo, permite interactuar con las ilustraciones y con fichas de informacion
basica sobre el VIH. El objetivo es remarcar valores como el respeto hacia
todas las personas independientemente de su seroestatus, orientacion sexual o
lugar de procedencia. Es una firme apuesta por la transformacion social, hacia
una sociedad mas equitativa sin muestras de discriminacion o desigualdad por
tener VIH.

Material y Metodos:

Disponible en www.comiendoteabesos.org en varios formatos: PDF
desagradable, lectura online: smartphones, tablets y ordenadores y descarga
gratuita a través del iBooks Store. Va acompafado de la cancion Comiendote a
besos de Rozaléen que trata sobre VIH y Amor y es una apuesta contra la
discriminacion de las personas con VIH.

Resultados:

Desde el lanzamiento del libro, que tuvo lugar el pasado 1 de Diciembre 2014,
mas de 17.000 personas han leido el cuento y 10.000 personas lo han
compartido y difundido en redes sociales. Ha sido incluido en la lista de lecturas
recomendadas en portales de referencia, asi como en diversos canales de
orientacion educativa y psicolégica, siendo usado por profesores, medicos y
psicologos como material de referencia para sus sesiones. El feedback
recibido, tanto de personas seropositivas como seronegativas, ha sido muy
positivo, enfatizando la sencillez del texto y la utilidad del mensaje.

Conclusiones:

Gracias a las nuevas tecnologias, hemos podido acercar la realidad de las
personas con VIH a la poblacion en general. Facilitando herramientas sencillas,
directas y de facil manejo creamos materiales educativos que puedan ser
utilizados de forma didactica. Comiéndote a besos no es solo un libro sobre
VIH, sino un cuento sobre el amor, la superacion y la realidad que miles de
personas viven cada dia.




