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ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON VIH
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ANTECEDENTES

Las personas con el Virus de Inmunodeficiencia Humana (en adelante VIH) pueden tener mayor
probabilidad de presentar comorbilidad psiquiatrica que la poblacién general (1). Esta doble
condicidon, genera estigma, malestar emocional y aislamiento social, que influyen a su vez en la
adherencia a los diferentes tratamientos (2).

OBJETIVOS

Promover la autonomia y la responsabilidad en la adherencia a los tratamientos , en la busqueda
de servicios y red social, y la satisfaccion personal, a través del vinculo terapéutico.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Proyecto Piloto desarrollado dentro del programa de apoyo psicolégico a personas con VIH de la
Asociacion T4.

Criterios de inclusidon: personas con VIH en tratamiento antirretroviral, en tratamiento psiquiatrico y
psicologico por Trastorno Mental Grave y/o Trastorno de Personalidad Limite y con riesgo de
exclusion social (personas beneficiarias de Ayudas Sociales y Renta de Garantia de Ingresos)

FASES HERRAMIENTAS

1. Evaluacion — 1 mes Diagnéstico Clinico

2. Vinculacion — 1 mes Contrato Terapéutico

Acompanamiento Individual
3. Intervencion — 6 meses
Acompanamiento Grupal

4. Desvinculacion — 3 meses Seguimiento presencial o telefénico
Evaluacion: Adherencia,

5. Cierre — 1 mes Calidad de Vida,
Integracion Social

PERFIL

Las personas usuarias que participan en el proyecto son mujeres en su totalidad y presentan
animo deprimido, aislamiento social, ruptura de lazos familiares y dificultades para gestionar los
tratamientos y otros habitos de autocuidado.

RESULTADOS

Se ha observado que el conjunto de las personas participantes muestra una adherencia 6ptima,
asistencia a todas sus citas, autonomia en la gestion del tiempo y el dinero y una mayor red social.

CONCLUSIONES

Los resultados muestran una mayor adecuacion y responsabilidad en cuanto a su tratamiento
antirretroviral y psiquiatrico.

Por lo tanto se concluye que el acompanamiento terapéutico desde la perspectiva clinica y
sociocomunitaria, estimula la autonomia y el empoderamiento de las personas para desarrollar sus
capacidades y potencialidades.
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