Candida y SIDA, Candidiasis orales
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esde la primera des-
cripcion del SIDA, lla-
mo la atencion la ele-
vada frecuencia de manifesta-
clones orales que presentaban
los afectados por esta enferme-
dad. Entre ellas destaca la can-
didiasis oral (1), ya que mis
del 80% de los pacientes infec-
tados por €l VIH la desarrollan
en alguna etapa de su enfer-
medad. El primer paciente do-
cumentado con SIDA tenia can-
didiasis oral (2) y ésta ha sido
una de las entidades infeccio-
sas asociadas a la infeccion por
VIH que mis interés ha desper-
tado. Su presencia tiene un
gran valor predictivo, ya que
los pacientes que la presentan
pueden tender a una evolucion
mids rdpida hacia un SIDA esta-
Blecido (3).

La candidosis es el nombrz
colectivo dado a un grupo de
enfermedades infecciosas cau-
sadas por hongos del género
Candida. Los miembros del gé-
nera Candida son comensales
(4) comunes de la boca y de
los aparatos digestivo y genital
del ser humano. Sin embargo,
estos microorganismos también
estan asociados al desarrollo de
infecciones cutineas, mucoses
e invasivas de diversa grave-
dad. Se han descrito diversos
factores que contribuyen a que
esta relacion comensal se trans-
forme en una infeccion, desta-
cando la inmunosupresion rela-
cionada con la infeccion por ¢l
VIH. Esta inmunosupresicn
afecta de forma importante a
los linfocitos CD4+ que, en 2l
caso de la interaccion entre
Candida v el ser humano, pa-
recen ser los responsables de la
resistencia a la invasion muco-
cutinea por este hongo (5). Las
candidiasis en enfermos VIH
seropositivos son principalmen-
te orales, faringeas, esofagicas
y vaginales aunque se han des-
crito casos esporadicos de in-
fecciones pulmonares, menin-
geas v diseminadas, que suelen
ser en general complicaciones
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infrecuentes y tardias y posible-
mente asociadas a la presencia
de neutropenia (disminucion
del nimero de leucocitos) in-
ducida por el VIH o por los an-
tiviricos antirretrovirus emplea-
dos (6). Se ha estimado gue
entre el 70 y el 91% de los pa-
cientes con infeccion por el
VIH experimentan una coloni-
zacion de sus mucosas orofa-
ringeas, que puede llegar a ser
grave e incluso incapacitante,
con extension 4l esofago en un
numero importante de casos.
Asi, la candidizsis esofigica se
ha observado en un 14-G7% de
los enfermos con SIDA mien-
tras que antes de la aparicion
de esta enfermedad virica,
Candida producia esofagitis
Unicamente en ¢l 1% de los pa-
cientes inmunacomprometidos.
En la mayor parte de todos los
casos citados, es la especie
Candida albicans la mis fre-
cuentemente aislada, aunque
también se han aislado otras
coma Candida krusel, Candida
tropicalis y Candida glabrata,
que plantean mayores proble-
mas en el tratamiento (7).

La candidiasis oral es a me-
nudo la manifestacion inicial de
la infeccion sintomatica por el
VIH. Particularmente en hom-

bres jovenes, el desarrollo de
candidiasis oral sin una causa
local o proceso facilitador, tal
como xerostomfa (sequedad de
la cavidad oral por disminucion
de saliva), o terapia con anti-
bidticos, corticoesteroides, u
otras drogas inmunosupresoras,
es altamente sugestivo de la in-
feccion por VIH (85,

Las candidiasis crales en in-
dividuos VIH seropositivos son
mds agresivas y severas que en
el resto de los pacientes y pue-
den alterar con frecuencia su
alimentacion y suponen ade-
mas, un problema clinico im-
portante porque son recurrentes
y de curso prolongado incluso
con tratamiento antfangico.

Se ha observado que la fre-
cuencia de aislamiento de es-
pecies de Candida y los signos
clinicos de la candidiasis oral
aumentar con el avance de la
infeccion por VIH (9,10). Se
considera como un indicador
de mal pronéstico, con un pro-
greso ripido a SIDA (media de
25 meses) y muerte del enfer-
mo. Las frecuencias observadas
de la candidiasis oral en indivi-
duos infectados per el VIH va-
rfan segln los trabajos publica-
dos, posiblemente debido a di-
ferencias en la seleccion de los

pacientes v a los criterios tanto
clinicos como microbiclégicos
utilizados, aunque en general
la incidencia es de uno de ca-
da dos o uno de cada tres in-
dividuos infectados (10,11).

La clasificacion de la O.M.S.
distingue dos tipos clinicos
principales de candidiasis oral
en la infeccién por el VIH: la
candidiasis oral pseudomem-
brarosa o muguet y la atrofica
o eritematosa. La candidiasis
eritematosa afecta a uno de ca-
da dos individuos VIH seropo-
sitivos con candidiasis oral. Un
rasgo importante de la candi-
diasis oral en la infeccion por
el VIH es que fa enfermedad se
localiza en diversas estructuras
de la cavidad oral.

La candidiasis oral pseudo-
membranosa o muguel es la
manifestacion clasica de la can-
didiasis oral. En los pacientes
infectados por el VIH, el diag-
nostico de la candidiasis pseu-
do-membranosa tiene implica-
ciones pronosticas en relacion
al desarrollo de SIDA (12). La
incidencia de esta forma de
presentacion clinica se encuen-
tra entre el 25 y el 40% de las

candidiasis orales y es mis [re-
cuente entre los pacientes con
mayor inmunosupresion (13).
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