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Objetivo
Favorecer el diagnostico precoz de la infeccion por VIH en Aragdn, Cantabria,
Cataluna, Andalucia y Comunidad Valenciana

Método

Realizamos el test de forma anonima, confidencial y gratuita, acompanada de consejo asistido,
facilitando la accesibilidad al servicio al no tener que disponer de documentos identificativos ni tarjeta
sanitaria.

A travées del Counselling se refuerzan practicas de reduccion de riesgos y educacion para el
autocuidado, facilitando la respuesta a otros problemas de salud (tuberculosis, otras ITS, etc.).
También abordamos el estigma asociado al VIH y sida para reducir la discriminacion y favorecer
actitudes que faciliten la solicitud del test si en el futuro se producen nuevas situaciones de riesgo. S
el resultado es reactivo, derivamos a los centros sanitarios de referencia para su confirmacion, con
apoyo emocional y acompanamiento. En 4 asociaciones el metodo de deteccion y cribaje es el Oral
Quick Advance, y en 1 el test en sangre Determine VIH1-2. Para la Recogida de datos y evaluacion
utilizamos consentimiento informado, COBATEST y valoracion del servicio.
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Conclusiones
La prevalencia de resultados reactivos fue de 2,1%. Los colectivos con mayor prevalencia de resultados
reactivos fueron los de hombres bisexuales, 6,4%, y hombres homosexuales, 3,8%; esto conllevo una
prevalencia del 4,1% en el total de HSH. La mayor cantidad de pruebas rapidas fue realizada a personas
en la franja de edad de 25 a 29 anos, seguida de las franjas de edad de 20 a 24 y de 30 a 34. La
agrupacion esta llegando de manera efectiva a personas jovenes menores de 25 anos. En linea con lo
observado en las cifras epidemiologicas nacionales |la prevalencia de resultados reactivos en los HSH de
entre 25 y 29 anos cribados en la agrupacion muestran una alta Iincidencia (6,0% de resultados
reactivos). La prevalencia de resultados reactivos detectada en personas de origen no espanol (3,2%) fue
sensiblemente superior a la de resultados reactivos del total de pruebas (2,1%). Mas del 50% de las
personas atendidas se han realizado |la prueba anteriormente, lo que nos sugiere que hacen una
valoracion de riesgos en sus vidas. Es deseable, de cara al futuro, implementar estrategias que animen a

mas poblaciéon migrante a solicitar el servicio.
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