


ANTES

DE PICARTE

PROCURATE EL
MATERIAL DE INYECCION

En la Comision Ciudadana
Anti-Sida de Vizcaya
te ofrecemos:

ol
INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS ; Atcoh va
h ta nue
AGUA BIDESTILADA Lim 1
. a. 71
estila
TOALLITAS DE ALCOHOL Agud d
PRESERVATIVOS
INFORMACION

Nos puedes encontrar en:

BAHEN/ Z LDNJQ.BILBAO
Tfno.: 416 0U 55



AL PICARTE NO CORRAS RIESGOS INNECESARIOS

I Fl agua que sea
Potable, no la co-
jas de charcos, cis-
ternas ...

I Usa limones fres-
cos. Si usas citrico
o tartdrico, hazlo
en pequefias dosis,
pueden quemarte
las venas.

I Utiliza siempre fil-
tros nuevos, los vie-
jos sé6lo guardan
mierda.

Desinfecta la piel
antes de inyectarte.

I Limpia el recipiente
donde realices tu co-
cido.

y CHUTA!

iN




SIEMPRE

Los farma-
cos, (pirulas,

codeisanes,

HACIA buprex, rohip-
noles ...) in-

yectados que-

ARRIBA man las ve-

nas y destro-
zan el coco.

W Nunca te inyectes en el cuello,
miisculo a bajo tu piel. Puedes tener
| infecciones.

Ademas, si
después de
comértelos te
"metes" pue-
des tener una

W Siempre inyéctate en direccién sobredosis.
| ascendente, picdndote en zonas
diferentes cada vez.

|

I

(N No abuses de los

ol EN ESTOS CA-

S0S, ACUDE TAN
RAPIDO COMO
PUEDAS A LOS

I Evita las carreras y SERVICIOS SANI-

escabechinas. TARIOS.



Ser portador del
virus del SIDA
(seropositivo o te-
ner anticuerpos),
no es lo mismo
que estar enfermo
de SIDA. Un por-
tador puede tardar
anos en desarrollar
la enfermedad.

PARA EVITAR EL SIDA?

No te chutes con la "mdquina” de otros/as.,

No compartas los ttiles de inyeccion
(cuchara, agua, algodones ...)
No te enrolles sin condén.

Si eres portador Si eres portador
significa que tie- no digas "ya da
nes el virus en tu igual". Evitar la
cuerpo y puedes reinfeccién es
trasmitirselo a importante por-

que puede acele-
rar el desarrollo
de la enferme-
dad.

otras personas.




EMBARAZO

Si te "chutas" y te falta la regla, no te
fies, puedes estar embarazada.

ACUDE DE VEZ EN
CUANDO A HA-
CERTE LA PRUEBA
DEL EMBARAZO.

Si eres seropositiva puedes pasar el vi-
rus a tu hija/o y durante el embarazo
tienes mas posibilidades de desarrollar
la enfermedad.

EN CASO DE SER
POSITIVA TIENES,
LEGALMENTE, DE-
RECHO A ABOR-
TAR.

EN LA COMISION PODEMOS ASESORARTE
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COMISION CIUDADANA
ANTI-SIDA DE VIZCAYA
HIES-EN KONTRAKO
BIZKAIKO HIRITAR BATZORDEA
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