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Pulsién autodestructiva, culpabilidad, baja autoes-
tima, moda, necesidad de pertenecer (a la élite),
decadencia, aburrimiento, prepotencia, perversa di-
namica de poder... muchas son las razones que po-
drian explicar la alarmantemente creciente moda de
practicar el bareback (“sexo a pelo”, proveniente del
término ecuestre para montar “sin silla” o “a pelo”),
pero la explicacion a la peligrosa préctica de follar sin
condon, justificada inicialmente como respuesta a la
monotonia por el aliciente que el riesgo supone, se
debe analizar como un cuimulo de factores en una
interaccion compleja.

El primer paso seria incluir el concepto de gaypita-
lismo que desarrollo y analizo en mi venidero libro
Adios, Chueca (Memorias del gaypitalismo: constru-
yvendo la marca gay). No es muy dificil aplicar las
leyes del capitalismo a la comunidad gay; de hecho
es lo gue una élite de gaympresarios ha hecho para
convertir en negocic nuestra lucha por una vida dig-
na. Nuestra identidad se ha convertido en un nego-
cio que impone un determinado fisico que genera
jugosos dividendos (joven: gastando en la cosmética
vy la cirugia plastica, musculado: costosos gimnasios,
depilado: una industria nacida en los 90, bronceado:
otra industria nacida en los 90, entusiasta: el nego-
cio de las farmacéuticas, vestido a la Gltima y de
marca, culto, viajado, con buen gusto: las inmobi-
liarias y decoradores babean con los gays, siempre
con tecnologia punta...} y al que la mayoria accede a
costa de su salud fisica y mental cuando no pueden
mantener ese ideal pluscuamperfecto e inalcanzable
vy caen en profundas depresiones, terribles adiccio-
nes (la presencia de drogas cada vez mas sofistica-
das y peligrosas en nuestra comunidad se incremen-
ta) e incluso el suicidio al creerse fracasados.

Una vez aclarado el caldo de cultivo que el capitalis-
mo ha colado en nuestra comunidad para imponer
modas y demandas incluso autodestructivas (pero
beneficiosas para el mercado), pasemos a analizar
algunos factores psicolégicos que intervienen en
esta practica que ha disparado los niveles de infec-
cion por VIH —especialmente entre los mas jéve-
nes— hasta picos similares a los de lo que se conoce
como el "holocausto gay” (la aparicion del sida en
los 80).

La baja autoestima seria un factor determinante,
ya que juega un papel relevante no sélo en este fe-
némeno sino en toda la comunidad LGTB. No sélo
sufrimos una constante agresion homéfoba desde
nifios que mina nuestra autoestima antes de su pro-

pia maduracion, sino que, como he explicado antes,
esta batalla continia hasta cuando superamos el
heroico rito de salir del armario y aceptarnos nues-
tra esencia: esa comunidad gaypitalista que creia-
mos nuestra salvacion seguira jugando con nuestra
autoestima. Es la forma de imponer a una persona
practicas que se venden como pertenencia al gru-
po, ya sea comprar determinada ropa o practicar el
bareback porgue es lo que hacen los cosmopolitas
urbanitas de capital.

Aprovechando la baja autoestima del menos curti-
do, los “triunfadores” (bien dotados, guapos segun
el canon oficial, ricos...) imponen a los canondis-
cordantes su demanda de no usar conddn, algo de
“aburridos y antiguos”. El riesgo, lo prohibido y la
prepotencia siempre han sido una eficaz arma en
las dinamicas de poder de una sociedad jerarquiza-
da, elitista y clasista (en ese ambito también opera
la homofobia). Y la comunidad gay, por culpa del
gaypitalismo, se ha convertido en la sociedad mas
competitiva, jerarquizada y clasista del universo ca-
pitalista. La Ultima adquisiciéon de esa magquinaria
propagandistica y adoctrinadora sobre la que funcio-
na el monstruo capitalista.

Dentro de este gaypitalismo gue ha impuesto el cla-
sismo, la misoginia y la endohomofobia (homofobia
internalizada de gays) como rituales cotidianos, es
facil entender la masificacion de modas que perju-
dican a la persona pero benefician a esa oligayrquia
gue promueve estas modas. Es en este perverso
mundo gaypitalista donde la urgencia por seguir la
moda (por muy peligrosa que sea) para pertenecer al
grupo tiene sentido.

Una vez nos creemos dentro de esa élite gaypita-
lista, aparece la prepotencia de creerse imbatible o
por encima de lo gue afecta a los “perdedores”. Una
conviccion que desemboca en la peligrosa pose del
ennui o aburrimiento cronico. Y ese aburrimiento lle-
va a buscar nuevos alicientes como el riesgo de follar
sin conddn, desafiar lo prohibido. Un desafio que a
su vez favorece el cultivo de lo decadente o retérica
de la decadencia, la conviccion de que lo decadente
es sinénimo de cosmopolitismo, éxito, superacion, y
lo inocente o sencillo (como el instinto de preserva-
cién) de pueblerino o poco viajado, fracaso, inferior
(otra mas de esas absurdas dicotomias impuestas
en nuestra comunidad por el heteropatriarcado que
convierten al activo en superior al pasivo o a la plu-
ma en inferior al “parezco hetero”).
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A esto podriamos sumar la culpa impuesta por los
cristofascistas (la mal llamada tradicién judeo-cris-
tiana) gue arrastramos toda nuestra vida y que nos
lleva a cometer pequefios boicots contra nosotros
o permitir agresiones creyéndonos merecedores del
maltrato.

Pero el peor factor en esta practica es la pérdida del
miedo al VIH/sida. Y la mayor responsable de esa
pérdida de miedo es una gran industria capitalista: la

El 77% de los hombres que tienen
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Obviando los efectos secundarios para la salud que
tiene esa medicacidn, el fendmeno Truvada esta fo-
mentando el bareback hasta limites insospechados
en los EEU. En Espafia, hace unos dias un médico
me comentaba el creciente mercado negro que el
trafico de este medicamento ya esta creando en las
farmacias de algunos hospitales de Madrid. Y todo
por no ponerse un condoén, esa frase que tantas per-
sonas con VIH habran repetido en su cabeza.

i

sexo con ofros Hombres (HSH) han

tenido sexo SIN condon

industria farmacéutica. Con su interesado mensaje
de que los enfermos de sida ya no mueren (menti-
ra, mueren muchisimos menos, pero mueren y otros
arrastran consecuencias de una medicacion muy
agresiva para el higado vy los rifiones o los huesos
y la regulacién de la serotonina con la consecuente
depresion) o de gue la vida de una persona con VIH
es casi idilica gracias a sus medicamentos, pasando
por el peligroso lema de que el sida ahora sélo es
una “enfermedad cronica”, han hecho creer que el
VIH es una nimiedad por la que no hay que preocu-
parse.

Si a esto unimos que gran parte de los directivos y
accionistas de esas farmacéuticas son cristofascis-
tas, entenderemos episodios como la retirada de una
foto de condones en una exposicidn patrocinada por
las empresas farmacéuticas Bristol Myers-Squibb y
Gilead en el hotel Room Mate Oscar de Madrid, or-
denada por una directiva que visité previamente la
exposicion que seguia 18 dias a una persona con
VIH. Boicot al condén que va desde los papas hasta
sus lacayos cristofascistas que proclaman combatir
el sida y no hacen sino fomentarlo.

El fenémeno Truvada

A este desolador panorama habria que anadir el Gl-
timo capitulo del culebréon bareback, un fenémeno
qgue en EEUU esta levantado tanta pasion como cri-
ticas: el uso de Truvada, farmaco antiretroviral que
impide la transmisién, como sustituto del condon.
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