El VIH no tiene sintomas. La tinica forma de saber si tienes VIH o no es haciéndote una prueba de VIH y la tnica forma de evitar la
infeccidn es usando el preservativo. Pero hay algo que si aumenta la probabilidad de tener VIH, y son las “creencias” que nos hacen

pensar que el VIH no va con nosotros, y ahi es donde esta el riesgo de la transmisidn. Por eso, si ‘crees’ en alguno de los siguientes

‘sintomas’ reflexiona porque en ese caso, tu puedes tener VIH o estar en riesgo de infectarte.

sintomane 1 NO Creer que
puedas tener VIH

El VIH no tiene sintomas. Pero hacerte creer a ti mismo
gue no puedas tener VIH es un sintoma claro de que
puedes infectarte. El problema es justo ese, no ser
consciente de que todos podemos infectarnos de VIH y
gue si queremos practicar sexo anal, lo Unico que puede
evitar que nos infectemos de VIH es el conddn. Otras
practicas como el sexo oral aunque tienen menos riesgo,
también lo tienen y lo mejor es utilizar el preservativo o,
al menos, evitar los elementos que mas aumentan el

riesgo como la eyaculacion en la boca o tragarse el semen.

sinomane 2 Hacerlo a pelo

El VIH no tiene sintomas. Pero hacerlo a pelo (sin condén) es
un sintoma claro de que puedes tener VIH. Si ademas lo haces
habitualmente sin preservativo, es cuestion de tiempo que te
infectes de VIH. Piensa que uno de cada diez hombres gais
vive con el VIH, por lo que quiere decir que antes o después
tendras relaciones con alguien seropositivo. Ademads, son
precisamente las personas que no creen que se vayan a
infectar de VIH las que tampoco se hacen pruebas y por lo
tanto tienen mayor probabilidad de que estén infectados y no

lo sepan.

sintomane 3 Creer que tu
pareja estable nunca
se infectara

El VIH no tiene sintomas. Pero hay gente que piensa que
hay que utilizar el preservativo con todo el mundo excepto
con la pareja de uno éPor qué? “Porque me quiere”,
“porque nunca tendria relaciones con otra persona”, “...y
si las tuviese serian con preservativo”. Pero la realidad es
otra, nosotros no conocemos lo que hace o deja de hacer
nuestra pareja durante el tiempo que no esta con nosotros
y la mayoria de las personas que se infectan es
precisamente a través de la pareja estable,
fundamentalmente en parejas “cerradas” ya que en las
“abiertas” suelen ser mas conscientes de los riesgos o al

menos hay cierta libertad para hablar de ello.

sinomane4 TOMar drogas y
pensar “Yo controlo”

El VIH no tiene sintomas. Pero consumir drogas reduce nuestra
sensacion de riesgo e incluso el propio recuerdo del mismo. Es
decir, que consumiendo drogas podriamos incluso no recordar
que hemos tenido practicas de riesgo, que nos hemos podido
exponer al VIH y ni siquiera ser conscientes de la necesidad de

hacernos una prueba de VIH.
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sinomane 3 Creer que los
guapos no tienen VIH

El VIH no tiene sintomas. Pero muchas veces utilizamos el aspecto
fisico para determinar la salubridad de una persona y esto, en el
caso del VIH, es un error. Las personas que se infectan de VIH
no tienen ninguna sintomatologia especial o visible. Durante
muchos afios permaneceran sin sintomas, dependiendo de cuanto
tarde su sistema inmunitario en debilitarse. Por eso, si un chico
nos parece que es guapo, con VIH seguira siendo guapo pero

podra infectarnos.

sinomane & Decir “Lo hago a pelo
solo contigo”

El VIH no tiene sintomas. Pero si pudiésemos elegir un sintoma social por excelencia es

pensar que por estar muy enamorados de un chico, éste no nos puede infectar de VIH, claro
que nos puede transmitir el virus. De hecho alguien que dice “lo hago a pelo solo contigo”
es alguien que, normalmente, ya lo ha hecho a pelo con mas gente. La probabilidad de que
pueda tener VIH es incluso mayor, ya que es probable que haga mas de una excepcion, con

mas de una persona diferente.

El VIH no tiene sintomas. Pero lo que si tiene sintomas es el estigma
social contra los que tienen VIH, por eso es légico que alguien
seropositivo no quiera decirlo. Las razones para no decirlo pueden ser
el miedo al rechazo o a perder a la persona querida. Es cuestion de
cada pareja determinar el grado de confianza y sinceridad, pero antes
de la sinceridad estd la salud de cada uno de nosotros, algo de nuestra
exclusiva responsabilidad. Mantener relaciones sexuales desprotegidas
e infectarse es responsabilidad exclusiva de quien se infecta, el resto

es echar balones fuera.

El VIH no tiene sintomas. Pero el haber tenido practicas de riesgo y no haberse hecho la prueba si que es un sintoma de poder haberse
infectado de VIH. Uno de cada tres chicos que tienen VIH no sabe que lo tiene; es una proporcién muy alta. De hecho, los niveles
de incidencia de VIH siguen subiendo y en contra de lo que se piense, no es por los VIH positivos sino por los VIH desconocidos, es

decir, aquellos hombres que no saben si lo tienen o no, y todo porque no han querido hacerse una prueba de VIH.

El VIH no tiene sintomas. Pero la baja
autoestima si es un sintoma de poder
estar infectado de VIH. Cuantas veces
nos ha pasado que cuando estamos
de bajon, como que nos da todo igual.
Asi que no usar un condon es el menor
de nuestros problemas en ese
momento... Pensémoslo bien, porque
esa decision que dura de unos
segundos nos costara una infeccion
con consecuencias graves para nuestro

sistema inmune de por vida.

El VIH no tiene sintomas. Si te das cuenta,
llevamos afios o décadas diciéndolo: “Ponte
el conddn” y “hazte la prueba”. Lo podemos
decir haciendo el pino puente, pero mas claro
ya no lo podemos decir. Comprendemos que
somos muy pesados y que son muchos los que
estan cansados de escucharlo. Pero la realidad
es que las tasas de VIH en gais no paran de
subir siendo ya la poblaciéon con mas incidencia
de VIH. Hay tantas nuevas infecciones en
heteros como en gais... sin embargo los gais
solo representamos en torno al 10% de la
poblacién, por lo que la desproporcién nos
hace seguir siendo pesados... Péntelo, ponmelo

y disfrutemos!!!!
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