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EL RECORRIDO DE LOS PROGRAMAS DE INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS [F‘IJ) EN EL PAIS VASCO..
Arrillaga A, Zulaika D, Sanz |, Lajo M. Plan del Sida e ITS. Osakidetza-Servicio vasco de salud. San Sebastian.

OBJETIVOS:

Mostrar la evolucion cuantitativa de los programas dirigidos a usuarios de drogas por via parenteral, que tienen como objeto
facilitar el acceso al material de inyeccion como medida de reduccion de los riesgos asociados al uso inyectado de drogas,
principalmente la infeccién por VIH/sida, y otras infecciones como la hepatitis C. Existen dos subtipos de programas: la venta
subvencionada de kits anti sida en oficinas de farmacia y los programas de Intercambio de Jeringuillas (PlJs) en oficinas de
farmacia, ONGs y centros penitenciarios.

METODO

Desde el afio 1.990 se viene desarrollando, gracias a un acuerdo de colaboracion entre el Departamento de Salud y el Consejo
General de Farmacéuticos, el programa de la venta subvencionada del kit anti sida; y desde 1.992 el PIJ en la farmacias.
Asimismo diferentes ONGs como |la Comision ciudadana anti sida de Bizkaia, Comisiéon Ciudadana anti sida de Araba, Sala de
consumo supervisado de Medicos del Mundo y el centro de noche de Caritas-Bizkaia, cuentan con PlJs, asi como los centros
penitenciarios de Basauri, Martutene y Araba-Alava.

RESULTADOS

El programa comenzd su andadura en 1990 con 801.528 kits-jeringuillas distribuidas en farmacias, ONGs y centros
penitenciarios, siendo la tendencia claramente descendente a lo largo de estos veinticuatro anos. El consumo anual medio en
la década 1.990-1.999 fue de 564.721 unidades, y de 368.713 en la década posterior. En 2013 se distribuyeron 157.233
unidades.

El descenso en cifras absolutas afecta a todas las entidades participantes, y tanto a la venta como al intercambio. Sin
embargo, el peso especifico de las diferentes entidades que colaboran en el programa (farmacias, ONG y centros
penitenciarios) ha ido variando. Tomando como referencia los altimos 10 anos (2004-2013) se registra una paulatina mayor
proporcion de kits-jeringuillas distribuidos en las farmacias (43,6% en 2004 y 73,6% en 2013) y una disminucion proporcional
de las distribuidas en ONGs (55,5% en 2004 y 26,2% en 2013). En cuanto al tipo de programa, la proporcion que supone la
venta de kits antisida en farmacias ha ido aumentando (de un 31,8% en 2004 a un 50,2% en 2013) y disminuyendo la de los
programas de intercambio (farmacias + Ongs) (de un 68,2% a un 49 8%).

Evolucion del consumo anual de kits —jeringuillas Evolucion del n® de kits-jeringuillas distribuidos
en el Pais Vasco, 1990-2013 segun entidad 2004-2013
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CONCLUSION

El consumo anual de kits-jeringuillas experimenta una evolucion descendente sostenida en los 24 afos de desarrollo del
programa, asi como un creciente protagonismo de las farmacias en la distribucion, sin bien esta informacion deberia completarse
con el analisis de los diferentes perfiles de usuarios que acuden a una u ofra instancia. En cualquier caso la situacion actual es
tan claramente diferente a la de hace 24 afios que hace que resulte inevitable una replanteamiento de las actuales estructuras de
intercambio y distribucidn de material estéril para la inyeccion.




