Hoy se habla mucho del SIDA
pero no siempre de la manera mas correcta;
frecuentemente este tema se esconde por miedo,
verglienza, falta de informacion.

Sin embargo, es importante tener una informacion
correcta para saber cémo protegernos y cuidar la salud.
El SIDA es una enfermedad evitable,
porgue va unida a determinados comportamientos
que podemos modificar.

Sindrome
(Conjunto de sintomas)

El

Son las iniciales de
cuatro palabras

Inmuno
(Sistema de defensas del cuerpo)

Deficiencia
(El sistema de defensas no funciona
o funciona mal)

Adquirido

(Generado por un virus)
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Es una enfermedad que se desarrolla
en personas infectadas por el:

V  Virus
| Inmunodeficiencia
H Humana
El VIH se trasmite por: LA

* La sangre, a través del uso compar- )
tido de jeringuillas y objetos cortantes.

* Las secreciones sexuales (semen y DQEVENG!ON
fluidos vaginales), en las relaciones

sexuales con penetracion, sin protec- ES EL
cion.

v ene vt | ANIGD MEDID
i acgAnela DARA COMBATIR
EL SIDA.
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La sexualidad puede ser una fuente de
placer, bienestar y comunicacién.

Las relaciones entre las personas, al
tiempo que enriguecen individualmente,
se convierten en motor de creacion e
innovacion.

La sexualidad se puede vivir y manifes-
tar de muchas formas. De la vivencia
compartida de la sexualidad forman
parte la comunicacion, las caricias, la
ternura... El coito es una de sus formas
de expresion.

La responsabilidad es uno de los
aspectos que hay que tener presente
en este tipo de relaciones afectivas y
hay que tomar medidas para la preven-
cion del embarazo no deseado, asi
como para la prevencion del SIDA y las
otras enfermedades de transmision
sexual (E.T.S.).

DE LA
CORRECTA
UTILIZACION

DEL
PRESERVATIVO
DEPENDE

{8
EFICACIA

Si se produce una relacién no
protegida o rotura del preservativo:

* Tienes un plazo de 48 a 72 horas,
en el que con la pildora postcoital se
puede prevenir un embarazo no
deseado.

* Existe el riesgo de una posible

infeccién por el virus del VIH y otras
ETS

.
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llustraciones: Guiot et P Kroll. -

TU TIENES
EL PODER DE
DECIDIR
CUANDO COMO
V CON QUIEN
VIVIR TU
SEXUALIDAD .

En caso que decidas tener relaciones
sexuales con penetracion vaginal,
anal o bucal, ten en cuenta que:

EL PRESERVATIVO es el Gnico
medio que te previene, al mismo
tiempo, del VIH, de las enfermedades
de transmisién sexual y del embarazo

RECUERDA que debes:

* Conservarlo en lugar seco y fresco.
* Mirar la fecha de caducidad y las nor-
mas de seguridad.

* No abrirlo nunca con los dientes ni
con las tijeras.

* Colocarlo cuando se produce la ereccién
y antes de iniciar cualquier penetracion.
*"Al acabar" tienes que retirar el pene,
sujetando el preservativo por la base.
* Hacerle un nudo y tirarlo a la basura,

nunca al water ni a la calle.

INFORMATE EN UN
CENTRO DE PLANIFICA-
CION FAMILIAR, O
ACUDE A TU
MEDICO/A, SERVICIO
SANITARIO, © DE URGEN-
OIA HOSPITALARIA, ©

» Federacion de
Planificacion Familiar
-\ de Espafia
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