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El tratamiento antirretroviral muestra efectividad preventiva en las practicas de sexo anal no

protegido en parejas heterosexuales serodiscordantes al VIH
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ANTECEDENTES

+*» En 1989 el Centro Sanitario Sandoval de Madrid inicié un programa pionero de atencion a parejas heterosexuales
serodiscordantes (SDC) para el VIH con el fin de prevenir la transmisidn sexual del virus.

“* Objetivo: Analizar las tasas de transmision del VIH en parejas SDC que practican coito anal sin proteccion segun
tratamiento antirretroviral (TAR) del caso indice (Cl). Estimar el impacto de este tipo de practica sexual en el riesgo de
transmisidn en parejas heterosexuales SDC cuyo Cl no recibe TAR.

METODOS

*» Alo largo de 21 afios (1989-2010) se incluyeron en el programa 716 parejas SDC.

+* Se cuantificaron los nuevos diagndsticos de VIH al inicio y durante el seguimiento seguiin TAR (si/no) en Cl.

*» Mediante pruebas X? se analizaron las asociaciones estadisticas entre factores terapéuticos, conductuales y clinicos,
y la transmisién sexual del VIH.

+» Mediante analisis de regresion logistica binaria se estimé el riesgo de transmision sexual del VIH en parejas con Cl sin
TAR que practican sexo anal sin preservativo en comparacién con las que no mantienen este tipo de practica sexual.

RESULTADOS  pe las 716 parejas incluidas en el estudio 103 (14.4 %) habian practicado coito anal sin proteccion.

716 Parejas SDC

Cl con TAR Cl sin TAR
218 (30,4 %) 498 (69,6 %)

r Coito anal sin preservativo 1 r Coito anal sin preservativo 1

NO \[0)
200 (91,7 %) 413 (82,9 %)

Transmisiones Transmisiones Transmisiones Transmisiones
9,0% (n=37) Rl 20,0 % (n=17)
; P<0.001 A
P=0.040

Riesgo estimado de transmision sexual del VIH en parejas SDC con Cl sin TAR

* Odds Ratios ajustadas por via de infeccion del Cl,
9,1 (1,2-81,8) tiempo de infeccion del Cl, presencia de otras ITS,
tiempo de relacion de pareja y sexo vaginal con o sin
preservativo. (Intervalos de confianza al 95%).

8 (8,3 %) 85 (17,1 %)

Anal sin ptvo. versus anal con ptvo.

CV VIH > 100.000 cop/mL 12,5 (1,8-85,6)

CD4 < 350 cel/pL 4,7 (1,0-25,2)
CONCLUSION

¢ Nuestros resultados preliminares muestran efectividad preventiva del TAR en parejas que practican coito anal sin
preservativo.

+ Se confirma ademas que este tipo de practica sexual es un importante factor de riesgo para la transmision del VIH
en parejas heterosexuales SDC.

++ Se precisan mas estudios para confirmar la efectividad preventiva del TAR en practicas de sexo anal sin proteccion.
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