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Introduccion

En 2002 el Centro Sanitario Sandoval puso en Identificar los factores asociados a la presencia de ADN del VIH en el semen
marcha un programa de minimizacion de riesgos de los varones en TAR combinado (TARc) y con carga viral plasmatica
de transmisién del VIH para las parejas persistentemente indetectable.

serodiscordantes con deseo reproductivo por
método natural que incluia, entre otras, la
determinacion de la carga viral (ARN) y proviral

(ADN) del VIH, en semen de los varones en 5 P
Tratamiento Antirretroviral (TAR). P&Clentes y MetOdOS

» 156 parejas serodiscordantes al VIH demandaron asesoramiento para la reproduccién por métodos naturales entre 2002 y 2012.

* En los varones VIH+ que se encontraban bajo TAR se determiné la carga viral del VIH, en sangre y semen, y la carga proviral en
semen.

* Se realizaron pruebas x2 para comparar a los hombres que habian recibido exclusivamente TARc, con carga viral plasmatica y seminal
indetectables y con presencia de ADN del VIH en semen, con los que tenian carga proviral en semen indetectable, segun
caracteristicas sociodemograficas (edad, habitos téxicos), clinicas (via y tiempo de inteccién VIH, estadio clinico, CD4 actuales y nadir,
antecedentes y/o presencia de otras infecciones de transmision sexual (ITS), coinfeccion VHC, tiempo de TARc) y tipo de practicas
sexuales desprotegidas (vaginales, anales, orales).

« Se identificaron los factores que influyen en la probabilidad de presentar ADN proviral en semen mediante regresion logistica binaria
estimando odds ratios crudas (ORc) y ajustadas (ORa) e intervalos de confianza (IC) al 95%.

Resultados
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En 78 de las 156 parejas serodiscordantes el miembro VIH+ era un varén que recibia TARc y tenia carga viral indetectable en sangre y
en semen, pero en 4 de estos pacientes se identificé una carga proviral detectable en semen. El analisis bivariado permitié identificar
tan s6lo una asociacion significativa entre el tiempo bajo TAR y la probabilidad de presentar carga proviral en semen (<1 afio=66,7% vs.
>=1 afo=52,7% p=0,006) en estos pacientes. El analisis de regresion logistica binaria revelé que ademas del tiempo en TAR (<1 afo
ORa=112,4 1C95% 1,4-8887), la practica de sexo anal sin preservativo incrementaba la probabilidad de presentar ADN proviral en
semen (ORa=36,4 IC95% 1,03-1281). El riesgo estimado para ambos factores fue independiente de la via y el tiempo de infeccién, del
estadio clinico, el numero de CD4 y el tipo de TAR.

* El tiempo de TAR inferior a 1 afio aumenta significativamente la probabilidad de presentar ADN del VIH en el
semen y por tanto podria estar en relacion con un mayor riesgo de transmision del VIH.

* Las practicas de sexo anal insertivo no protegidas podrian incrementar la probabilidad de deteccion del ADN
en semen.
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