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OBJETIVO

Promover y afianzar la necesidad de la deteccion precoz del VIH entre el colectivo de HSH y/o entre personas que hayan mantenido practicas de
riesgo, con el objetivo de incidir en la disminucion de los diagndsticos tardios y concienciar sobre la necesidad de atencidn sanitaria y el inicio de
tratamiento como medida de prevencidn positiva, asi como de atajar el repunte de enfermedades como la sifilis, herpes, gonococo y clamidia,
especialmente entre jovenes.

METODOLOGIA

El servicio de la prueba valora los criterios que aconsejan la realizacion de la misma, el significado tanto de un resultado negativo como de un
resultado positivo y sus respectivas implicaciones emocionales y sociales. Para ello, el servicio contd con técnicos de salud especializados en
prevencion, educacion, habitos y practicas sexuales que acompafiaron al usuario a lo largo de todo el servicio e hicieron seguimiento y
acompaiamiento de los casos que asi lo demandaron el servicio y el propio usuario. El método utilizado para la prueba propiamente dicha es el kit
de prueba rapida de anticuerpos del VIH Alere DetermineTM HIV-1/2 Ag/Ab inmunoensayo cualitativo de lectura visual in vitro para la deteccidn
simultanea del antigeno no inmunocomplejo VIH-1-p24 en forma libre y anticuerpos de VIH-1/2. Combo vy el kit de prueba rapida de anticuerpos de
sifilis Alere DetermineTM Shypilis, inmunoanalisis cualitativo de lectura visual para la deteccion de anticuerpos a Treponema pallidum. Si el resultado
fue negativo se hizo hincapié en reforzar el uso del preservativo como barrera eficaz de prevencion frente al VIH, sin desmerecer la reduccion de
riesgos en aquellos escenarios donde el uso del mismo no era posible del todo o no deseado, para minimizar los posibles factores que incrementen el
riesgo, incentivando ademads la importancia de realizarse la prueba de forma periddica. Si el resultado fue positivo se ofrecio apoyo emocional y las
herramientas basicas para facilitar el proceso de adaptacion a la nueva situacion. Posteriormente se derivo a un laboratorio para realizar analisis
confirmatorio a través de Western Blot. Si el Western Blot se confirmaba positivo se remitia al usuario al servicio de VIH, previa informacion y
eleccion, del Hospital Universitario Germans Trias i Pujol - Can Ruti - de Badalona o al Hospital Clinico de Barcelona para poder tratar médicamente la
infeccion. También se informd de los servicios y actividades de Gais Positius v del resto del movimiento asociativo. Los casos positivos en sifilis se
derivaron para su posterior tratamiento y confirmacion a la UTS (Unidad de Transmision Sexual) del CAP de Drassanes. También se derivd frente a
sintomas de gonococia, clamidia, herpes genital, uretritis no gonocdcica, virus del papiloma humano, etc. En HSH no vacunados de hepatitis A y B se
ofrecio la posibilidad de llevar a cabo la triple vacunacion en la Agencia de Salud Publica de Barcelona.

RESULTADOS

Entre enero y diciembre de 2012 se realizd un total de 901 pruebas. De estas 849 fueron VIH vy sifilis conjuntas, 31 solo VIH y 21 solo Sifilis. La
prueba de VIH se realizd en un total de 880 usuarios, de éstos solo el 22% no tenia una prueba de VIH previa. Hubo un total de 21 positivos al VIH.
Del total de positivos el 95,24% eran hombres entre 20 y mas de 50 afios, siendo proporcionalmente igual el porcentaje en las tres primeras franjas
de edad (33%; 33% y 29%, respectivamente), de los que el 81% se reconocian como homosexual. La nacionalidad del 47,61% era espafiola vy el
resto de Sudamérica, Reino Unido y Turquia.
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La prueba de sifilis se realizd en un total de 870 usuarios, de éstos solo el 22% no tenia una prueba de sifilis previa. Hubo un total de 15 reactivos
en sifilis. Del total de reactivos el 93,33% eran hombres entre 20 y mas de 50 afios, siendo la franja de 20 a 29 afios un 40%, seguida de la franja
de 40 a 49 un 33,4% vy la de 30 a 39 un 20%. De éstos, el 86,66% se reconocia como homosexual, el 6,6% se reconocia como bisexual y el 6,6%
como heterosexual. El 53,3% era de nacionalidad espanola y el resto de America Latina y Holanda.
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CONCLUSIONES

La realizacion de las pruebas rdpidas de deteccion de VIH y Sifilis, de forma gratuita, andnima y confidencial, no sélo ha representado un
instrumento eficaz para la deteccion de nuevos casos sino que también ofrece un espacio donde el usuario recibe informacion, orientacion y
formacion sobre el VIH, las ITS y las practicas de riesgo que le ayuden a conocer los riesgos de mantener dichas practicas, de como prevenirlas y, en
su defecto, a como minimizar su impacto sobre su salud y la de sus parejas sexuales. Este servicio, ademas, ha servido de puente entre los HSH y
los servicios sanitarios ya que fadilita el acceso a los mismos e incentiva la necesidad de mantener el contacto con éstos de forma regular; ya sea por
la deteccién de nuevos casos de VIH y/o ITS, por el conocimiento y el uso de nuevos métodos preventivos como la profilaxis post exposicion o la
necesidad de la vacunacion frente a la hepatitis A y B. Con todo, el servicio de |la prueba ofrece un espacio donde el usuario se siente comodo y
recurre al mismo porque entiende la importancia de hacerse revisiones periodicas y donde encontrara respuesta a sus preguntas y necesidades.
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