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Esta revista nace de la iniciativa de crear un espacio
comun de debate sin dobles morales ni hipocresias.
Sin caer en morbos mediaticos y desde el respeto.& |
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ne, tan simple como eso.

Nos gusta compartir y reflexionar. Nos pone denunciar las politicas hipocritas que victimizan, persiguen y
criminalizan. Nos encanta favorecer una imagen cercana de las personas que ejercen prostitucion, desde el
respeto y la libertad de decidir.Nos pone la igualdad, la inclusion de los clientes al debate. Nos excitan las

S practicas de sexo seguro y nos motiva reconocer y reforzar el saber profesional de las trabajadoras del sexo.

Lo que nos pone, mucho y por encima de todas las cosas de este mundo, es pensar con-
v juntamente en derechos: humanos, civiles, laborales y sexuales. Ese es nuestro Punto G. &%
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omo ya sabes, con esta gufa pretendemos traspasarnos entre nosotras

consejos Utiles sobre el trabajo sexual. Es importante conocer las practi-

cas, las manera negociar con los clientes, las diferentes formas de traba-
jar, las buenas ideas para evitar situaciones de riesgo.

El manual tiene capitulos dedicados a nuestros Derechos, desde el derecho a
laimagen a la nueva ley de extranjeria actualizada. Otros dedicados a temas de
Salud con mucha informacién detallada y buenas practicas de prevencion. Para
todos los gustos!

Nosotras esperamos que te sea Util, que te acomparne con mimo y te dé buenos
consejos para cuidarte.

Las chicas de General!

Si necesitas una version en papel puedes pedirla al

O puedes consultarla y bajarla directamente por Internet en &
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Esta seccion es un homenaje a todas aquellas mujeres que miran al futuro a los ojos.

Son mujeres que ejercen prostitucion, muchas veces conocidas en su militancia por la defensa de los de-
rechos de las trabajadoras del sexo, muchas veces olvidadas y apartadas de las decisiones politicas que |
debieran ser las suyas. En cualquier caso, su dignidad y su compromiso son un ejemplo de valentia.

Estan llenas de suenos, de experiencias, de contradicciones y de coraje para seguir afrontando el presen- |
te mirando al futuro. Son prostitutas, son reales, san mujeres de carne y hueso.

~son personas debes tener. en cuenta las consecuen-

_' ciasdeloquevasa decndar,Ias consecuencias sobre sus |

En realidad no. Yo tenia otro trabaje antes dk
trar en éste y entonces cuand
plicaron las normas entendi que era lo mismo: tu

ejercias una funcién y recibias un dinero a cambio.
Desde el primer momento yO pensé que era un tra-
bajo, ni una diversion, ni tampoco un pasatlempo b
No hubo un cambi@ porque antes trabajaba en una

tienda y ya tenia una disciplina,
bajar. Simplemente pensé que
manera e;erczendo trabajo sexua

vidas. Me parece una ofensa que se hagari propuestas {

politicas pero que no se piense en las consecuencias

~ que van a tener para las personas. dtrectamente afec- i
> en- tadas, eso demuestra que clase polltlca son
mencé y me_'ex~ - g
--Po_r supuesto, yo farmbicn. v'i\fl’ en .ca'rn_e propia el |

acoso de la diVert’ida—-ordehénza civica, yo tam- |

bién tengo mucho dinero en multas, por eso ya no

trabajo en los mismos sitios. Las multas son una for- £
‘ma de acoso y derribo y no voy a pagar una multa | ¢
en la que no esta demostrada mi. culpabllidad ¢Por & :
~ qué me multan? No poder ni caminar por el barrio
.donde has pasado tantos momentos de la vida, B¢
:'Iaborales pero sobretodo personales, es una ver- &8

S, --.'guenza A mi la calle me ha dado mucha Ilbertad

Traba,le de Ias dos maneras. Plenso -'ue ia "':ubhv

_boca a boca, Y eso se nota Si estas a g'u.sto.'_thar o
los anuncios de la prensa es una propuesta h1poﬂ.-_-
crita. S! un cllente qwere buscar un serwc:lo sexual

Lo primero es considerarnos como personas, se- |
‘gundo considerarnos personas con derechos a voz

y voto, tercero tener en cuenta nuestra opinion y

valorar las consecuencias de las propuestas p0|ltl-
cas. Creo que sobretodo es necesario escu o
‘consejos de las personas qué se van aver afectadas 8

~ ensus vidas, que hablen con nosotras desde el re

' peto, pensando en Ilegar a acuerdos, a pactos s0-
":_:br_e_f_ormas.horanos, e_spaclo_s _5|tuac10nes, ___e__t_c,_. e

';_Respecto a pisos y clubes, si en nuestro pais

- prohrbldo que una empresa no tenga regularizados

Ieyocuaiqwerdtsposnaényconmderas.que Ias_ el _as'

A sus trabajadores, ¢por que no ocurre lo mlsmo '
con el trabajo sexual?. Se han de cambiar las leyes




| para lograr un reconocimiento laboral. Porque los
" empresarios dicen que tnicamente alquilan habi-
| taciones y que -no saben lo que pasa dentro-, es
*| una postura poco responsable y muy comoda. Se
| necesita reconocer el vinculo laboral para reclamar

" mejores condiciones de trabajo. Tal y como esta

ahora, los empresarios se llevan todos los benefi-
| cios y los prejuicios son solo para nosotras. Tienen
| que reconocernos como trabajadoras.

*| ;Como lucho contra la mirada social de la prostitu-
cion? A mi me enseflaron en mi casa de pequena

que tenia que respetarme yo misma si queria que
" me respeten y por eso no le permito a nadie que

me falte el respeto. No me afecta lo que puedan
decir otras personas de mi, no es realmente quién
| soy 0 como vivo. Mi vida la vivo yo. Sé que soy una
persona valida y me levanto cada dia y me man-
tengo cada dia y me demuestro cada dia que soy
una persona valida. ;Qué mas me van a decir? Mi
reputacion esta a salvo, que digan lo que quieran.

Tendriamos que estar organizadas en una aso-
ciacion porque la labor que tenemos nosotras es
"poder decirle a tu companera “Deja esto porque
tienes otra oportunidad si quieres, puedes hacerlo
por ti misma, no aguantes todo lo que tienes detras
,que no te va a aportar nada bueno, ni como perso-
na ni para tu futuro.- jPero qué respaldo tenemos
para poder decirlo? Es que si no tenemos ningun
apoyo, es la pescadilla que se muerde la cola. Me-
nos caridad y mas solidaridad.

Tendria que haber una asociacion para poder aco-
gerse.

\,

Influiria muchisimo tener informacion, tanto en clu-
bes como en pisos. Por ejemplo conocer que existen

lugares donde buscar preservativos o donde hacer-
se analiticas gratis. O que las analiticas que hacen en
los clubes son insuficientes y poco fiables, ademas

de costar mucho dinero! Primero tenemos que estar &

informadas para luego poder educar a los clientes.

La mejor conclusion es que soy una persona segura
de quien soy, de lo que soy, de lo que tengo, de o
que valgo, de lo que puedo hacer en esta vida y al &
resto no las calificaria de malas conclusiones. Son
lecciones que aprendes enlavida:a ser una persona
mas prudente, a ser una persona mas observadora,
a ser una persona que mide mas a quien tiene de
amigos. Soy una persona que cuando trabaja tiene
muy claro cuales son los pasos, el pacto, lo que voy
a hacer, los horarios, el cobro por adelantado, estar
en un sitio que yo me sienta segura al cien por cien,
que pueda estar segura haciendo mi trabajo. Yo no

las considero negativas pero si lecciones que vas &

aprendiendo.
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iFue horroroso! Yo est

ron del Colectivo Hetair

estar en Madrld con un buen
la gala de ent-rega de los pre

ger el premio a la cancion Me llaman

Chao de la pe'li Prin’cé"sas.

ido a una boda y tema un ves
te! A mi me daba mucha ver

-Cuando me entregaron el premi

1 de la manana.
El rnomento as temble, en eI mo "e' 0

Cha_o!, Ie doy un beso a Ma_'
taira que me acompanaba,

de Aranoa, el director y a Cal

interpret6 al personaje de Calle en la

estaba tan emocionada como todas n

Goya esta alli plantado. jAl final
las chicas que era lo que queriam

Si. Alas mujeres que trabajen en prostltucmn-que Ieani .
esta revista, queria decirles que nunca ptensen que
tienen que bajar la cabeza, que ellas son

que estan haciendo un trabajo muy valido y que s

demuestren a ellas cada dia, no tienen que demostfar )

nada a nadie mas. Porque cuando td le tienes que de-
mostrar a alguien que eres valida es que esa persona

no cree en ti. El respeto se gana ynose |mpone )

DISCURSO DE MARGA CARRERAS EN
LA ENTREGA DE LOS PREMIOS GOYA

Margarita Carreras fue la persona encargada de
recoger el premio que se otorgd a Manu Chao
por la cancién -Me llaman Calle- de la pelicula
Princesas.

«Muchas Gracias. Gracias a Manu Chao por
haber compuesto esta hermosa cancién
para nosotras. Gracias a Fernando Ledn
de Aranoa, y a todo su equipo, por haber-
nos sabido escuchar. Este Goya esta de-
dicado a todas las “princesas”, a todas las
“hetairas”’, que cada dia hemos de enfren-
tarnos a la incomprension y al vacio social.
Un beso muy grande para todas ».

- http://www.manuchao.com/manuchao/otros-
- mundos/index.php?p=40




s tan insélito que cuesta pensar en los pros y los
contras de esta noticia.

El Ayuntamiento de la ciudad alemana de Bonn ha
decidido imponer el pago de una tarifa diaria para
las mujeres que deciden ejercer prostitucion en la
via publica.

Como ya sabemos la prostitucion en Alemania estd
reconocida como un trabajo y por tanto tiene dere-
chos laborales pero también obligaciones ciudada-
nas. Hasta aqui estamos de acuerdo. Pero llega el
Ayuntamiento de Bonn, tan “imaginativo’, que deci-
de cobrar 6 euros diarios por el ejercicio de la prosti-

(ED insg

tucidn. Este dinero se cobra a partir de un cajero au-
tomatico, una especie de parquimetro como los que
sirven para los coches, apostado en una esquina de
la calle. Si pasan los contr oladores municipales y no
tienes el ticket de pago pueden cobrarte hasta 100
euros de multa.

Dicen que en total recaudaran mas de 300.000€ al
afo para el municipio con esta iniciativa. Nosotras
nos preguntamos en qué se gastaran el dinero. Espe-
remos que en la mejora de la calidad de vida de las
propias mujeres que trabajan alli. Por ese precio ya
les pueden tener la calle impecable, limpia, ilumina-
day poner estufas... que por alli debe hacer un frio!

Campana de firmas
Una carta ala Sra Ministra

a Plataforma Estatal por los Derechos de las

Personas Trabajadoras del Sexo llevo a cabo

una campana pidiendo firmas para entregar
una peticion a la Ministra de Sanidad, Politica Social
e lgualdad, la Sra. Leire Pajin

La carta, firmada por mas de 1500 personas pedia
que escuche a las trabajadoras del sexo, que se haga
diferencia entre quienes ejercen prostitucién por
decision propia y quienes estan en una situacion de
trata, de prostitucion forzada.

Todo esto viene porque el gobierno a veces tiene
cifras que bailan, que van desde decir que el 90%
estdn en situacion de prostitucion forzada (Si has
leido bien! Dicen que el 90%! Nadie sabe muy bien
de dénde sacan esa cifra), pero luego dan parte de
actuaciones policiales que han detectado muchisi-
mas menos. Por dar un ejemplo, en su Informe del
2010 consideraron que habian detectado 493 mu-
jeres victimas de explotacion sexual. Ni tanto ni tan
poco. /No te parece?

Ademas la carta pide que las mujeres que estén en
situacion de trata tengan un trato justo, colaboren o

no en la investigacion policial o con la justicia. Que
cuiden mas y mejor a las mujeres victimas de pros-
titucion forzada para que todas puedan sentirse
apoyadas en tremenda situacién. Que la vida de las
mujeres sean mas importantes que perseguir a los
delincuentes incluso para aguellas que no tengan
en regla sus papeles. Las compaferas inmigrantes
tienen derechos, no se puede decidir por ellas o tra-
tarlas como criminales en centros de extranjeria.

El escrito a la Ministra critica la “medida estrella”
del gobierno que es la prohibicion de anuncios de
contactos en periodicos porque nada tiene que ver
con la lucha contra la trata y afecta a muchas com-
paneras que no pueden publicitar sus servicios. Con
tantas prohibiciones y tantas ordenanzas municipa-
les que prohiben la prostitucion parece que seamos

“invisibles!

En suma se pide que se respeten los derechos de
unas y otras. Mas garantias de proteccién y mas re-
cursos para las mujeres que desgraciadamente es-
tan siendo victimas de prostitucion forzada y tam-
bién menos persecuciones y abusos para las que
ejercemos prostitucion libremente.
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Participacion Politica - Dos palabras con P mayuscula

Seguramente habras oido hablar del movimien-
to del 15M, tal vez hayas colaborado en alguna
plaza, puede que hayas participado en alguna
asamblea de tu barrio. Las mujeres que ejercen
prostitucion comienzan a hacerse ver, poco a
poco, como parte de una ciudadania enfadada.

Si todavia te sientes timida, si aiin no te has atre-
vido, aqui te contamos brevemente cémo co-
menzo todo. A ver si te anima!

La crisis econdmica, la corrupcion, el desempleo
y sobre todo, la desconfianza en la clase politica
eran los temas que gran parte de la ciudadania te-
niamos en nuestras mentes. Hasta hace bien poco
sentiamos, en demasiadas ocasiones, que eso no

T ' il
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era cosa nuestra. La mayoria de nosotras simple-
mente nos quejabamos e indignabamos en lo pri-
vado, con las amistades, en los baretos, en el tra-
bajo. Hacer publico ese enfado parecia dificil, vivir
la Politica, con maytscula, como parte de nuestras
vidas era un sueno.

Pero tanta presion de ricos sobre pobres tiene su li-
mite. De repente, y a raiz de una Ley aprobada por
los partidos mayoritarios del gobierno, se desata
ese malestar. Las nuevas tecnologias, a través de las
redes sociales, del twitter y del facebook, se trans-
forman en un lugar de encuentro, el descontento
afloray pasa de lo virtual a lo real y a través de algu-
nos colectivos se proponen acciones conjuntas para
tomar las calles.

Fue el 15 de mayo, el famoso 15M, el dia en gue
miles de personas recorrimos las calles con la cons-
ciencia de sentirnos parte, de acompanarnos, de
pasar a la accién colectiva, ;Y si tomamos la Plaza?
.Y si ncs apropiamos de lo publico, de aquello pu-
blico que nos estan quitando? Esa misma noche, o
la siguiente, cientos de plazas de distintas ciudades
del Estado Espanol se llenaron de gentes y de sus
ganas de debatir, compartir y de cambiar las cosas,

cambiar las relaciones entre las personas, cambiar
las relaciones economicas, cambiar incluso las ma-
neras de cambiar.

Las plazas se tomaron y en ellas confluyeron miles
de personas, diversas y diferentes, con millones de
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reivindicaciones, de ideas. Conformando auténticas
escuelas politicas para quienes creian saber como
para quienes se encontraban alli por primera vez. La
actividad no cesé durante dias, gente llegaba, gen-
te se ibay todo muy organizado, desde la coopera-
cién y el apoyo mutuo.

Cada noche las comisiones de trabajo eran inte-
rrumpidas por la cacerolada, y en el batir de las ollas
hay un momento en el que se transmite emocional-
mente que estas formando parte de algo. No sabe-
mos bien qué, pero transforma, es una invitacion a
toda la ciudad. Después de la catarsis colectiva, las

asambleas de se convertian en un espacio colectivo
de crecimiento. Fueron las horas de sentar las bases,
de alzar las manos.

.Y ahora? Ahora mas. Encendida la mecha, es muy
dificil de parar. Después de un tiempo, la Plazas se
transformaron, dejaron de ser un Unico espacio
para convertirse en referencia. El trabajo comun si-
gue en torno a temas generales como Educacion,
Migracion, Sanidad, Feminismo, etc. Alrededor de
los barrios, se forman asambleas donde la vecindad
confluye para reivindicar en lo local y lo concreto.
Y en los pueblos y ciudades pequenas dénde se
forman espacios que permiten compartir y debatir
desde cada territorio.

Podriamos preguntarnos, ;qué se pretende con
estas organizaciones? jQué es lo que persiguen?
;Para qué se juntan?

Ahora lo importante es entender que se ha dado un
paso que va mas alla de los politicos y la economia.
Las demandas se transforman en otras formas de
hacer. En algunos hospitales donde ciertos servicios
se han cerrado por los famosos recortes, las propias
trabajadoras los vuelven a abrir sin cobrar, sin nada
acambio, para defender la Sanidad Publica. El profe-
sorado estd saliendo a manifestarse conjuntamente
con el alumnado y con agrupaciones de padres y
madres. En los barrios se estan creando Redes de
Apoyo Mutuo, para hacer frente a distintos temas:
redadas de extranjeria, desahucios por impago de
alquiler o hipoteca, despidos laborales. Y esto sigue.

EN LS 'P%R\Ob\c,os
SALDREMOS EN LOS B

Cansadas del sistema de representacion politico ac-
tual, la gente se ha decidido a Participar, porque la
participacion es lo gue hace que la Politica cobre un
sentido. La de cada dia, la del cotidiano que influ-
ye en nuestros derechos, en nuestras libertades, en
nuestros modos de vivir, de relacionarnos, de pen-
sarnos COmo personas, Como mujeres.

El lema de la Gltima manifestacién en Barcelona de
este llamado “Movimienteo 15M’, que fue el pasado
15 de Octubre, era De la Indignacidn a la accidn, y en
esto se refleja la voluntad de Participar, de hacer en
nuestros barrios, nuestras ciudades, nuestros hospi-
tales, nuestras escuelas.

Para nosotras también, respecto a tantos otros dere-
chos que ni tan siquiera se nos reconocen. A ir solas
0 en grupo, a interesarnos por diferentes realidades.
A organizarnos para dar a conocer nuestras reivin-
dicaciones y denunciar las situaciones de opresion
y violencia que sufrimos en muchas ocasiones.




A pensarnos como ciudadanas! Eso es Participar, eso es Politica.

Algunas Webs para chafardear, participar, proponetr....

DemocraciaRealYa: . .\ woccooos

Acampada en Barcelona: _
Fotomovimiento - - = o0

Feministas Catalupa: - - -

Acampadaen Madrid: o/ o0 o
En:Madrid: Colectivo Hetaira :0 -
EnMalaga: = mci=cs tomala;
EnAlmeria: ..: v scampadaal
En Cérdoba: s amcordoba.net

En Alcala de Henares: '« -/ /crvalcalaerare

Y muchos mas lugares, grupos, esp




covta dievta de bna puta mdioyada

Por razones obvias que supongo entenderan, no firmaré con mi verdadero nombre este articulo. Espero
que lo lean tratando de no juzgar, no necesito que nadie me absuelva, ni sienta lastima.

Soy una indignada mas. Y soy puta. Si, por razones que no vienen al caso, gano dinero follando. Pero no
os engafiéis conservo mi dignidad. Yo solamente me prostituyo, hay quien lame culos por dinero a costa
del bienestar colectivo. No es mi caso.

¢Hasta aqui todo bien? ;Nadie se ha ofendido? Me alegro porque no es esa mi intencion. Cuando una
persona con buena educacién, con posibilidades de acceso a otros trabajos, se hace puta tiene que
aprender automaticamente un discurso de coherencia para defenderse de los prejuicios y apartarlos.
Bien, supongamos que lo llevo mas o menos bien a nivel emocional, que estar mintiendo a toda la fa-
milia todavia no me ha matado de los nervios y que mantener sexo por dinero no me ha cambiado el
caracter teniendo esta suerte, todavia soy capaz de ver algunas cosas y lo que veo es que este mundo se
ha deshumanizado. Gente como vosotr@s (comenzaré a decir nosotr@s, con permiso) podemos demos-
trar al mundo que falta cooperativismo y confianza. Las plazas llenas e Internet son pequenas pruebas
de la solidaridad colectiva que se estd iniciando. jY de momento funciona!

Continuemos con la difusion, conectandonos, lo estamos haciendo muy bien. Pero por favor, no perdamos
el sentido comun, apliquémoslo a nuestras relaciones personales, veremos que OTRO MUNDO ES POSIBLE.

Espero que poco a poco vayamos hacia una sociedad donde no te juzguen por lo que tienes, por lo que
“eres’, si no por lo que puedes aportar al entorno comun.

3 Eitracto de la zarta recibida en Genera duran
(Traducida delgataldn)
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| domingo 6 de noviembre se manifestaron
en Madrid mas de 300 personas bajo los le-
. mas de -No a la persecucion- y -Por la ne-
gociacion de espacios publicos-.

Diversos colectivos organizaron, convocaron y apo-
yaron esta manifestacion. Entre ellos, por supuesto,
las amigas de Hetaira. Desde aqui felicitarlas por la
convocatoria, por su compromiso siempre atento y
por la alegria que nos dieron a todas!

Unos dias antes, el 11 de octubre mas de 80 trabaja-
doras del sexo decidieron organizadas en asamblea
convocar esta manifestacion. Cansadas ya de no en-
contrar respuestas y por la defensa de sus derechos
como ciudadanas consideraron que necesitaban re-
clamar publicamente la situacién que estan pasan-
do desde hace ya varios anos. Aqui publicamos su
comunicado:

Comunicado aprobado en la asamblea de traba-
jadoras del sexo de Madrid del 11 de octubre:

Las prostitutas
o trabajadoras
del sexo que tra-
bajamos en la
calle de manera
voluntaria:

»  Estamos en
contra de las nor-
mativas y planes municipales que nos persiguen,
acosan y que “espantan” a nuestros clientes, to-
mando sus datos o poniéndoles multas con dife-
rentes excusas.

» Queremos espacios donde podamos trabajar
tranquilas, con mayor seguridad, limpios, con
papeleras, con sitios para descansar, tomar un
café o refrescarnos, bien alumbrados y con bue-
Nnos accesos...

» Queremos una reunion de nuestras representan-
tes con el Ayuntamiento y los representantes de

Mamiestaclon Madrid:

las asociaciones vecinales para negociar donde
pueden montarse estos espacios de manera que
se puedan dar las condiciones que necesitamos.

» Estamos hartas de que se diga que todas somos
victimas de trata y se nos niegue nuestra capaci-
dad de decisién para ejercer esta actividad que,
aungue la desarrollamos en condiciones cada
vez mas penosas, es la actividad que hemos de-
cidido escoger para trabajar.

» Queremos tener los mismos derechos que el
resto de trabajadores con lo que eso implica. Pa-
garemos nuestros impuestos y queremos recibir
por parte del estado las mismas prestaciones
(servicios) que tiene el resto de trabajadores y
trabajadoras.

» Estamos hartas de que nos mantengan en la ale-
galidad. Queremos que nuestra actividad sea le-
gitima y reconocida como una labor mas, lo que
nos facilitard nuestra convivencia y el reconoci-
miento social.

» Todo ello ayudara a que la gente nos vea como
unas ciudadanas mas y no como marginales, casi
delincuentes; estigmatizadas como “viciosas’,
"perversas”y “malas mujeres” de la calle.

» Con todo ello estamos convencidas que tam-
bién se reducira el numero de agresiones que
sufrimos, porque las normativas y planes muni-
cipales que nos persiguen como si estuviéramos
cometiendo un delito anima los prejuicios de la
gente contra nosotras y parece que da permiso
para que se nos trate mal y nos agredan.

» Lo que nosotras hacemos es un trabajo y que-
remos que se reconozca como tal. Estamos con-
vencidas de que si se reconociera nuestro traba-
jo, muchos desacuerdos quedarian resueltos. &

Mas informacion y contacto:
hetaira@colectivohetaira.org
www.colectivohetaira.org
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Sopa de letras (condimentada con amor
sin violencias).

El 25 de noviembre es el dia contra
la viclencia de género, aqui nuestro
granito de arena.

Busca las 13 palabras no violentas en
esta sopa de letras.

apoyo libertad
autonomia mujeres
carino noviolencia
campanerismo respeto

—alegria- sinceridad
confianza solidaridad
derechos




[aMenopausia’una etapamas

lo largo de la vida nuestro cuerpo cambia,

las hormonas van y vienen vy, entre tanta

etapa de transformacién, aqui aparece
ella, la mal temida menopausia. Si, companeras,
Sila todas nos viene a visitar y, después del susto
inicial, la mayoria de nosotras encontramos la ma-
nera de de sacarle provecho e incluso de vivir fe-
lizmente esta nueva experiencia.

Reflexionando sobre la menopausia no podemos
dejar de preguntarnos: jpor qué parece que desde
la sociedad se plantean los ciclos vitales de la mu-
jer como si cada uno
de ellos fuera terrible?
¢{Por qué parece que
ser mujer fuera una

enfermedad crénica? ;La menopausia
es realmente un cambio tan radical?

Como en Genera nos gusta tanto darle
la vuelta a todo, nos vienen algunas ra-
zones del porqué tenemos esta vision
tan negativa. La primera es muy senci-
lla y tiene su origen en el papel que la
mujer tiene en nuestra sociedad. Pare-
ce que al dejar de menstruar, es decir
al no poder ser madres bioldgicas per-
diésemos nuestro potencial. Perdonen
pero no lo consentimos! {No estamos
de acuerdo!

Las mujeres somos bastante mas va-
liosas que por la posibilidad de ser
madres bioldgicas, tenemos muchas
mas capacidades en nuestras vidas que
nada tienen que ver con la maternidad,
con nuestras hormonas o con sangrar
cada 28 dias.

No sigamos el juego, seamos mas mi-
mosas de nosotras mismas. Seamos
sinceras. De repente, la menstruacion,
de la que tanto nos quejamos durante
afos porque nos hinchaba, nos altera-
ba el humor, nos preocupa-
ba cuando se retrasa-
ba... De repente,

pasa a ser una

pérdida irrepa-

rable y a ser

lo mejor qué

teniamos en

nuestra vida.
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Sin duda, la menopausia plantea cambios, algunos
son mas complicados, otros son francamente una
ventaja. Por empezar nos permite reflexionar acerca
de nuestra madurez, de esa que nada tiene que ver
con las arrugas pero con la experiencia.

La menopausia es un cambio normal
gue ocurre cuando cesan los periodos
menstruales. El organismo de la mujer
comienza lentamente a producir una
menor cantidad de las hormonas es-
trogeno y progesterona. Esto sucede
a menudo a partir de los 40 anos, ha-
pitualmente entre los 45 y 55. Eso sig-

ni nifica que podemos pasarnos casi dos
FLile : .
1111 tercios de nuestras vidas en menopau-

! sia... y tal felices. Y tan normales que

it somos!

[SEEE

IREER

i1t Desde la medicina muchas veces se ha
1L

i intentado catalogarnos como enfermas
I 5 i
i1y por ello se atribuye a la menopausia (y

! como no, a la pre-menopausia también)

111 toda una cantidad de “sintomas” de en-
IERENI
i fermedad. Lo Unico que realmente se

oA puede determinar es el desarreglo de ca-

111 lores. Vamos a ser sinceras, con una boni-

1 ta pashmina lo solucionamos y la mar de
IR EE

(111 guapas que quedamos venga ponernos
1111y sacarnos accesorios de moda.

NS

'1111 Les contamos un secreto que nos con-

'\111 taron, si nos relajamos, los subidones

i de temperatura tan clasicos de la me-
NRETY! 5
111 nopausia se parecen mucho a los or-

‘1111 gasmos. Eso dicen. No serd para todas

e 5
\1111 perotampoco perdemos nada con pro

i barlo! Al final, muchas de las molestias
INEEN| .
11111 delos llamados “calores” tienen que ver

11111 con la supuesta vergiienza de tenerlos

'''!!en plblico. Una vez mas la mirada de

tie - la sociedad, el “qué diran”. Oye, que ya
L1t P
i tenemos una edad como para seguir
‘1111 estando avergonzadas de nada.
IAERR]

‘1111 Del resto de “sintomas” de tan terrible

111 enfermedad poca cosa se sabe, dicen

i que todo es culpa de la menopausia, si
1l i X "
1111 engordamos, si adelgazamos, si esta-

' mos cortas de deseo sexual, si nos su-

liii bimos por las paredes del calenton. En

1 suma, todo y nada. Lo ideal es cuidarnos
LEELT ' .
11 Y como en otras etapas de nuestra vida,

11111 comer equilibradamente, hacer ejercicio

ity practicar nuestra sexualidad a gusto.
IBRRE]
INEER
IBEES
IARERI
IERER]

Es evidente que considerarnos como enfermas sale
a cuenta, especialmente para las grandes empre-
sas farmacéuticas que por cierto, venden muchos
productos gracias a nosotras. Entre ellos hace afos
que estd de moda el famoso “tratamiento hormo-
nal sustitutorio”, una terapia a base de hormonas
gue nos daban sin ton ni son... a todas. Ya se han
probado que los efectos de este tratamiento no
siempre son beneficiosos. Luego de mucho pro-
testar, las asociaciones feministas lograron que las
autoridades sanitarias sean un poco mas cuidado-
sas con nuestro cuerpo y reconozcan que no son
maneras de tratarnos.

Nosotras te recomendamos que busques y que
contrastes informacion, hay asociaciones de muje-
res que seguro pueden darte muchas pistas y trata-
mientos naturales que pueden ser una buena alter-
nativa. Creemos que es importante valorar todas las
fases de la vida y dar a cada paso que realizamos el
valor que este tiene. Cada etapa tiene sus dificulta-
des y sobre todo, su belleza y sus momentos de cre-
cimiento, fa menopausia es uno mds. Si seguimos
respetandanos, cuidandonos y queriéndonos no lo
dudéis, seguiremos estupendas.

Desde esta madurez maravillosa podemos cono-
cer y volver a reconocer nuestro cuerpo, sabemos
gué nos gusta mucho y qué no nos gusta tanto.
Estamos mucho mas cdmodas con nosotras mis-
mas y eso se tiene que notar. ;Qué el cuerpo se
transforma? Pues claro! El cuerpo viene transfor-
mandose desde que nacemos y no siempre es un
mar de rositas, es verdad, pero también sabemos
que todo es cuestion de tiempo, de adaptarse a
los cambios y vivirlos de forma natural. ;Quizas
es el momento disfrutar de la sexualidad de otra
manera?

Ademas todo ello nos hace ganar también en nues-
tra vida profesional. La madurez, el conocimiento,
el saber estar, “a partir de los cuarenta y tanto’, son
unas estupendas cualidades en nuestro trabajo, no
hace falta esconderlas porque en muchas ocasiones
son nuestra mejor herramienta. Los anos en la pro-
fesién ya nos han ensefiado que la fachada, no es
lo'que te hace ser mejor profesional. jAprovecha la
sabiduria que te brinda la vidal

Asi que fuera malos rollos, tdmate un helado, mira
el mar o que te hagan un masaje. Cuidate y bus-
ca momentos para ti. Dicen que la menopausia es
la segunda adolescencia, y eso también ocurre a
nivel sexual, y es que no paramos de descubrir.
iQué alegria! &
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Gexcyanuo 3apase
HHTMMHATA XUTHEHa

Ja cme 30pasu o3Hayaea o0a ce yyacmseame 0obpe cvc camume cebe cu, cvC
3ao06ukanawjamaHu cpeoda, KaKmo pusuvecku, makauncuxu4ecku. fja cezpuxxum
3a cebe cu He o3Ha4aea camo 0a sieKyeame 6osecmume, HO u 0a ce nasum om
msx. 3a masu yesn nomaza MHO20 moea 0a umame 006pu xuaueHHU NPAKmMuKu.

e ce 3anuTaTe obaye Kakgo e peye ,a0-

Opy XMrMeHHW npaktnkn”? MHoro npoc-

To. O3HauaBa Aa ce noaabp:Ka npunruHa
1 pasymHa xurveHa. [la cme YncTUYKA € MHOTO Xy-
6aBo, HO 3HaeM, Ue yecTo NpekanaBame v 6e3 aa ce
yCeTum, BMeCTO fa HamasnsaBame puCKoBeTe, I yBe-
nuyaBame. [la, TOUHO Taka. Puckosete oT bonectu
npefaBaHy Mo MoJjioB MbT, KAKTO U OT BarvHasnHu
nHbEeKL MW, HapacTBaT NPW NOCTOSHHa ynoTpeba Ha
XUTMEHHW NPOAYKTH.

HsAkonko cbBeTa He ca U3NULIHK:
MepykameHTH, JaMCKV YLIOBE 11 OBYNMN

Yecto ynoTtpebsBame nekapcTea Kato MpoayKTy
3a VHTUMHA XMrneHa. ToBa 03HauaBa, Ye PEAOBHO
M3Non3same BewecTBa, KouTo 6u Tpsabeano ga ce
npeanvucBaT OT CNeLManiucT 1 4a ce npunaraT eauH-
CTBEHO M0 Bpeme Ha neyeHme. MocneauuuTe ca, ye
HapyLwaBame PaBHOBECMETO B OpraHM3ma cu, Kato
Mo TO3M HauWH NPOBOKMpPamMe rnpobnemu, 1 OCBeH
TOBa NpuaobvuBame UMYHUTET KbM JIEKapCTBaTa,
KOeTo Lle peye, Ye KOorato HaucTuHa uMame Hyxaa
OT TAX, T€ HAMA Aa MMAT HUKAKbB edeKT.

' Hne T npenopbuBame fa He U3NoN3BaLl fe- :
| KapCTBEHM CpepcTBa KaTo o6MyaiiHa YacT ot |
| NHTUMHaTa cn XurueHa. Misnonssai rm eauH-
| CTBEHO aKO ca 3a NleyeHmne, KoeTo Tn e 6uno :
- npeanucaHo. He e npaBunHo Aa mucnuu: :
~EQHA NpUATenKa Mun ro Kasa’, HUTO Aa NoBTa-
paw: ,MocnegHuna nbT My nofelicTBa gobpe”
' He ce nekyBaii cama. :

MHoro yecTo U3nonseame aHTUCENTULM AN OBYNW
cpelly rebyYKM KaTo CPeACTBO 3a MHTUMHA Xurme-
Ha. B gefcTBUTENHOCT TOBA He e HyHO. BarnHanHa-
Ta cekpeuws (MHaye KasaHo, TeYEHNETO) e ecTecT-
BEHUAT HaYWH, MO KOWTO TAMOTO HU Ce NOYNCTBA, U

3aTOBa He Ce Hanara fia ce nognarame Ha MHTEH3UnB-
Ha XurueHa.

Ule onuwem nogpo6HO HAKOW OT Te3U NPOAYKTU U _
nocneauLUuTe OT HenpaBuUIHaTa UM ynoTpeba.

BarvHanHute pAywoBe C aHTUUHOEKLUWO3HU W
aHanreTUYHW NPoRyKTK Kato Po3anruH ce npunarat
ype3 BodHa CTpys, bnarogapeHune Ha KOATO Teu-
HOCTTa HaBnu3a no-gobpe BbB BarnHarta. [logobHu
NMPOMMBKM, KOFaTo ca yect 1 6e3 nekapcko npep-
nucaHme, Moxe fa umat obpateH edekT 1 ga npe-
AV3BUKAT MNOBEYE PUCKOBE, OTKOSIKOTO MON3U.

AHanreTuunTe MoXe Oa HamanaT YyBCTBUTENHOCT-
Ta. AKO cu Ha paboTa, umain npeasu, ye edekTot
Ha ,ynoWKa” BbB BarvHaTa MOXe fda TW nonpeuu ga
yceTul 06e3noKoUTENTHA UNK rpydu apa3HeHus.

' ToMHM, Ye BarvHanHUTe NPOMMBKM C NleKap- |
CTBEHWN NPOoAYKTU WIKN canyH "peﬂ“aB“KBaT;
: CyxoTa, NPOMEHAT 6UONIOFMYHOTO PaBHOBe-
| CcMe BBB BarmHata U MoXe Aa NOBNMAAT Ha |

| TeUEHNETO HM KaTo NpeAU3BMKAT CbpP6exn 1 |
| ppasHeHuA.

OBynute. MoHAKora 3abpaBaAme, 4e MHOrO OBYNK
ca byHruyman (nekapcrea cpely rbbuuku), Karto
Hanpumep KaHecmeH, N MUCIVM, Ye MOXe fia ce
Nnon3ear ,3a NOYUCTBaHe Ha BaruHata” 1 ToBa oue-
BMAHO e rpeluka.

To3u TN OByNK Ce NPEeAnMCBaT 3a NeveHue Ha KaHau-
[a, BAA BarMHanHu rsouyki. Ynotpebara Ha oBynute
6e3 MegUUMHCKO npegnMcaHne mMoxe fa YHULLOXKK
BarMHanHata 1 ¢opa 1 cnegoBaTenHo Aa Te u3no-
MW Ha Mo-rofisM puck ot rebuukn. OT gpyra cTpaHa,
TbIA KaTo M3NON3BaLl PeIOBHO NEKAPCTBOTO, KOETO 6K
M u3nekysano... To cnupa ga uma edekr, 3aLoTo cn
npraoouna MMyHUTET cpeLly Hero. Amu ceral




CobLo Taka, 00bPHY BHUMaHMe Ha TOBa, Ye oBynuTe
MOXe [a HamansaT epeKTUBHOCTTa Ha JlaTeKCoBMU-
Te NPOAYKTW KaTo KOHAOMWTE unu avadpparmure.
Tpabsa MHOrO Aa BHUMaBaLL.

AKO BbMNpeKkn BCUYKO 3a Teb oBynuTe ca TPyAeH 3a
3arprBaHe HaBWK, NOTbPCK TakKMBa, KOUTO fa Ca C
eCTeCTBeHW CbCTaBKK, Aa He CbAbpXKaT JlekapcTea
n, pas3bupa ce, He Npekansagai ¢ ynotpebata um. B
HAKOW anTekWn npodaBaT OBYIM NPUroTBEHW OT eC-
TecTBeHn bakTepuu.

[pyra npakTikKa Ha MHTUMHA XUTMeHa, KoATo TpAb-
Ba Aa ce n3b6Area, e ynotpebata Ha WOgHM npena-
patu (kato betaguH) 3a nouncTBaHe u aesnHOeK-
LVA Ha BbTPELWHOCTTa Ha BarnHaTa. BHumasan, yno-

X

TpebaTta Ha NofobHM NpenapaT ApPasHK 1 MOXe Aa
Npean3BUKa TEXKIN anepruvHn peakumuu.

Bopa 3a ycTa, MueHe Ha 3b6m

Jokato muem 3bOMTE CKU, U3non3same KoHel 3a
36K 1 ce xabypkame C BOAA 3a yCTa, NPeAU3BUK-
BaMe B YCTHATa CW KyXMHa MUHUATIOPHWU PaHWUYKW,
KOWUTO BVxa MOrny Aa cTaHaT BXO[ 3a eBeHTyasHn
6onectu. Hukora Hegel ga muew 3b6uTe cn 1 Aa
13non3Ball BoAa 3a yCTa TOYHO Npeau wunu cnep
oparneH cekc.

3a 1a npemaxHeLl JIoLWKns BKYC, MoXe da ce xabyp-
Kal (6aBHO 1 BHMMaTesIHO) C BOAA C Manko KUCNo-
pofHa Boja. PelienTaTta e MHOro npocra: B 6yTunka
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CMECW NOMIOBUH IMTHP MMHEPanHa Boda C TpW Karn-
K1 KMCNOpPOAHa Boda M LWe noay4Yuil Bofda 3a ycTa 3a
usan mecell. ToBa e npedocTaTbyHo.

MHTUMHIN canyHWn

BarvHaTa uma cBoe coOCTBEHO eCTeCTBEHO PaBHO-
Becue, CBOA BarnHanHa ¢nopa u ceoe pH. Ako no-
CTOAHHO CK MpPasuil NPOMUBKW, MON3BaLL BarMHan-
HV OYLWOBE W CanyHW, HapyllaBall eCcTecTBeHOTO
paBHOBecKe Ha 3aluTHUTe cn cunu. Owe no-nowo-
TO €, e Cb3faBall BbTPELIHM Apa3HEHUA BbB Baru-
HaTa, KOMTO e4UHCTBEHO NOBULLABAT PUCKOBETE OT
npejasaHe Ha 6bonectn Uy Npefn3BnKBaT BaruHu-
T € yKacaBalm cbpbexu. He e HyKHO fa ce muell
oTBbTpe. M3muBaHe Ha BarvHata OTBbH C HeyTpa-
NIeH canyH, 4OKaTO ce Kbrell, e A0CTaTbuyHO.

Lukbn, ro6m 3a vHTMMHa ynoTpeba n T.H.

Hair-no6pe 61 61uno ga nounsall, [OKaTo CM Hepas-
nonoXeHa (3atoBa ca uamucnunm ga uMa 21 pabot-
Hu gHu!), Makap Aa 3Haem, Ye TOBa He BMHAaruv e Bb3-
MOHO. [0 Ta3n NpUUYMHA MHOTO eHW U3Non3BatT
robu, 3a fga cnupat uMkbna cu. ToBa He e 3fpaBo-
C/I0BHA MPAaKTLKa W He Ty A MPenopbYBame, HO ako
LLE ro MPaBwWLL, NOCAYyLIal CbBETUTE HI.

Hwkora He n3non3Ban rbbu, KOUTO He ca CNeuranHo 3a
VHTVYMHa ynoTpeba, HUKaKBW ecTecTBeHn roouv 3a 6aHa
TN nyda, HATO TakMBa 3a MueHe. OcBeH TOBa NOMHY,
ye TpAGBa Aa NPOABIKULL fa U3NON3BALL Npe3epBa-
TUB, BUMO TO MBXKKW UMY AaMCKW, Kak bBTO UcKalll. [bou-
Te He NpeAna3BaT oT UHPeKLUMy NpegaBaHn No Nonos
IMbT, HUTO, pa3bupa ce, OT HeXKenaHa BpemMeHHOCT.

Taka vUnu nHave, HAKOra He oCTaBAl rvba unn apyr
efleMeHT ObNro Bpeme BbB BarmHata. CMeHAN rw
YecTo, Ha BCEKM HAKONKO Yaca. Hain-gobpe, ako e
Bb3MOXKHO, U3M0oN3Bal robata eagnuHCTBEHO NO Bpe-
Me Ha CeKcyanHus aKr.

[pyra gobpa ngen e, ako cTasa BbMpoC 3a nocnef-
HUTE [IHW OT UMKbJ1a U 3a NIeKX 3alansaHuna, fia nu3-
non3gall JaMCKK Mpe3epBaTuB, 3a Aa M NpuKpueLL.

Henunayuna
MpekomepHaTa genunauyms, U To CbC camobpbe-

HauKa, MOXe [1a AoBeAe, AOKATO KOCbMBT pacTe, A0
TbpKaHe Ha npe3epsaTvBa U fa NPefn3BuKa CKbC-

BaHe. bbaw BHUMaTeNHa, M3Non3Ban MeTogun, KoTo
NPOrpecuBHO M3THHABAT KocbMa. He genunupait
AeNMKaTHNTE 30HW KaTo CpamMHUTE YCTHW W Nasn
KOXKaTa CU OT pa3fpasHeHVa 1 3auepBaBaHuA. U3-
6Arsain oa ce penunupaw ocobeHo ako nmall dpa-
AaBUYKKW N KOHOWMNOMI. B TakuBa Cny4dan n3nons-
Bal HOXWYKa, A0KATO NPUKNIOYALL NevYeHHeTo.

HanomHsame Ti Cbllo, Ye MalKWHKUTE 3a OpbCHEHe
Ca 3a NM4YHa yn0Tpe6a, He Cce B3emat, HNTO Ce aaBar
Halaem. ToBa He Te NpaBm Nowa NPUATENKa, MPocTo
PWCKYBall 30paBeTo C.

3aknenimaBaHe
i 24

YecTo npeKkaneHaTa XMrMeHa uaga ot ugenTa, ue ce-
KCBT € Hewo MPbCHO M Y& BarrHaTa Hil € CTPaHHo
MACTO, KoeTo Tpabea Aa ,npeunctum”. [Ja He roso-
pUM Kak rnefa oblecTBOTO Ha TOBA, KOETO Bbp-
wvim! Yyeanu cme nofAo6HW NCTOPUKN MHOTO NbTH. Te
cTaBaT NpUYKMHa fa ce YyBCTBaMe KOMMNeKcnpaHu
W BUHOBHW U HWX KaparT Aa npekanasame C UHTUMHa-
Ta xurneHa. Moxe 6u TpsabBa ga ce U3MUCIAT HOBU
NCTOPWK, KOWTO f1a HX OBACHABAT 3a YBaXKeHWeTo
KbM HawuTe Tena U KbM HallaTa CeKCyanHoCT. 3a-
enu cme ce!

' B 3aKnioueHne, ja CMe 3paBu O3HauaBa Aa
. ce yyBcTBame fo6pe B KOXKaTa cu, 1a NPOABA- |
' Bame yBaxeHue n 061y, Aa ce nasum... Toga '
- Beye e ja cme 3gpasu! :




omao seguramente ya sabéis, este ano ha ha-
bido una reforma, una mas, del Reglamen-

to de Extranjeria que ha supuesto algunos
cambios en la regulacion de las autorizaciones de
residencia y trabajo que te resumimos brevemente:

Una de las principales novedades de esta reforma
es la posibilidad de solicitar una autorizacion de
residencia por arraigo familiar para las madres
o padres de hijas/os espanoles. Asi que si vuestra
hija/o tiene la nacionalidad espanola podréis soli-
citar una autorizacion de este tipo. Cuidado, aun-
que tu hijo tenga un libro de familia espafol no
es suficiente para tener la nacionalidad. Para ello
tiene que haber nacido en Espaia, que tu pais de
origen no le otorgue la nacionalidad y que ademas
la hayas solicitado.

Si no tienes autorizacion de residencia y llevas 3
anos en Espana y ademas cuentas con un contrato
de trabajo de un afo de duracion, puedes solici-
tar una autorizacion de residencia y trabajo por
arraigo. Para ello se valorara tu arraigo en Espaina.
Es decir, se tendra en cuenta si tienes familiares
gue residan legalmente en Espana, si tienes me-
dios economicos, si dispones de una vivienda, si
has hecho algun curso de formacion laboral o de
idiomas, si participas en alguna asociacién o ha-
ces uso de equipamientos municipales (como por
ejemplo la biblioteca). También tendran en cuenta
el tiempo que has estado en territorio espanol que
debe ser como minimo de 3 anitos asi como en el
municipio donde residas u otras circunstancias.
jUfl Cuanta cosal Es importante que desde que
estds en territorio espafol guardes toda aquella
documentacion que en un futuro pueda servirte
para demostrar que has estado residiendo aqui, si
te puedes empadronar, perfecto, sino, guarda cual-
quier tipo de recibos, los resguardos de los envio
de dinero a tu familia, las visitas al médico, lo que
sea... hunca se sabe.

Si ya tienes autorizacion de residencia y
trabajo y tienes que renovarla debes ha-
cerlo dentro de los 60 dias anteriores a
que caduque. También pueden renovarse
hasta 90 dias después, pero

el problema en estos casos

es el tiempo que quedas (
en situacion irregular. En
general se pide que hayas
cotizado a |la seguridad so-

cial 6 meses por afno, pero
existen supuestos en los

que puedes renovar con
un tiempo menor. Te
aconsejamos que siem-
pre consultes con un
especialista y en cual-
guier caso solicites la
renovacion, a pesar

de que pienses que
no cumples los requisitos,
porque el no ya lo tienes y lo
peor que puede pasar es que te
lo confirmen.

Por otro lado, si has hecho una
reagrupacion familiar y reagru-
pado a tu marido/esposa o pareja
de hecho (tiene que estar inscrita
en un registro publico de parejas
de hecho, no sirve con decir sim-
plemente que vivis juntos) ademas
de poder residir legalmente en Es-
pana, tu pareja también podra tra-
bajar sin necesidad de pedir una
autorizacion para ello como pasaba
antes. Esta es una novedad que fa-
cilita un poco las cosas. Asi mismo, tu
hija o hijo reagrupados podran traba-
jar si tienen edad para ello (a partir de
los 16 anos).




Si estds casada o estds inscrita como pare-
ja de hecho de una persona de nacionalidad
comunitaria(es decir de la union europea) tienes
derecho a una tarjeta comunitaria que te da de-
recho a residir y trabajar en el territorio Schengen.
Pero recuerda que si te has divorciado o cancelais la
inscripcién en el registro de parejas de hecho, debes
solicitar una modificacion de tu tarjeta dentro de los
6 meses posteriores. Para ello debes estar en alguna
de estas situaciones: Haber estado casada o regis-
trada durante al menos 3 anos, tener hijos en co-
mun, haber residido legalmente durante 5 anos en
Espana o haber estado en una situacion de violencia
por parte de tu ex pareja. Vamos, que si te divorcias
y no solicitas una modificacion de tarjeta puedes
perder tus papeles. Casarte con un/a comunitario/a
no te garantiza los papeles de por vida, tenlo en
cuenta antes de tomar la decision.

Cualquiera que sea tu situacion, la ley establece la
posibilidad de obtener una autorizacién de residen-
cia y trabajo si has estado en una situacion de vio-
lencia por parte de tu pareja. Para poder demostrar
esta situacion debes haber denunciado a tu parejay
que se te haya concedido una orden de proteccion o

que Fiscalia haya emitido un informe favorable. Con
esta orden de proteccion o informe te concederan a
ti y & tus hijos e hijas una autorizacion de residencia
y trabajo provisional hasta el dia del juicio. Una vez
tengas la sentencia, si en ella se condena a tu expa-
reja te concederan una autorizacion de residencia y
trabajo con una duracion de 5 afos (también a tus
hijos e hijas). Si la sentencia no le condena, caducara
la autorizacion provisional. Es duro y triste, pero es
asi, ademas de sufrir la violencia tenemos que es-
perar a que haya una condena que lo demuestre. El
caso es no ponerlo facil.

Si crees que te encuentras en alguna de estas situa-
ciones, visita a un/a abogado/a antes de iniciar cual-
quier tramite, no te guies por el caso de tal o cual.
Busca una persona especialista y de confianza.

Intenta buscar una asociacién sin animo de lucro
quienes normalmente cuentan con un servicio
de informacion juridica gratuita o te podran de-
rivar a uno.

Si quieres mas informacién asi como tener acceso
a algunas direcciones de interés puedes consul-
tar nuestro Manual de Profesionalizacion a traveés
de la web www.genera.org.es

Ante todo, no te quedes con dudas.

NOUTATI PENTRU PERSOANE DE CETATENIE ROMANA!

cest an, in luna iulie, s-a schimbat legislatia

plicdm aceste noutati intr-un fel simplificat. Dac
vreo neldmurire, consultd, ca intotdeauna, o persoa-
na spec;ailzata.

Tine minte c& noi recomanddm consultantele
juridice ale ONG-urilor, cu siguranta exista asociatii
care pot sa iti ofere acest serviciu in mod gratuit.

Daca esti romanca, trebuie sa s,tu ca situatia ta
depinde de: '

¢ Dacad te aflai deja in Spania fnainte de 22 iulie
2011, si in afara de asta ai cotizat la Asigurarea

Saciala, ori figurai ca solicitantd de loc de muncé
la Serviciul Fortelor de Munca, poti s lucrezi in
um, fara sa fie nevoue sa

continuare ca si pana a
sollc_l_'gl vreo _autonzaz;;e.

aceasta e mdlspensabii_ sd detii un contract de'-' -

munca
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Evta podria sef una /wtomz mds de Ordenan.

Podria ser una historea tristemente re,

clones de una ciudad hacia las trabajadoras del sexo

iengiq Ajeren)

1, No-lo eo.

1 de vulneracion de derechos por parte de las institu-

guera politica. Stn embargo, el colec-

tivo AMTTTSE ve organizd, logrd hacerse ver, olr y cambiar el final.

Aol son en AMTTTSE, A

sexuales en Fspaiia, una asoctacion malagueiia de trabajadora.

, Transexuales y Travestis como Trabajadoras

0 giie marcan manerad

de hacer. Luego de muchas dificultades, de sufrir multas, acoso y de ser perseguidas, lograron gue

el Ayuntamiento de Mdlaga las escuche, les otorgue un espacio para trabajar y el compromiso de

habiitarlo correctamente. (Que el ayuntamiento no se despiste mucho que alli estdn ellas para

bacerlo cumplir!)

Novotras les deseamod toda la suerte del mundo Yy eslaremoos alentads para c-“c"-_{?i-tt:l‘ flf.?f"f-'-llﬁ)t't

du expertencia. Aqui va una pequeiia entrevista para conocerlas mejor:

1. ;Cémo surgiod la idea de montar una asociacion
de trabajadoras del sexo?

Por la presion vivida por el incumplimiento de la orde-
nanza civica y porque algun@s trabajador@s han sido
victimas de la trata y han decidido ayudar y colaborar.

2, ;Cuadles son vuestras principales reivindicaciones?

Tenemos 17 fines principales, estos son algunos:

v La regulacién del trabajo sexual y su reconocimien-
to como actividad laboral por cuenta propiay ajena.

v Crear un lugar de encuentro para el debate exter-
no e interno en torno a los problemas relaciona-
dos con el ejercicio del trabajo sexual.

v Fomentar el derecho a la publicidad del trabajo sexual
libre y voluntario respetando la dignidad de la mujer.

v’ La solidaridad, el apoyo y la defensa de los derechos
de las personas inmigrantes que ejercen o han'ejer-
cido el trabajo sexual; promoviendo su integracién
social, su igualdad en derechos y oportunidades y
su acceso a la ciudadania luchando contra todas
las formas de discriminacion racial y xendfoba, me-
diante la defensa de los valores de tolerancia y plu-
ralismo cultural desde una perspectiva intercultural.

v" Cooperar con los organismos publicos para evitar
la trata de mujeres, hombres y menores de edad
con fines de explotacion sexual.

v Promover la adopcion de medidas para garanti-
zar la higiene y salubridad en las zonas donde se
ejerce el trabajo sexual.

v Proteger el medio ambiente, concienciando al
colectivo y al resto de la poblacion del buen uso
del espacio publico.

v Promover la asistencia e intervencion inmediata
para las victimas de violencia de género que for-
men parte del colectivo

v Promover la informaciéon y educacién en materia
de sexualidad, métodos anticonceptivos y practi-
cas sexuales de riesgo.

v’ Promocién de médulos formativos y educativos
en otros oficios; asi como para aspectos relacio-
nados con la nutricién y la salud.

v Facilitar la contratacion de profesionales, en es-
pecial abogados, médicos y sicélogos para el
adecuado asesoramiento y tratamiento de las
necesidades del colectivo.




esta 51tuaC|0n nos han creado secuelas sicologicas
y nos han dejado en la total marginacién. Por razo-
nes personales, condicién sexual, con y sin docu-
mentacion. Preferimos trabajar en la calle y no en
los clubes o pisos privados. Queremos ser libres y
no ser explotadas. En muchos casos, esta es la Unica
actividad laboral que tenemos para buscar el sus-
tento de nuestras familias; no creemos que le este-
mos quitando el trabajo a nadie, porque ejercemos
la actividad voluntariamente con nuestros propios
CUErpos e imagen, proporcionamos unos servicios
sexuales y/o erdticos indispensables en vida del ser
humano.

Encontrarnos en esta situacién, de no poder con-
tinuar ejerciendo en la via publica, por la presion
policial para que abandonemos los lugares de
trabajo, con la persecucion a personas “ilegales”
deportandolas en menos de 48 horas. Con deu-
das enormes con las administraciones, porque
a diario van sumando las multas. Quienes que
se han resistido a abandonar porque tienen su
documentacién o son de la Comunidad Europea
tienen la incertidumbre si a la final irian a la car-
cel por no poder pagar o por desobediencia a las
autoridades.

Es totalmente traumatico nos sentimos desprote-
gid@sy sin recursos.

4. Sabemos que llevais tiempo intentando ne-
gociar con el ayuntamiento de Malaga una zona
donde poder ejercer la actividad ;nos podéis

dalucia del med|o amblente por la sondandad con
el colectivo AMTTTSE.

El lugar permitido es una parcela de 3.000 metros,
con un camino de 5 kilémetros a lo largo del cauce
seco del rio Guadalhorce. En la carretera Azucarera a
la altura n® 11. Por entre los desguaces Martin y Var-
gas se encuentra el camino de acceso a la parcela, en
el Poligono Industrial del Guadalhorce en Malaga.

Somos mas o menos 200 trabajador@s sexuales que
ejercemos en el poligono, en el centro de Malaga y
en sus alrededores. La mayoria esta de acuerdo con
el sitio para ejercer, porque esta libre de multas y
persecucion policial, pero también hay quien esta
en desacuerdo, porque quieren primero bien habi-
litada la zona antes de trasladasen definitivamente.
No podemos pedir que nos construyan un Sexylan-
dia hasta que no esté regulada legalmente la ac-
tividad, pero si hemos conseguido que iluminaran
la zona, repararan el camino con granito y coloca-
ran contenedores de basura. l@s trabajador@s que
ejercen en grupo o en individual les aconsejamos
que lleven pérgolas o sombrillas de pie y que hagan
su propia publicidad en internet, periodicos o infor-
mando a los clientes dénde estan ubicadas.

Poco a poco a través de la asociacidén iremos pi-
diendo ayuda a los organismos publicos, privados
y a la ciudadania para el mejoramiento de las con-
diciones de seguridad, higieney para la integracion
y formacion en otras perspectivas socio-laborales
para el colectivo.



AEng,

http://hannaquevedo.com
http://facebook.com/hannaquevedophotography
http://bajounmismosol-hannaquevedo.blogspot.com
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