LY
J :;Jﬁnﬁ 2%5

Una persona puede tener
una ITS (Infeccion
de transmision sexual) y no
saberlo ni tener sintomas.

2 sicrees que tenés una :
ITS, es necesario ir al médico.f
Hacer revisiones periodicas en '\)
un Centro de ITS, o de Atencién ¥
Primaria, puede ayudar a
detectar cualquier problema. Si
sos VIH positivo tu especialista
puede realizarte los controles
de ITS en tus revisiones.

3 Las ITS se pueden prevenir.
Algunas se curan y en otras
solo se tratan los sintomas.

4 La mejor manera de protegerse
de las ITS y de la infeccion o reinfeccion
del VIH es utilizar el condén en la
penetracion, desde el principio, y no dejar
que larguen en tu boca.

5 Acordate que, aunque la carga viral
sea indetectable, la transmision del VIH
es posible.

6 Si sos VIH positivo, el resto de Infecciones
de Transmision Sexual pueden tardar mucho
mas en desaparecer; algunas pueden hacer
que el tratamiento de la infeccién por VIH se
complique.

7 La auto-observacion de sintomas o
lesiones y la observacion de la pareja

sexual, puede ayudarte a evitar ciertas
practicas, si es necesario.

8 Existen vacunas para la Hepatitis Ay B:
pregunta al médico donde vacunarte.

Imfeccibqes de

Muchas Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) se manifiestan a través
de sintomas relacionados
directamente con tu culo (también con
tu pija, boca, garganta etc.)

Las ITS mas conocidas
relacionadas con el culo son
el VIH, la gonorrea, la sifilis,
el herpes anal, verrugas

anales, los condilomas y las
hepatitis A, By C.

La verglienza, el miedo al
estigma, la culpa, son
emociones que pueden
paralizarnos, pero si algo esta
pasando, puede que necesites
acudir a tu médico, o a un Centro
de ITS, para un examen.

SERVICIO
GRATUITO ¢

Veni a EL CENTRO DE
TESTEO Y CONSEJERIA
GRATUITA de VIH e ITS PARA
VARONES, ahi podés tomar la
prueba gratis, recibir consejeria
y obtener resultados en una
sola visita.
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~*'- SOMOSGAY

§ NANDE JOJA HA RORY
(SOMOS IGUALES Y FELICES)

La organizacion SOMOSGAY es una asociacion
solidaria comprometida con la innovacién de estrategias
efectivas contra la homofobia; la mejora de la
prevencion del VIH y el sida; la defensa de los derechos
de las personas afectadas por este virus y el avance de
los derechos humanos en el Paraguay.

SOMOSGAY suefia con un pais en donde la homofobia,
el sexismo, la desigualdad y la violencia, sean parte de
la historia. SOMOSGAY marca el inicio de una nueva
etapa en el camino por andar hacia ese pais.
Unite al sueno. jCambia la realidad!
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= Mas ries G0

Meter una pija sin proteccion dentro de un culo por
poco tiempo tiene menos riesgo que hacerlo durante
mucho tiempo. Pero, incluso que te la metan un
segundo o dos tiene riesgo de infeccion o

reinfeccion por VIH o de cualquier otra infeccion de
transmision sexual (ITS).

Aunque es bastante
dura, la piel de la
pija puede rasgarse
y absorber liquidos
como la sangre; asi es como la sangre (que puede
contener el VIH) entra en tu organismo, a traves
de la pija:

<
V4 V 4

= '% /

Mas dure =Mas riesge  pals

Cuanto mas fuerte y prolongada sea la cogida sin
proteccion, mayor es el riesgo que corres, mas
friccion es igual a mas heridas, permitiendo que la
sangre o el semen infectados por el VIH puedan entrar

en tu organismo. Usar lubricante disminuye el riesgo.
Para evitar el riesgo, usa condén y lubricante.

Si cogés a otro hombre sin condén, tu pija puede
entrar en contacto con sangre infectada del culo del
otro (el ano puede sangrar un poco cuando
cogés). En tu pija hay membranas mucosas (areas
himedas y delicadas de piel con vasos sanguineos).
Estas membranas pueden absorber la sangre
infectada, permitiendo que el VIH entre
directamente en tu torrente sanguineo.

Ademas cuando
cogeés, la friccion
en la punta de la
pija puede
provocar cortes
o fisuras en la
piel (a menudo
demasiado
pequenas para
verlas). EI VIH
que esta en la
sangre puede
entrar a través
de la piel danada.

El mayor riesgo de infeccion o reinfeccion por VIH
existe cuando te penetran sin condon. Este riesgo
aumenta si se te largan dentro. La forma mas efectiva
de evitar el riesgo es cubriendo la pija del otro tipo con
un condén y usando lubricante.

Algunas estrategias para utilizar
adecuadamente el condon:

B Guarda los condones en un lugar fresco y seco.

Il Comprueba la fecha de vencimiento

I Una vez sacado del envoltorio expulsa el aire

de la punta, presionandolo con los dedos indice

y pulgar, mientras lo desenrollas en el pene Q

erecto. (1) y

Bl Comproba que pusiste el conddn

correctamente y desenrollalo

cuidadosamente, cubriendo todo el pene
| hasta la base. (2)

Cuando hayas largado, saca la pija
antes de que se te baje. Después quitate
el condon y tiralo. (3)

Poner de forma adecuada el condén y utilizar
lubricante hidrosoluble evitara que el condon se te
rompa y sera mas facil la penetracion.

El semen del
otro tipo en la
punta de tu pija
también tiene
riesgo, por lo
que si quieres
evitar el riesgo
de infeccion o

/
e lo mas, svaye
a lo mas dure

Que te gusten los tipos no quiere decir que te tenga que

reinfeccion, Si no estas acostumbrado a utilizar condén, -~ gustar penetrar o ser penetrado. Es importante que
es mejor no puedes practicar pajeandote con él. s hagas sélo lo que quieras. Muchos disfrutamos del
lubricarte con ,! { sexo sin tener que practicar la penetracion anal.

su semen. 5 )‘ También puedes chupar, acariciar, besar, comer el

culo, meter los dedos.

Ac-ﬁ'l/o RIS‘I'Vo o Ver'sa-/'ﬂ &Como disfrvtar?

Si es la primera vez que te penetran o que
penetras, puede que te sientas incobmodo o que
estés preocupado. Puede que si lo haces por
primera vez, necesites un poco de tiempo para ver
que tal funciona y tomarle el gusto. También puede
que estés intranquilo porque te hayan intentado
penetrar otras veces y no haya salido bien.

Durante un tiempo se penso que los tipos que
cogiamos con otros tipos teniamos que tener un rol
definido (activo o pasivo). Algunos pensaban que en
una pareja de varones tenia que haber un hombre y
una muijer.

Hoy en dia, muchos de nosotros adoptamos
los dos roles. Podemos tener preferencia
porque nos penetren o por penetrar, pero eso ; -

no tiene que ver con lo hombres o mujeres que < " - )
seamos.Las actitudes respecto a esto estan "“,&“" 4
cambiando. Hoy en dia se entiende que los que

cogemos con ofros tipos simplemente hacemos aquello

con lo que disfrutamos. / )
Rr atras /¥

Todo depende de como y con quién estés. Tierno, / - '.

El éxito en la penetracion esta ligado
a como y con quién estas: lo que un
dia no funciona, otro dia puede
funcionar.

Tal vez necesitas poder
hablar con el otro tipo de
lo que te gusta hacer y del
ritmo que necesitas llevar.

Tal vez necesitas practicar
mas. Juga antes con tu
culo: métete los dedos o un
consulador.

romantico, duro, intimo, bruto, obsceno, sensible,
apasionado,... Se trata de disfrutarlo.

El culo hay miles de terminaciones
nerviosas que hacen que la Z
penetracion anal sea placentera.
Si cuando cogés o te cogen

no disfrutas, tal vez la penetracion |
anal no es para ti; o quiza necesites
saber algo mas.

0 Una bvena | 4
cogida

Normalmente, te duele cuando la pija
entra golpeando la pared del culo. El
secreto esta en encontrar el mejor
angulo cuando entra y luego buscar la
posicion mas comoda para los dos.
Poné mucho lubricante en el culo y en la

pija y siempre tené los condones a
mano.

| N
Sexo Oral

Comparado con la penetracion, el
sexo oral (o chupada) es mucho mas
seguro. Si no tienes ninguna herida
abierta en la boca, puedes practicar
sexo oral seguro del VIH, pero tienes
que tener en cuenta que ademas del
VIH, existen otras ITS (infecciones de
trasmisién sexual) que son
trasmitidas por sexo sin condon.

Ny

Si el culo se contrae, espera
unos segundos para relajarte,
podés ayudarte con los
dedos para prepararlo.
Después de largar, saca la pija .
lentamente. 1 3

Si bien es relativamente mas
seguro, dejar que alguien largue en tu
boca puede incrementar el riesgo y
exponerte al VIH.
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