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Objetivo

Entender lo que significa vivir con el VIH en mujeres transexuales trabajadoras del
sexo (MTTS).

Método

Este estudio fue una triangulacion de métodos (combinacién de metodologias
cuantitativas y cualitativas) y de datos (utilizacion de varias y variadas fuentes de
informacion). Participaron 118 MTTS para el estudio cuantitativo y 45 MTTS para el
estudio cualitativo, de las cuales 25 participaron en entrevistas individuales y 20 en

tres grupos de discusion.

Resultados

En el estudio cuantilativo, la prevalencia del
VIH, segin autoreparte, fue del 16,2% y fueron
las MTTS ViH-positivas un subgrupc que
presenté mas conductas de riesgo (59% tuvo
sexo no profegido con los clienfes en el (ltimo
mes). En el estudio cualitaliva se entrevistaron
a 7 MITTS VIH positivas. Entre las
latinoamericanas, la mayoria indicé que se
infectd en Espaia. La reaccidn del diagnostico
fue vivido coma una “senfencia de muers”..
Otras se deprimieron o se refugiaron en el
consumo de drogas para sobrellevar la
“catastrofe”.

Las necesidades que mayormente
demandaron después del diagndstico fueron:
blisqueda de conlencldn y apoyo, Informaclén
respecto a la evolucion de la infeccidn,
cuidados para mantenarse an buen estado o
ceniros de referencia para PVVIH.

Buscar informacion y ayuda, ofmo cuidarse, saber qué
pusdo hacer si fego a defenioranme, en ny caso que asfoy
sofa. eh...saber si exisien refugios, porgue la mayorfa de
las rans eslamos solas, y & estamos deferioradas dondo
acudir, aparie de un hospital, porque ef hospial una vez
que te atiende y fe dan fu medicacion ya le lienes que ir.
ENT-16,30 afios, VIH-positiva, Republica Dominicana.

Las MTTS latincamericanas son percbidas

como quienes mas viven mal Ia infeccion en
comparacion con las espafolas. Muchas
tienen que convivir con el prejukcio y el estigma
proveniente incluso de su propio colectivo.

Son malas porgue no les inferesa a effas. Mis amigas e
dijeron a lps chenles “esid enferma”, y hace que me sienta
mal. ENT-19, 36 afios, VIH-positiva, Brasil.

iordes

E! tratamiento animetroviral es un aspecic gue
no estad incorporado en su importancia

muchas piensan que solo tienen que tomar
pasfillas y en otras encontramos dificultades
para enfender las analiticas de sus controles
médicas {por su bajo nivel de estudios).

Tengo un monion de papelas con nombres rarisimos que
me da ef docior, pero yo solo je digo: " 2estoy bien o estoy
mal?’,” no, no, estds de pula madre”, "ah, bueno chaur”.
ENT-11, 27 anios, VIH-positiva, Espaiia

Tener el VIH es un molivo entre algunas para
no usar el conddn, y cuando se encuentran
con alguien que busca sexo no profegido las
lleva a pensar que es VIH paosifivo.

Claro [porgue soy VIH-positiva folio a pelo], porque de
hecho, yo anteg de enferarme de e30, mischos clienfes me
ofrecieron folfar a pefo ¥ yo jes decia que no. ENT-10, 30

anos, VIH-positiva, Venezuela

Conclusiones

Los resultados revelan necesidades que no se estan atendiendo en este colectivo
principalmente por desconocimiento de los servicios existentes y por barreras propias
del colectivo. Es indispensable plantear estrategias de prevencion que atiendan sus
diferentes necesidades, asi como brindarles soporte en el proceso de aceptar vivir

con el VIH.
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