LAS PRUEBAS
SEROLOGICAS

Un resultado positivo significa que la

persona tiene anticuerpos y que, por
tanto, esta infectada; siempre que.este
resultado. haya sido cenfirmado para

" descartar un falso positive. Un resulta=

do positivo no_implica qué-.haya que
padecer necesariamente la enferme-
dad.™

A partir de este momento se te pueden
« plantear muchas dudas. No te aisles de™.
los demas; centinua con tu trabajo,
amistades, aficiones, etc. Puedes ha-
cer muchas cosas sencillas por tu sa-
lud; te ayudara a sentirte mejor.

— A partir de hoy procura tener rela-
._ciones sexuales mas seguras. Ten
en cuenta quetu semen o tus secre-
ciones vaginales-pueden contagiar
a otras personas. Paor eso, es nece-
sario que_utilices siempre preservas.
tivo. Compra preservativos de cali-
dad y no utilices lubrificantes como
la*vaselina, ya que estropean.el la-
tex. Es necesario eolocarse el pre-
servativo cuando el pene esté erec-
to, desenrollandolo hasta cubrirlo. ©
~Debe utilizarse durante toda la rela-
cion y sacarlo antes de quefinalice
la ereccion. No se-ha de utilizarnun-
ca un preservativo mas de una vez.

Las practicas sexuales de mas ries-
.go son las penetraciones ftanto va-
ginal como anal) y sobre todo las
que-impliquen heridas o contacto
con sangre. Los contactos oro-
genitales.comportan menos riesgo.

. Si utilizas siempre preservativo, to-
das estas practicas sexualés seran
mas.seguras. Las.caricias, masajes,
masturbaciones, besos en la boca
no suponen ningun riesgo.

Si tu parejares también paositiva es
conveniente, asimismo, que-utilices
preservativo, ya gue nuevas infec-
ciones.podrian debilitar vuestro sis-
tema defensivo. '

—Si no has podido abandonar la dro-
gadiccion, no compartas nunca je-
ringas ni agujas eon nadie. Sixhas
de utilizar este material mas de una
vez, desinféctalo. :

~Llena y vacia dos o tres veces con
lejia la jeringa con la aguja puesta.
Después enjuagala con agua des o
tres veces.

— No compartas tus objetos de higief
ne personal (cepillo de dientes, ma-
quinillas de afeitar, tijeras, etc.).
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/ Si eres portadora, es/mejor que 4
/ te quedes embarazada. Tu hijo po }z/g
dr/a/nacer infectado. Es necesario P
/que lo hables €on tu ginecotogo. El /

te aconse;aré lo mejor para ti.
/ S| eres portador pue,des infectar )a
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e ayudara a

sent/ﬂe mas relapd
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/" ser que te/S|entas depamldo/da Si
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/ ma, semén y organos /
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i
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rd ’
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LES PROVES
SEROLOGIVQUES\

Un resultat posmu sig nmoa que la per-

sonaté anUcossquue per tant, esta
mfectada sempre aquest resqltat
hagi estat, conﬁrmaﬁ%er descartar un

fals positiuxUn resultat positiu no im=._
‘plica que s 'hag de patir Iamalama ne-

Ces$ariame nt. N\ oY

A partr d'aquest m@ment se't poden
plantejarmolts dubtes: No t'aillis dels

N altres; contmua amb Iateva feina, amis-.,

tats afeccions;. etc. Pots fermoltes co-
ses\senz;lles per\la teva salut:t’ 8 uda
ra a Sanrte millor. .

\

—A partﬂ‘ d’'avui procura tenir relamons

sexuals més segures. Tingues pre-".

“._sent que el teu semen o les teves se-
c(emons vagmals poden cbntag|ar
d’altres persones. Per aixo, calque
utlhtZIssempre preserva‘ﬂu Compra

.-_preqervanus de qualitat i no. unhtzns._

Iubmﬁcanté\ com ara la'vaselina, ja

“que malmeten el latex. Cal'eollocar-
se el preservatlu\quan el penis esti-
gui erecte i deseanrotllar-lo fins_a
cobrir-le, S'ha d' utilitzar durant tota,

N Qnallm I eret;ao No s'hade fer ser-
vir_ mai un pres{arvatlu mesd una

vegada e

. Les prac\|ques sexuals de més ns&\
“._ sOn les penetracions (tant la vaginal ™

“com I'anal) |sobretot les que impli-
quin ferides o eontacte am sang.

Els contactes oro- genitals compor
ten menys risc. Si utilitzes Sempre

preservanu totes aquestes practi-~

w.gues sexuals seran mes. segures.
Les caricies, massatges, masturba-
cions, petons a laboca no suposen
cap Pnsc 3

S| la teva arella és tambe posmva

..és convenient, aixi mateix, que uti-
Irtz|s el preservatiu, ja que maves in-
fecsions podriendebilitar el vqstre
snstema defensiu. ° \

gaadd|CC|o nO comparteixis mai xe-
ringues ni aguﬂes amb nmgu Sihas
d'utilitzar aquest material meés d’una
vegada desinfecta’ L k

N Omple i bmda dues o tres vegades

~amb lleixiu la_xeringa amb I'agulla
pesada. Després esbandeix-la amb
a|gua dues o tres. vegades ;

— No compartems els teus ObjeCteS

~ d’higiene™ \personal (raspalls de
“dents, maqulnes d'afaitar, tlsores
etc) . \
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e Si et f una fenda enta-la amb”

4 aigua sabo:deS| ecta-la amb.al-
cohal al 70% o povidona iogada.
uests prodyctes mactlve el virus
IH.
— Si ets portadora, és rmﬂor que no t/
f qqed' embarassa,dé El teu fill

S
/
s/

lig"amb el teu (g’necoleg EMfacon-

sellara el pr{ per a tu /S

s Sietsp tador pots mfectar la teva/
i aquesta transmetre-hoal .

vostre fill en cas’d’embaras,
—Acostuma't descansar om a mi- /
/7 nim, 8 ho;és al dia.

A
/" — Procu men jar d'/tét. ,
— Nodbusis degl)g;bac, ni de I'alechol. P

}m’de cap droga en genere(l #
/ Fes una W/ca d’ exercz’ Cada dia, /

encara que sigui pa§5ejar T'ajud

ra a /S’entlr -te més relaxat. /
= Es/recomanap)gque et sotmetis a /
An control médic periodie. Pot ser

/" que et 2)’(3 depnmtt/g Si és aixi,
deman ajut.

— 8 )/has de vacdhar, consultd-ho #
b el teu metge. #
< Hasd evitardonar sang, glasma, se- /
men | oujans
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