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Preservatiu és el métode més efectiu per evitar embarassos no
planificats, el VIH i altres infeccions de transmissio sexual.

Lubricat pot facilitar la penetracio: donara més plaer i pot evitar
que el preservatiu es trenqui.

AixopIuc: Col-loqueu el preservatiu des de I'inici perqué abans
de ploure acostuma a plovisquejar.

Ecoibgic: no llenceu el preservatiu al vater, perd no el recicleu.

Relacions sexuals més segures i plaents amb I'Gs correcte del
preservatiu.

Qué és un preservatiu?

Es un trosset de latex que ens ajuda a tenir una millor cura de
nosaltres.

= Recomanat per a tot tipus de relacions sexuals amb penetracid (vaginal
i/o anal) i sexe oral. Es el métode més efectiu per evitar el VIH/SIDA
i altres infeccions de transmissio sexual i embarassos no planificats.

Instruccions d’ts

Obriu I'envas unitari amb cura de no fer malbé el preservatiu.

= Conserveu-lo en un lloc fresc i sec allunyat de la llum solar. No feu
servir els condons després de la data de caducitat indicada. Si el
material del condé esta trencadis, enganxds o visiblement danyat, no
el feu servir.

Abans de la penetracic, col-loqueu el preservatiu al penis erecte o
joguines, subjecteu el diposit amb una ma mentre amb |'altra el
desenrotlleu, i cobriu totalment el penis o joguines. Eviteu la formacio
d'aire a l'interior.

= |'s de lubricants adequats evitara que el preservatiu es trenqui.
Els lubricants compatibles son de base aquosa. Consulteu el
metge/metgessa o farmacéutic/a si esteu utilizant un medicament
d's topic.
Després de |'ejaculacio, retireu el preservatiu amb el penis encara
erecte, subjecteu amb una ma el penis i amb I'altra el preservatiu
per la base per evitar la sortida del semen.

= Llenceu el preservatiu utilitzat a les escombraries, no al vater.
El preservatiu és per a un sol Us.



