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Permiso. Las mujeres nos damos permiso para vivir y disfrutar de las relaciones afectivas y
sexuales. Para tomar las decisiones sobre cuando, con quién, cémo y qué hacer.

Libertad. poder expresar toda nuestra sexualidad desde la aceptacién de nuestra historia personal,
nuestras emociones y contradicciones, y desde el respecto a mi misma y a las otras.

Autunumia. Derecho a escoger nuestras propias opciones. Poder utilizar las medidas para protegerse
de las ITS y del VIH. Poder manifestar nuestra sexualidad desde nuestra diversidad.

Erotofilia. Hacer un canto a las diferentes posibilidades positivas de la sexualidad, un canto al placer,
a la ternura, a la comunicacion...

Revuluciﬁn. La transfarmacidn de mi misma. La transformacién de las relaciones en relaciones
equitativas, diversas e igualitarias.
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Personas con VIH desde la Perspectiva de Género

Permis. Les dones ens donem permis per viure i gaudir les relacions afectives i sexuals.
Per prendre les decisions sobre quan, amb qui, com i que fer...

Liibertat. poder expresar tota la nostra sexualitat des de I'acceptacio de la nostra histaria personal,
les nostres emocions i contradiccions i des del respecte a mi mateixa i a les altres.

Autonomia. Dret a escollir les opcions propies. Poder utilitzar les mesures per protegir-se de les ITS i
del VIH. Poder manifestar la nostra sexualitat des de la nostra diversitat.

Erotofilia. Fer un cant a les diferents possibilitats positives de la sexualitat, un cant al plaer,
a la tendresa, a la comunicacio...

Revolucio. La transformacio de mi mateixa. La transformacio de les relacions en relacions equitatives,
diverses i igualitaries.
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