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:SEXO? ;Si, SEGURO!

Goma, condén, preservativo, profiléactico... No importa
como lo llames. Si se trata de una penetracién anal, recuerda

que es imprescindible SIEMPRE.

V¥ El condén, tu mejor amigo:
El condén te protege del Sida y de otras enfermedades sexua-
les, pero sobretodo te permite disfrutar del sexo plenamente.

¥ El condén es muy seguro:
Para que te permita disfrutar a tope y a la vez te proteja
recuerda:

1- Al abrirlo ten cuidado con las uias
y los dientes.

Deja un pequefio espacio vacio en la
punta del condén, pero sin que quede
aire dentro.

2- En las penetraciones anales uti-
liza siempre lubricante, ya que
evita que el condén se rompa y
ademas te proporciona mayor
sensibilidad.

Utiliza siempre lubricantes a base de agua (hidrosolubles),
como las marcas KY, Praxigel, For play..., que puedes encon-
trar en sex shops o farmacias.

No uses nunca cremas grasas, como la vaselina, cremas corpo-

rales o solares, aceites... ya que debilitan el latex del condén.

3- Usalo desde el principio hasta el
fin de la penetracién.

Recuerda que son de un solo uso.
No te pongas nunca dos a la vez, ya
que se rompen més fécilmente.

4- Al refirarte, sujeta el condén
por la base del pene cuando esté
todavia erecto.

V' Practicando se aprende.
Si todavia no estds familiarizado con el condén, juega con él, a
oscuras o con luz, seco o con lubricante, solo o con tu pareja...

jLlévalos siempre contigo!
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