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COLABORA
A PARAR EL SIDA

stop sida trabaja desde hace més de siete afios
en la prevencién del sida en el ambiente homose-
xual. Llevamos a cabo esta tarea a través de cam-
pafias especificas con carteles, tripticos, reparto
de preservativos, talleres de sexo seguro, etc., en
stop sida colaboramos gais y lesbianas preo-
cupados por el aumento de la epidemia entre
nuestro colectivo.

Todo nuestro mensaje preventivo cuenta con la co-
laboracién y el asesoramiento de los profesiona-
les de la salud.

Reuniones abiertas: martes a las 20 h.

gais positius somos un grupo de gais seropo-
sitivos que nos reunimos desde hace dos afios para
ofrecer apoyo e informacién ante un resultado po-
sitivo al test del VIH.

gais positius ofrece un servicio de acogida e
informacién, organiza actividades lodicas y amis-
tosas entre sus miembros y conferencias abiertas
sobre temas de interés para la salud.

gais positius estd formado exclusivamente por
gays seropositivos y garantiza la confidenciali-
dad de sus reuniones en unos horarios en los que
nadie mds ocupa el centro asociativo de la Coor-
dinadora Gai-Lesbiana.

Reuniones y recepcién:
viernes a partir de las 21,00 h.
miércoles de 12 a 14 h.

Tel. 237 08 69

Carolines, 13 (abierto de 17 a 22 h)
08012 Barcelona (cerca Metro Fontana)
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Si quieres saber dénde hacerte la prueba o
tienes cualquier duda..

teléfono

ROSA

(93) 2377070

* Servicio stop sida

¢ Direcciones de interés

e Derechos

* |Intercambio de informacién

Laborables de 18 a 22 h.

* Informacién gais positius

Miércoles de 12 a 14 h.
Viernes de 21 a 24 h.
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¢Debo

hacerme
la prueba

del
SIDA?

I vcoordinodora gai-lesbiana
stop sida
gais positius
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A PREELERA DEL SIDA?

¢Qué es la prueba
de anticuerpos?

La prueba de deteccién de anticuerpos
del VIH (lo que normalmente llamamos
prueba del SIDA) revela si has estado
en contacto con el Virus de inmunodefi-
ciencia humana (VIH). El VIH es el vi-

rus que provoca el SIDA.

Cuando una persona se infecta con el
VIH, el cuerpo produce unos anticuer-
pos. Estas defensas o anticuerpos son
las que se detectan en el andlisis. Los
anticuerpos no se producen inmediata-
mente después de la infeccién, sino que
pueden tardar en aparecer desde una
semana a unos meses.

Por eso se recomienda esperar al me-
nos tres meses a partir de la dltima vez

(44 Tenlo claro:
cuanto antes empieces
a cuidar tu salud,
mejor lo tendrads. 99

que realizaste una prdctica de riesgo;
esto hace que el resultado sea mdés se-
guro.

¢De qué puede servir
hacérmela?

Hoy en dia hacerse la prueba de anti-
cuerpos puede ser muy Util, porque,
aunque no hay ningdn fdrmaco que
cure definitivamente el SIDA, si exis-
ten numerosos tratamientos para el VIH
que pueden hacer mucho para conser-
var tu salud. Un resultado positivo de la
prueba del SIDA puede ayudarte a de-
cidir con tu médico el momento mds
oportuno para empezar estos tratamien-
tos. Por eso recomendamos que, si has
realizado précticas de riesgo, te hagas
la prueba. La decisién de hacértela es
sélo tuya, no permitas que nadie deci-
da por ti. Sin embargo, ten en cuenta
que cuanto antes lo sepas, mds podrds
hacer para conservar el control de tu
cuerpo y tu vida.

¢Pero... y si sale positivo?

Calma. Un resultado positivo no es el fin
del mundo. Al contrario. Es el momento
para tomar decisiones importantes: qué
médico quiero que me trate, qué medi-
camentos voy a tomar, cémo quiero que
siga siendo mi vida.

Debes estar preparado para un resulta-
do positivo: inférmate antes de decidir-

te a hacerte la prueba. Planifica tu apo-
yo emocional para antes y después de
hacerte la prueba y arregla los detalles
prdcticos (seguro médico, etc.).

Valora la posibilidad de que alguien te
acompaiie cuando te hagas la prueba.

b cMiedo? La informacion
y el apoyo emocional

son los mejores remedios.
Entérate para obtenerlos. B

Si no tienes claro si existe la posibilidad
de que te hayas infectado, inférmate so-
bre las prdcticas de sexo mds seguro.
En stop sida y el Teléfono Rosa te
ayudarén a aclarar tus ideas.

Y si sale negativo?

iFelicidades! Pero recuerda que la prue-
ba no es ninguna vacuna. Practica el
sexo mds seguro en todas tus relacio-
nes... Y disfrutal

En cualquier caso...
iHaz sexo mas seguro!

Si eres negativo, evitards contagiarte, y
si eres positivo, debes evitar cualquier
reinfeccién o infectar a otras personas.
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COL-LABORA
A ATURAR LA SIDA

stop sida treballa des de fa més de set anys
en la prevencié de la sida en I'ambient homose-
xval. Portem a terme aquesta tasca mitjancant
campanyes especifiques amb cartells, triptics,
repartint preservatius, tailers de sexe segur, etc.,
a stop sida collaborem gais i lesbianes preo-
cupats per l'augment de I'epidémia entre el nos-
tre collectiv.

Tot el nostre missatge preventiv té la collabo-
racié i l‘assessorament dels professionals de la
salut.

Reunions obertes: dimarts a les 20 h.

gais positius som un grup de gais seropositius
que ens reunim des de fa dos anys per oferir re-
colzament i informacié davant un resultat positiu

al test del VIH.

gais positius ofereix un servei d’acollida i in-
formacié, organitza activitats lidiques i amisto-
ses entre els seus membres i conferéncies obertes
sobre temes d’interés per a la salut.

gais positius esta format exclusivament per gais
seropositius i garanteix la confidencialitat de les
seves reunions en uns horaris en que ningd més
ocupa el centre associativ de la Coordinadora
Gai-Lesbiana.

Reunions i recepcié:
divendres a partir de les 21,00 h.
dimecres de 12 a 14 h.

Tel. 237 08 69

Carolines, 13 (obert de 17 a 22 h)
08012 Barcelona (a prop Metro Fontana)

|
|
|
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Sivols saber a on fer-te la prova o tens qualse-
vol dubte...

teleéfon

ROSA

(93) 2377070

* Servei stop sida

e Adreces d’interés

e Drets

¢ Intercanvi d’informacié

Laborables de 18 a 22 h.

* Informacié gais positius

Dimecres de 12 a 14 h.
Divendres de 21 a 24 h.

e fer-me

a prova

de la
SIDA?

l VCoordinadora gai-lesbiana
stop sida
gais positius
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Qué és la prova
dels anticossos?

La prova de deteccié d’anticossos del
VIH (el que normalment anomenem pro-
va de la SIDA) revela si has estat en con-
tacte amb el virus d’‘immunodeficiéncia
humana (VIH). El VIH és el virus que
provoca la SIDA.

Quan una persona s’infecta amb el
VIH, el cos produeix uns anticossos.
Aquestes defenses o anticossos sén el
que es detecta amb |‘andlisi. Els anti-
cossos no es produeixen inmediatament
després de la infeccié, siné que poden
trigar en aparéixer des d’una setmana
a uns mesos.

Per aixd, es recomana esperar almenys
tres mesos a partir de la darrera vega-

“ Cal tenir-bho clar:

quan abans comencis

a tenir cura de la teva salut,
millor bo tindras. ,,

da que vas fer una practica de risc; aixod
fa que el resultat sigui més segur.
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De qué pot servir
fer-me-la?

Actualment, fer-se la prova d‘anticossos
pot ésser molt 6til, perqué, encara que
no hi ha cap farmac que curi definitiva-
ment la SIDA, si existeixen nombrosos
tractaments per al VIH que poden fer
molt per a conservar la teva salut. Un re-
sultat positiu de la prova de la SIDA, pot
ajudar-te a decidir amb el teu metge el
moment més oportl per a comencar els
tractaments. Per aixo, recomanem que,
si has fet practiques de risc, et facis la
prova. La decisié de fer-te-la és només
teva, no permetis que ningy ho faci per
tu. Malgrat aixd, tingues en compte que
com més aviat ho sapigues, més podras
fer per a conservar el control del teu cos
i de la teva vida.

Peréo... i si surt positiu?

Calma. Un resultat positiv no és la fi
del mén. Al contrari. Es el moment per
a prendre decisions importants: quin
metge vull que em tracti, quins medica-
ments prendré, com vull que sigui la
meva vida.

Has d’estar preparat per a un resul-
tat positiv: informa’t abans de deci-

dir-te a fer la prova. Planifica el teu
suport emocional i arranja els detalls
practics (asseguranca médica, etc.).

Valora la possibilitat de que alguna per-
sona t‘acompanyi quan vagis a fer-te la
prova.

66 Por? La informacio

i el recolzament emocional

son els millors remeis.

Assabenta’t per aconseguir-los. 99

Si no tens clar si existeix la possibilitat
que t’hagis infectat, informa’t sobre les
practiques de sexe més segur. A stop
sida i al Teléfon Rosa t‘ajudarem a
aclarir les idees.

I si surt negatiu?

Felicitats! Perd recorda que la prova no
és pas cap vacuna. Practica el sexe més

segur en totes les relacions... i passa-
t'ho bél!

De tota manera...
fes sexe més segur!

Si ets negatiu, evitaras contagiar-te, i si
ets positiu, has d’evitar qualsevol reinfec-
cié o infectar a d’altres persones.
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