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¥ Ofrécete para ayudar con los quehaceres do-
mésticos, como lavarle la ropa o los plafos, re-
garle las plantas, dar de comer a los animales
domésticos o sacarles a pasear. No le quites los
guehaceres que no presenten dificultad, porque ya
se sentirfia muy limitado en sus actividades, y no
emprendas una tarea sin haberle pedido permiso
anfes.

¥ Lllama para decirle que le vas a llevar su plato
favorito. Pregintale antes para estar seguro que
puede comerlo. Dile la hora exacta en que vas a
llegar. Quédate con él para compartir la comida
juntos.

¥ Usa tu imaginacién. Llévale libros, revistas, mi-
sica grabada, un péster, galletas o dulces para
compartir con las visitas. Todo esto puede tener
ahora una gran importancia, proporcionando a
tu amigo la alegria y el calor humano que ne-
cesita.

¥ Lleva de visita a algun otro viejo amigo, que fal
vez hasta ahora no lo haya ido a visitar.

¥ 5Qué hay de nuevo en el mundo? Cuéntale las
dltimas noticias. Ponle al tanto de lo que pasa, de
lo que le interesa, de las amistades que tenéis en
comun, para que no se sienta como si el mundo
le estuviera pasando por alto. Puede que tu ami-
go se haya cansado ya de hablar sobre sintomas,
tratamientos y médicos. Espera que él te indique
el tema de conversacion.

¥ Ofrécete para ayudarle a contestar cualquier
carta o llamada telefénica que pudiese causarle
dificultades.

TIENES UN AN

¥ las visitas a la Seguridad Social o al Hospital
pueden resultar agotadoras y frustrantes. Ofréce-
te para acompaiarlo. Quédate con él hasta que
termine con las formalidades.

Vv Ayidale a celebrar los dias de fiesta y la vida
misma decordndole su casa o su cuarto en el Hos-
pital. Liévate flores u otro regalo especial; incliye-
le en tus propias festividades. Recuerda que cual-
quier dfa puede convertirse en un dia festivo.

¥ Habla con las personas que estén cuidando a
tu amigo. Aungue tu amigo es el enfermo, ellos tam-
bién pueden estar sufriendo. Ofrécete a quedarte
con él para que dispongan de algin tiempo libre.
Invitalos a salir contigo. Hazles compaiia. A ellos
también puede hacerles falta alguien con quien ha-

blar.

¥ Situ amigo se acerca a la fase terminal aydda-
le a aceptar el hecho de la muerte de la manera
menos tfraumdtica posible. Si no sabes cémo afron-
tarlo, debes saber que existen personas y organi-
zaciones que pueden orientarte. Puedes llamarnos
y te daremos toda la informacién que tenemos so-
bre este tema.

V¥ Por Gltimo, cuidate tG también. Date cuen-
ta de tus propias emociones. La congoja, la
rabia o la impotencia que puedes estar vi-
viendo son sentimientos absolutamente nor-
males. Comunicalos a tus amigos y seres
queridos o a un grupo de apoyo. Consiguien-
do el apoyo que 10 mismo necesitas podrés
ayudar mejor a tu amigo que esta enfermo

de sida.
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COLABORA A PARAR EL SIDA

stop sida frabaja desde hace mds de seis afos en la
prevencién del sida en el ambiente homosexual. Lleva-
mos a cabo esta tarea a través de campafias especifi-
cas con carteles, tripticos, reparto de preservativos, ta-
lleres de sexo seguro, efc., en stop sida colaboramos
gais y lesbianas preocupados por el aumento de la epi-
demia entre nuestro colectivo.

Todo nuestro mensaje preventivo cuenta con la colabo-
racién y el asesoramiento de los profesionales de la
salud.

gais positius somos un grupo de gais seropositivos
que nos reunimos desde hace dos afios para ofrecer
apoyo e informacién anfe un resultado positivo al fest

del VIH.

gais positius ofrece un servicio de acogida e infor-
macién, organiza actividades lidicas y amistosas entfre
sus miembros y conferencias abiertas sobre temas de in-
terés para la salud.

gais positius estd formado exclusivamente por gays
seropositivos y garantiza la confidencialidad de sus reu-
niones en unos horarios en los que nadie més ocupa el
centro asociativo de la Coordinadora Gai-lesbiana.

SERVICIOS ESPECIFICOS:

Carolines, 13

08012 Barcelona

Teléfono Rosa (93) 2377070
(informacién sobre prevencién del sida)
laborables de 19 a 21 h.

linea para gais Positivos: miércoles de 12 a 14 h.
viernes de 21 a 24 h.

Recepcién de gais seropositivos:
miércoles de 12 a 14 y viernes a partir de las 21 h.

Asesorfa juridica con especial atencién a problemas deriva-

dos del VIH. Pedir hora al (93) 23708 69.
Masajes para seropositivos. Pedir hora al (93) 23708 69.

Basado en un texto escrito por DIXIE BEKITAM, DIEGO LOPEZ, LUIS
PALACIOS-JIMENEZ, VINCENT PATTI y MICHAEL SAERNOFF del
CHELSEA PSYCHOTHERAPU ASSOCIATES 80 Eighth Avenue, Suite
1305 NEW YORK, NEW YORK 10011.



El sida ha planteado un nuevo desafio para
todas las personas afectadas por esta epi-
demia, no sélo para los que sufrimos del sida
sino también para nuestros amigos y seres
queridos. En general hemos contraido el vi-
rus personas jévenes que sentimos como
nuestra perspectiva de larga vida se ve se-
riamente afectada.

Para paliar los efectos que el sida nos pro-
voca, necesitamos no sélo de los avances
médicos, sino que nos es bdsico y primor-
dial una actitud de aceptacién y compren-
sién por parte del entorno social; y lo que es
mds importante, necesitamos que las perso-
nas que nos rodean (amigos, familia...) nos
muestren su afecto, ayuda y comprension.

Sabemos que a veces, por el cardcter dis-
criminatorio de la enfermedad, muchos de
nosotros nos negamos a reconocer el hecho
de ser seropositivos incluso ante nuestros ami-
gos mds infimos. Entiéndenos, no debes pen-
sar que rechazamos la ayuda, puede que
nos corte tanto el pedirla que muchas veces
nos quedamos bloqueados.

Aqui te ofrecemos unas ideas y sugerencias,
que por evidentes y sorprendentes que te pa-
rezcan, pueden servirte para ayudar a ese
amigo que fe necesita.

No esperes a que enfermemos para empe-
zar a ayudarnos, recuerda que la ayuda la
necesitamos desde el mismo momento en
que sabemos que somos seropositivos.

¥ No permitas a la persona con sida ni a sus com-
pafieros que se aislen. Inférmales de que existen
organizaciones y hospitales donde les ofrecerdn
servicios y consejos Utiles y gratuitos.

¥ No permitas que tu amigo se eche la cul-
pa de su enfermedad a si mismo. Recuérdale
no es un «estilo de vida» lo que produce esta
enfermedad sino un virus. Ayiddale con este
problema, es algo que puede resultarle difi-
cil de comprender.

¥ No confundas la aceptacién del sida con una
actitud de derrota. la aceptacién de su enferme-
dad puede proporcionarle més fuerza para conti-
nuar en la lucha por la vida.

¥ No le eches sermones a tu amigo ni te enfades
si éste no se enfrenta a su enfermedad en la forma
que 10 consideras mds apropiada. Es posible que
tu amigo tenga un punto de vista distinto al tuyo.

¥ No vaciles en preguntarle por su enfermedad.
Es posible que tu amigo realmente necesite hablar
sobre su estado. Puedes enterarte haciéndole una
pregunta apropiada.

v Como puede ocurrirle a cualquiera;, una perso-
na que tiene el sida puede senfirse bien un dia y
mal otro dfa. Cuando se siente bien, trdtale igual
que a los demds, pero cuando se sienta mal, tré-
tale con mds atencién y carifio.

¥ No huyas de tu amigo. Acompdiiale, porque asf
le infundes esperanza. Sé el mismo ser querido que
siempre has sido, sobre todo ahora, cuando tu amis-
tad cuenta mds que nunca.

¥ Técale. Un sencillo apretén de manos o un abra-
zo le pueden comunicar tu carifio. No tengas mie-
do, como sabes, el sida no se contagia por ese tipo
de contacto casual.

¥ Si vais a tener relaciones sexuales, informaros
bien sobre las medidas de seguridad que debéis
adoptar. jTomad estas medidas! Usad la imagina-
cién: acariciarse, tocarse y darse masajes es muy
gratificante.

¥ Habla con tu amigo sobre el futuro: ma-
nana, la semana préxima, el afo que viene.
Es importante mirar hacia el futuro sin negar
la realidad de hoy. Conviene hacer énfasis en
la esperanza.

¥ Lldmale antes de ir a visitarlo. Es posible que ese
dfa no se sienta con dnimo para recibir tu visita.
Si te dice que no, no dudes en llamarle y visitarle
en otra ocasién.

¥ Llora cuando él llore, rie cuando él rfa. No ten-
gas temor de compartir estas experiencias intimas,
éstas os enriquecerdn a los dos.

¥ Prepdrate para cuando se enoje contigo sin ra-
zén aparente, aunque te hayas quedado con él y
hayas hecho todo lo posible por ayudarle. Permi-
tele su enfado sin sentirte ofendido personalmen-
te. Al contrario, podrds sentirte halagado por la con-
fianza que fe muestra, compartiendo contigo su
rabia y su frustracién. El se descarga porque sabe
que 10 le vas a comprender.

¥ Dile a tu amigo lo que quieres hacer para ayu-
darlo, v si estd de acuerdo, hazlo. No dejes de cum-
plir cualquier promesa que le hagas.

V¥ No pienses que los dos tenéis que estar con-
versando continuamente. Podéis quedaros
sentados leyendo juntos, escuchando musica,
mirando la televisién o simplemente cogidos
de la mano. Hay muchas cosas que pueden
expresarse sin decir una sola palabra.

¥ Situ amigo se muestra preocupado por su apa-
riencia fisica, no dejes de reconocerlo en una for-
ma suave y bondadosa. Trata luego de llamarle la
atencién sobre algun rasgo positivo de su aspecto
fisico: tal vez con esfo se sienta aliviado.

¥ sPuedes llevar a tu amigo a algdn sitio? El po-
drfa necesitar transporte para ir a la tienda o al ban-
co, al médico, al cine. 3Por qué no llevarle al par-
que o a la playa?

¥ Si fu amigo ha empezado algin tratamiento
en el hospital de dia como paciente no inferna-
do, puedes ayudarle a ir y regresar del centro
médico.

¥ Incluye a tu amigo en cualquier toma de deci-
siones que le afecte. la enfermedad le puede ha-
ber hecho perder el control sobre muchos aspec-
tos de su vida. No le niegues la oportunidad de
tomar decisiones, par sencillas y minimas que pue-
dan parecerte.

¥ Si ha tenido una recaida y se encuentra débil
lldmale para saber si necesita algo de la tienda o
del supermercado.

¥ Saca a tu amigo a caminar o a dar un paseo,
pero no dejes de preguntarle las limitaciones que
pueda tener.



SERENS UN A

¥ Ofereix-te per ajudar amb les feines doméstiques,
com rentar-li la roba o els plats, regar-li les plan-
tes, donar de menjar als animals doméstics o treu-
rels a passejar. No li treguis les feines que no pre-
sentin dificultat, perqué es sentiria molt limitat en
les seves activitats, i no comencis una feina sense
haver-li demanat permis abans.

¥ Truca’l per dir-li que li portaras el seu plat prefe-
rit. Pregunta-I'hi abans, per estar segur que pot
menijar-lo. Diga-li I'hora exacta que arribaras. Que-
da't amb ell per compartir el menjar junts.

V Fes servir la imaginacié. Porta-li llibres, revistes,
misica gravada, un poster, galetes o dolcos per
compartir amb les visites. Tot @ixd por tenir ara una
gran importancia, proporcionant-li I'alegria i el ca-
lor humé& que necessita.

¥ Porta de visita a algun altre vell amic, que pot-
ser fins ara no I'hagi anat a visitar.

¥ Que passa pel mén? Explica-li les dltimes noti-
cies. Posa’l al dia del que passa, del que i interes-
sa, de les amistats que teniu en comy, perqué no
es senti com si el mén li estigués passant per alt.
Pot ser que el teu amic ja estigui tip de parlar so-
bre simptomes, tractaments i metges. Espera que
ell t'indiqui el tema de conversa.

¥ Ofereix-te per ajudar-lo a contestar qualsevol
carta o trucada que pogués causar-li dificultats.

¥ les visites a la Seguretat Social o I'hospital po-
den resultar esgotadores i frustrants. Ofereix-te per
acompanyar-lo. Queda’t amb ell fins que acabi
amb les formalitats.

¥ Ajuda’l a celebrar els dies de festa i la vida ma-
teixa decorant-li la casa o la I'habitacié de 'hos-
pital. Porta-li flors o un altre regal especial; inclou-
lo a les teves festivitats. Recorda que qualsevol dia
pot convertir-se en un dia festiu.

¥ Parla amb les persones que estan tenint cura del
teu amic. Encara que el malalt és ell, ells també po-
den estar patint. Ofereix-te a quedar-te amb ell per-
qué disposin d'una mica de temps lliure. Convida'ls
a sortir amb tu. Fes-los companyia. A ells també pot
fer-los falta algd amb qui parlar.

¥ Si el feu amic s‘apropa a la fase terminal, aju-
da'l a acceptar el fet de la mort de la manera menys
traumatica possible. Si no saps com afrontar-ho, has
de saber que existeixen persones i organitzacions
que poden orientar-te. Pots trucar-nos i et donarem
tota la informacié que tenim sobre aquest fema.

¥ Per acabar, cuida’t tu també. Coneix les te-
ves propies emocions. El dolor, la rabia o la
impoténcia que pots estar visquent sén sen-
timents absolutament normals. Comunica’ls
als teus amics i éssers estimats o a un grup
de suport. Aconseguint el suport que tu ma-
teix necessites, podras ajudar millor al teu
amic que esta malalt de SIDA.
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COLLABORA A ATURAR LA SIDA

stop sida freballa des de fa més de sis anys en la pre-
vencié de la SIDA en |'ambient homosexual. Portem a
terme aquesta tasca a través de campanyes especifi-
ques, amb cartells, triptics, repartiment de preservatius,
tallers de sexe segur, efc. A stop sida, hi collaborem
gais i lesbianes preocupats per 'augment de I'epidémia
al nostre collectiu.

Tot el nostre missatge preventiu té el suport i I'assessora-
ment dels professionals de la salut.

gais positius som un grup de gais sero-positius que
ens reunim des de fa dos anys per oferir suport i infor-
macié davant un resultat positiv de la prova del VIH.

gais positius ofereix un servei d'acollida i informa-
cié, organitza activitats lGdiques i amisfoses entre els seus
membres i conferéncies obertes sobre temes d'interés per
la salut.

gais positius esta format exclusivament per gais se-
ropositius i garanteix la confidencialitat de les seves reu-
nions en uns horaris en els quals ningd més ocupa el cen-
tre associativ de la Coordinadora Gai-lesbiana.

SERVEIS ESPECIFICS:

Carolines, 13’
08012 Barcelona

Teléfon Rosa (93) 2377070

(informacié sobre prevencié de la SIDA)

Feiners de 19 a 21 h.

Linia per a gais Positius: dimecres de 12 a 14 h.

divendres de 21 a 24 h.

Recepcié de gais sero-positius:
dimecres de 12 a 14 i divendres a partir de les 21 h.

Assessoria juridica amb especial atencié a problemes derivats
del VIH. Demanar hora al (?3) 23708 69.

Mosso?gés per a sero-posifius. Demanar hora al (93) 237 08 69.

Basat en un text escrit per DIXIE BEKITAM, DIEGO LOPEZ, LUIS
PALACIOS-JIMENEZ, VINCENT PATTI i MICHAEL SAERNOFF del
CHELSEA PSYCHOTHERAPU ASSOCIATES 80 Eighth Avenue, Suite
1305 NEW YORK, NEW YORK 10011.




la SIDA ha plantejat un nou desafiament per
a fotes les persones afectades per aquesta
pandémia, no només pels que patim l'enfer-
metat, sind també pels nostres amics i éssers
estimats. En general, hem contret el virus per-
sones joves, que veiem com la nostra pers-
pectiva de vida es veu seriosament afec-
tada. '

Per palliar els efectes que la sida ens provo-
ca, no només necessitem dels avancos mé-
dics, siné que també ens és basica i primor-
dial una actitud d'acceptacid i comprensié
per part de l'entorn social; i, encara més im-
portant, necessifem que les persones que ens
rodejen (amics, familia...) ens mostrin el seu
afecte, ajut i comprensié.

Sabem que, a vegades, per no ser discrimi-
nats a causa de la malaltia, molts de nosal-
tres ens neguem a reconéixer que som sero-
positius fins i fot davant els nostres amics més
intims. Comprén-nos, no has de pensar que
refusem lajut, potser que ens falli tant de-
manar-lo que moltes vegades ens quedem
bloguejats.

Aqui t'oferim unes idees i suggerencies, que,
per evidents i sorprenents que et puguin sem-
blar, poden servir-te per ajudar aquell amic
que ef necessifa.

No esperis que emmalaltim per comencar a
ajudar-nos, recorda que l'ajut el necessitem
des del mateix moment que sabem que som
sero-positius.

No permetis a la persona amb SIDA ni als seus
companys que s'aillin. Informa’ls que existeixen or-
ganitzacions i hospitals on els oferiran serveis i con-
sells dtils i gratuits.

No permetis que el teu amic es culpabilitzi
del seu estat. Recorda-li que no és un «estil
de vida» el que produeix aquesta malaltia,
siné un virus. Ajuda’l amb aquest problema,
és una cosa que pot resultar-li dificil d’assi-
milar.

No confonguis |'acceptacié de la SIDA amb una
actitud de derrota. L'acceptacié de la seva malal-
tia pot proporcionar-li més forca per continuar la
lluita per la vida.

¥ No el sermonegis ni t'enfadis si ell no s'enfronta
a la seva malaltia de la manera que tu consideres
més adequada. Es possible que el teu amic tingui
un punt de vista diferent del feu.

¥ No dubtis de preguntar-li per la seva malaltia.
Es possible que el teu amic realment necessiti par-
lar sobre el seu estat. Pots assabentar-te'n fent-li una
pregunta adequada.

v Com pot passar-li a qualsevol, una persona que
té la SIDA pot trobar-se bé un dia i malament un
altre. Quan es trobi bé, tracta’l igual que dls altres,
perd quan es frobi maloment, tracta’l amb més aten-
ci¢ i afecte.

No fugis del teu amic. Acompanya’l, perqué aixi
li infons esperanca. Sigues el mateix ésser estimat
que has estat sempre, sobretot ara, quan la teva
amistat compta més que mai.

Toca’l. Una senzilla encaixada de mans o una
abracada li poden comunicar el teu afecte. No tin-
guir por, com saps, la SIDA no es contagia per
aquest tipus de contacte casual.

" Si teniu relacions sexuals, informeu-vos bé sobre
les mesures de seguretat que heu d'adoptar. Pre-
neu aquestes mesures! Feu servir la imaginacié:
acariciar-se, tocar-se i donar-se massatges és molt
gratificant.

Parla amb el teu amic sobre el futur: dema,
la propera setmana, l'any que ve. Es im-
portant mirar cap al futur sense negar la
realitat de l'avui. Convé posar émfasi en
l'esperanca.

v Truca'l abans de visitar-lo. Es possible que aquell
dia no estigui prou animat per rebre la teva visita.
Si et diu que no, no dubtis de trucar-lo i visitar-lo
en una altra ocasid.

¥ Plora quan ell plori, riu quan ell rigui. No tinguis
por de compartir aquestes experiéncies intimes, us
enriquiran a tots dos.

¥ Prepara’t per quan s'enutgi amb tu sense caop
rad aparent, encara que hagis quedat amb ell i
hagis fet tot el possible per ajudar-lo. Permet-li el
seu enuig sense sentir-te ofés personalment. Al con-
trari, podrass sentir-te afalagat per la confianca que
et mostra, compartint amb tu la seva rabia i frustra-
cié. Ell es descarrega perqué sap que tu ho com-
prendras.

7 Digue-li al teu amic qué vols fer per ajudar-lo,
i, si hi esta d'acord, fes-ho. No deixis de cumplir
qualsevol promesa que i facis.

No pensis que els dos heu d'estar conver-
sant continuament. Podeu quedar-vos asse-
guts llegint junts, escoltant musica, mirant la
televisié o simplement agafats de la ma. Hi
ha moltes coses que poden expressar-se sen-
se dir ni una sola paraula.

Si el teu amic es mostra preocupat per la
seva aparenca fisica, no deixis de recongixer-ho
d'una forma suau i bondadosa. Tracta després
de cridar-li I'atencié sobre alguna cosa positiva
del seu aspecte fisic: potser aixi se sentira alleu-
gerif.

Pots portar el teu amic a algun lloc? Ell podria
necessitar tfransport per anar a comprar o al banc,
al metge, al cinema. Per qué no portar-lo al parc
o a la platjo?

v Si el teu amic ha comencat algun fractament @
I'hospital com a pacient amb régim extern, pots
ajudar-lo a anar i tornar del centre médic.

¥ Inclou el teu amic en qualsevol presa de de-
cisions que el puguin afectar. la malaltia pot haver
fet que perdés el control sobre molts aspectes de
la seva vida. No li neguis l'oportunitat de prendre
decisions, per senzilles i minimes que puguin sem-
blar-te.

v Si ha tingut una recaiguda i es troba debil, tru-
ca’l per saber si necessita alguna cosa de la boti-
ga o del supermercat.

Treu el teu amic a caminar o a donar un fomb,
perd no deixis de preguntar-li les limitacions que
pugui tenir.
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