REDUCE RIESGOS

stop sida
coordinadora gai-lesbiana

NO PODEMOS FOLLAR POR TI




Hay drogas que sirven para estar mas sociable,

més animado... no para el sexo. Muchas drogas
pueden hacerte perder la ereccion, acelerar y/o retardar la
corrida.

N o todas las drogas sirven para lo que creemos.

Algunas drogas favorecen la deshidratacion y facilitan que
se produzcan heridas en tu polla y en tu culo. Usa mas lubri-
cante para que no se produzcan tantas heridas. Si follas sin
condon y hay heridas aumenta el riesgo de infeccién/rein
feccion por el VIH u otras ITS.

Follando bajo los efectos de las drogas puedes sentirte des-
inhibido e invulnerable; como si a ti nada malo pudiera
pasarte.

¢CONOCES LO QUE TE PONE? VIAJA SEGURO...
CONDON Y LUBRICANTE HIDROSOLUBLE.

LO IMPORTANTE ES LLEGAR gl e OO
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ara reducir ef riesgo de que se produzca taquicar-
Pdia 0 te duela la cabeza, espera como minimo tres
minutos entre cada inhalacion.
Si usas poppers puede que te duela menos durante la pene-
tracion, pero si se producen heridas no las notaras. Esto
aumenta el riesgo de infeccion/reinfeccion del VIH u otras
ITS. Usa mucho lubricante para evitar que se produzcan
esas heridas.

Si cae el liquido en la piel puede quemartela, y beberlo
puede provocar la muerte.

Mezclar poppers con Viagra también puede provocar la
muerte.

¢CONOCES LO QUE TE PONE? VIAJA SEGURO...
CONDON Y LUBRICANTE HIDROSOLUBLE.

LO IMPORTANTE ES LLEGAR glves. ...
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con claridad y puedes hacer cosas que no hari-

as sin haber bebido, incluso que pases de follar
con condon. Si quieres sexo sequro, piensa en los condo-
nes, asegurate de llevarlos encima antes de beber y
hablalo claramente con el otro.

Cuando bebes disminuye tu capacidad de pensar

Come antes de salir si crees que vas a beber bastante, esto
disminuira los efectos negativos del alcohol.

Si te sientes mareado, bebe agua y busca un sitio tranquilo
para sentarte y que te dé el aire.

Si estas triste y bebes para animarte, es probable que te
sientas peor.

900 ROSA 900 601 601

¢CONOCES LO QUE TE PONE? VIAJA SEGURO...
CONDON Y LUBRICANTE HIDROSOLUBLE.

LO IMPORTANTE ES LLEGAR gl [ .



RIEDUCE Rﬂf%@ F

B10
BI27091

v stop sida
coordinadora gai-lesbiana

NO PODEMOS FOLLAR POR TI




nada malo te puede pasar y hacer cosas que no

harias sin estar colocado, como follar a pelo. Por
eso, antes de meterte, es importante que 1U tengas claro, y
dejes claro al otro, lo que quieres.

l a coca puede hacerte sentir seguro, pensar que

Si consumes coca puede que no se te levante o que no con- -
sigas correrte, )

Sila utilizas para que no te duela la penetracidn, no te dards
cuenta de lo que estd pasando en tu culo mientras te follan.
Es probable que se produzcan heridas o desgarros y no lo
nates. Para contrarrestarlo, usa mas fubricante.

¢CONOCES LO QUE TE PONE? VIAJA SEGURO...
CONDON Y LUBRICANTE HIDROSOLUBLE.

LO IMPORTANTE ES LLEGAR glv e .
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