Si tienes que hacerte una |
prueba de VIH, llamanos.
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' PPE

' La Profilaxis Post Exposicion (PPE) es una

medida de prevencion que puede reducir

- la posibilidad de infectarte por el VIH
. después de una practica de riesgo.

Para solicitarla:

| - Dirigete al servicio de urgencias de un

hospital de la Seguridad Social.

. - Intenta pedirla antes de que pasen 6
. horas desde la practica de riesgo ya que
, en ese periodo su eficacia es mayor. Si no
| es posible cuentas con un plazo maximo
| de 72 horas (3 dias) para pedirla.

- Indicale al profesional que te atienda
. que ha sucedido para que valore si has de
. tomar la PPE.

- Si te la administran durante 28 dias
| tomaras antirretroviralés.

Es recomendable solicitar la PPE si se ha
roto o no se ha usado el conddon en
penetraciones anales y/o vaginales. No
esta indicada en los casos de sexo oral si
durante el mismo no has mantenido
contacto con la sangre o semen de la otra
persona.

Has de tener en cuenta que:

- La PPE no sustituye el uso del condén
como método de prevencion.

- La Profilaxis Post Exposicion no siempre
funciona.

- Duvurante los primeros dias del
tratamiento pueden haber efectos
secundarios como: malestar general,
nauseas, diarréas y vomitos.

- Es importante no interrumpir el
tratamiento para que sea eficaz.

En resumen:

* Puedes evitar la infeccion por VIH
pidiendo la Profilaxis Post Exposicion.

* Solicitala en los servicios de urgencias
de cualquier hospital de la Seguridad
Social.

* Pidela antes de que pasen 6 horas
desde la practica sexual de riesgo pero si
no es posible recuerda que tienes un
plazo maximo de 72 horas (3 dias).

* Si te la administran podrian aparecer
algunos efectos secundarios al inicio del
tratamiento o mientras dure.

* Mientras tomes la PPE no eres inmune
al VIH si tienes practicas de riesgo.

* La eficacia de la PPE disminuird si
interrumpes el tratamiento.
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