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. Z_BCN Checkpoint; Cuatro afios de experiencia (2007-2010) en un centro comunitario en
Barcelona para HSH muestran una alta eficacia en la deteccion del VIH y
~ gue la mayoria de los nuevos casos son infecciones recientes.

Contacto fpu;c @htspanos:da com

'Objefivo‘ -
Valorar la eficacia de un centro comumtarlo para la deteccion del V!H en el principal grupo de poblacion con
mas riesgo de infeccion, asi como la proporcién de infecciones recientes entre los nuevos casos.

Metodo!og; a

'contraer esta infeccion 2, Desde 2006 BCN Checkpomi promueve el diagndstico precoz del VIH facmtando'
el acceso a las pruebas rapidas a los HSH y ofreciendo consejo asistido entre pares para una eficaz
reduccion del riesgo de infeccion por VIH y otras ITS *4. Se ha valorado |a prevalencia de la infeccion por VIH
en el periodo 2007-2010. Del total de resultados reactivos al VIH en 2009 y 2010 (posteriormente
. confirmados por Western Blot), se analizé el tiempo transcurrldo:desde el Gltimo resultado negativo. Se
- consideraron como infecciones recientes aquellos casos gue tuvieron una prueba negativa durante el Gltimo
“afio y medio previo al resultado reactivo.

Resultados:

‘Afio Pruebas realizadas Nimero de personas que se Resultado VIH + Prevalencia
: hmiemn Ia prueba

Eﬁnavalencaa dei ViIH desg%osada por afios (Periada-ZOOZ’ 2{310)

-Cataluﬁa tlene alrededqr__de 7 millones de habitantes En 2007 se reportaron un total de 702 nuevos casos
dete_ctados en BCN Checkpomt representaron el 11,8% de los casos reportados en HSH en Caialuna, y esta
proporcién aumento progrési‘v'amente al 24,57% en 2008 v al 41,85% en 2009" De las personas que
prlmera vez que se hacian la prueba 202 (84, 52%) se habian hecho Ia prueba con antertondad con
resultado negativo y 1 persona (0,42%) no contestd. De los 202 casos que se habian hecho la prueba con
anterioridad, 124 (61,39%) relataron un resultado negatlvo durante el uitimo afio y medio, por lo que se
encontraban en una nnfacc:on rementa
Conclusiones:
Considerando que 1) en Cataluna en 2008 la prevaiencaa emre Ia pobiacnon genera! fue del 0, 85% (de un
total de 293.304 pruebas) y que BCN Checkpomt en ese mismo ano obtuvo una pravaiancna del 6,20% en un
nimero muy reducido de tests (1.272), 2) la proporcion de los casos detectados en HSH en este centro
crecio progresivamente en estos afios, y 3) la mayoria de los casos detectados eran. infecciones recientes,
BCN Checkpoint demostré ser aitamente eflcaz en la deteccfon del ViH A causa de d:versos factores
deberia formar parte esenmai c’}e las poli_tlcas y estrataglas de detecclon y prevencion del VIH. EE modelo
comunitario de deteccion del VIH de BCN Checkpoint no sélo es capaz de llegar al grupo de poblacion mas
“ expuesto, sino que también se muestra eficaz en la prevencién del VIH mediante la deteccién precoz de
infecciones (incluso algunas en fase aguda) y ademas consigue una alta insercion de estos casos en el
sistema sanitario pubhco

* Debido a las Izmlzaclones en los sisteras de vigilancia epldamlologxca\ el numero de casos reportados no representa de forma exhaustiva el nimero de
casos detectados. e
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