LB H N N EEN L L] LB
- e I.I.I.I.J.I.l:
i{Quéson INFECCIONES TRANSM (ITS) :Cémo prevenirlas ITS? ) | ), Colabora: Subvenciona: Idea original:
L m_Y -Sololos preservativos ‘
lasITS? g PRESERVATIVOS col-lectiv lambda
g iy : .. I™s] (condones)delatexim- Area de st Gouean DELSWESIALEARS V. Soon s emenn
Mas Inf N Las ITS, o Infecciones de Transmision Sexual, son enfermedades que, en general, se transmiten durante nt No hay vacunas para la ITS. La Unica . piden la transmision del ST integral —"Emmm e
as Informacion: g 4 it i i 4 manera e revenirla s estar . . 3 FELGT y vih-sida [y
las reIac!o?es scejxuall_es. |ﬁdemlals, IZ Hepat|t|sdB se puede trzlansmmr en Ials r’?tl)aoones sele’Jaltles ya trellves de :.: informadod usg)r reserv;tisos . I:s q VIH y otras ITS. Los de mejor calidad se venden en farmacias, INSTRUCCIONES, DE USO...
Ben Amics. Associacio LGTB de les se:(ngre 'ré B ha ERaiis | AT T T T P T e T g T ™%y i relacionesy sexugles tanto en la supermercados, sex shops o son repartidos por asociaciones gue 1Uch N e e ) e e
llles Balears Afortunadamente, hayvacuna para la Hepatitis Ay B. |:| It s m"| contra el SIDA. No te fies de los de marcas desconocidas al 1 Haciendoaunlado el preservativo lubri lubrifi facili |
Conquistador, 2 ppal. penetracion anal y vaginal como en el (S o muy baratos. En Ben Amics te podemos dar preser- P e Los lubricantes, o lubrificantes, facilitan la
07001 Palma de Mca Las ITS pueden causar malestar, dolor, danar los 6rganos reproductores o una infeccion grave del T CO“FaCtO dela boc_a con el ano, peney l:l vativos y lubricantes gratis I.l: AL . . | ’;;TE?::Q 321&0\'23,:“;[' rg::&;&;ﬂggﬁigﬁ
971 715670 organismo. Ademas tener una ITS favorece la transmision del VIH. La mayoria de las ITS son curables; otras jm_s vagina. Para practicar el “beso negro” " ™ 2 Conel e T e B ol s riesgo. de guejéste a rofnpa s
www.benamics.com no. Eero siempre es necesario recibir tratamiento médico lo antes posible. Sin embargo, no debes tpmar l:I Iouedes usarlgn .Condon cortado ? lo ::| -Antes de usarlos, fijate en/GUEING Estén cadiicados. :.: don porel depésitoopuma'con el indi- % recomendables los lubricantes solubles en agua
benamics@benamics.com ?eQ|camerj|‘[os lpot(‘;g cue?)ta e} glue te ha_yan recomendado, porque cada enfermedad tiene un tratamiento gt aiili:ggntgs plastico para envolver mof  Nolos lleves aplastados enla cartera, nilos dejes en 8] ceyelpulgar,y colécalo sobre el glande. (hidrosolubles); algunas de las marcas que puedes
istintoy solo el medico sabe cual te conviene. L ’ ml laguantera del coche porque el calor y la humedad ':H‘ 3 Con la otra mano, desenrolla el preservativo hasta la base del Egcogfgizg:‘ Se?é shops o farmacias son KY, For
Conselleria de Sanitat e e . .:.:.:._ﬁ:.:q:.:.:.:._H:.:.:.:.:.:.:-:.:::.:.:.:. :.:.:.:c.:.:.:.:.:.:-:.:.i deterioran el latex. m | pene. procu rando que quede un espacio libre y sin aire Y, =’
971 176855 enla punta para cuando eyacules. . !
5 3 . . 'a"] -Molestias en el coito llagas, ulceras, ampollas o verrugas en ano, boca, pene, " : . ne N, " P p. Y ., ) Lubricantes Los lubricantes solubles en
~ Ibiza : ¢Qué hacersi crees que te has infec- la™ vagina, pudiendo aparecer también en sus alre- - =l -Bajo los efectos del alcohol y otras drogas es més facil tener practicas sl 4 Pon lubricante, cuanto mas mejor, en el preservativo - grasa (liposolubles), como la
Teléfono arcoiris de Ibiza tado con unalTS? 2™ dedores - Supuracion anal - Secreciones amarillentas I Sintomas = de riesgo o que te olvides de usar el condon. No mezcles Viagra con '.: yenelanodelaotra persona. vaselina, parafina, cremas, aceites o lociones
900 100 204 Algunas ITS no tienen sintomas, de manera que una :.. o verdosas por el pene - Picor, escozor o inflamacién en el ano, pene o va-gina Poppers, ni éxtasis liquido con alcohol o tranquilizantes, porque es §®gl 5 Despuésde eyacular, retirate lentamente antes de per- corporales 0 so[ares, o lamantequillay margarina,
\ Menorca persona que se ha infectado con una TS puede no saberlo. 'm| - Flujo anormal o maloliente en la vagina - Escozor y/o dolor al orinar o al ™| peligroso para tusalud y pueden causar incluso la muerte. | derlaereccion, sujetando el condén por su basey evitar deterioran el latex haciendo que el condon se
Linea informacién area salud de Menorca. ot | int d d bl L Ill hacer de vientre - Sensacion de querer orinar o defecar frecuentemen-te sin l: H asi que se quede rompa. Hay gente que gphza Iq saliva como
L.V de 8.00 a 15.00h 609 158 085 ras veces, |os sintomas desaparecen despues de un cier- = conseguirlo - Sangrado excesivo de la regla o falta de esta - Ganglios ) £ d ident desli | B et = I ..del condon y lubricante lubricante, pero no es ni suficiente ni adecuada.
to tiempo, pero eso no quiere decir que la enfermedad se W inflamados en la ingle o préximos a la boca dolor en el 4rea de la pelvisoen  [omj ~-N €aso deé accidente, Como quese rompa o deslice el conaon dentro  fg¥|
haya curado. ™ el abdomen. ®. delanoovagina, no te asustes, si no ha habido eyaculacion el riesgo es  [ig®
" ®a] bajo. Si ha habido eyaculacion, puedes ir al véter y expulsar el semen g™

Ademéas, es mejor que no tengas relaciones sexuales hasta que el médico
te confirme que te has curado ya que puedes transmitir tu enfermedad, y que
le digas a las personas con las que has tenido relaciones sexuales
recientemente que te has infectado con una ITS, para que vayan al médico y
reciban tratamiento adecuado.
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La Unica forma de saber si te has infectado con una ITS es mediante un
examen médico. Por eso, es conveniente que una persona vaya al médico del
Centro de Atencion Primaria, o a un médico privado si tiene alguno de los
siguientes sintomas:
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torrente sanguineo e infectar el organismo.

quien eres, hombre o mujer, gay o heterosexual, joven o viejo, rico o pobre, sinolo que haces. Tl de otra persona si tienes padrastros.
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