Prevencion de enfermedades

emergentes y
reemergentes

as personas + Cruz Roja Espaiiola



Qué vas a encontrar en esta guia

Cruz Roja Espaiola presenta esta sencilla
guia practica con consejos para la informa-
cion, prevencion y sensibilizaciéon sobre
enfermedades emergentes y reemergentes,
asi como una serie de pautas y consejos
que todos los ciudadanos deberiamos co-
nocer.

Informacion y consejos sobre
el VIH/Sida.

Informacion y consejos
sobre la gripe aviar.

Informacion y consejos
sobre la hepatitis.

Informacion y consejos
sobre la malaria.

Informacion y consejos
sobre la tuberculosis.



El Plan de Salud de Cruz Roja nace con el ob-
jetivo de servir de marco a las acciones que se
llevan a cabo en la Institucion en materia de Pro-
mocion de la Salud. Ademas, es la forma de
adecuarse a los nuevos tiempos, dando res-
puesta a las nuevas necesidades de la poblacion
en esta materia.

El Plan de Salud se enmarca dentro del afan de
transparencia y utilidad que mueve todas las ac-
tuaciones que la Cruz Roja Espanola desarrolla
en beneficio de la sociedad, y especialmente a
favor de las personas y colectivos mas vulnera-
bles.

En la actualidad, la Salud se concibe no solamente
como la mera ausencia de enfermedad, sino algo
que va mas alla, al incluirse en la definicién de
Salud el concepto de estado de “bienestar fisico,
mental y social”.

La defensa de la Salud ha sido desde siempre
uno de los objetivos fundamentales dentro de
Cruz Roja Espafiola, sin embargo la evolucion
que se ha detectado en los ultimos afos hace
que adoptemos la necesidad de una nueva orien-
tacion en este campo, conjugando la intervencién
social con una 6ptima labor de promocién y sen-
sibilizacion de Habitos Saludables en toda la di-
mension social e individual de la Comunidad
Auténoma de Extremadura.

El Plan de Salud de Cruz Roja en Extremadura
se lleva a cabo con el apoyo y asesoramiento de
la Direcciéon General de Planificacion, Ordena-
cion y Coordinacion dependiente de la Conse-
jeria de Sanidad y Dependencia de la Junta de
Extremadura, con el objetivo de prevenir las en-
fermedades emergentes y reemergentes a través
de informar y sensibilizar a la poblacion en gene-
ral, a inmigrantes y drogodependientes de la Co-
munidad Auténoma de Extremadura.
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Emergentes y
Reemergentes

Las enfermedades emergentes y reemergentes constituyen
un problema de salud publica a nivel mundial.

Las enfermedades infecciosas emergentes son aquellas
que aparecen en una poblacion por primera vez o que, ha-
biendo existido previamente, presentan un rapido incremento
de su incidencia o de su distribucion geografica (VIH/Sida,etc.).

Las enfermedades infecciosas reemergentes se conside-
ran aquellas supuestamente controladas, en franco descenso
o practicamente desaparecidas, que vuelven a constituir una
amenaza sanitaria y que frecuentemente reaparecen en pro-
porciones epidémicas (malaria,etc.).




Qué es el VIH

El VIH o Virus de Inmunodeficiencia Humana es un virus que destruye determina-
das células del sistema inmunoldgico, el cual protege contra las enfermedades in-
fecciosas. El Sida representa la etapa mas avanzada de la infeccién por VIH.

Queé es el Sida

El Sida o Sindrome de Inmunodeficien-
cia Adquirida es el conjunto de sintomas
' y signos provocados por infecciones/en-
@ fermedades que el organismo sufre

como consecuencia del deterioro progre-

sivo del sistema inmunoldgico tras la in-
feccion por el VIH. El periodo de tiempo
entre la transmision del VIH y el desarro-
llo del Sida es muy variable. Por eso de-
cimos que todas las personas que
tienen Sida estan infectadas por el

@ VIH, pero no todas las personas que

son portadoras del VIH tienen Sida.
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acceso de sangre
infectada al torrente sanguineo me-
diante el intercambio de jeringas, agu-
jas, u otro material de inyeccion, o
cualquier objeto cortante o punzante.

durante el emba-
razo, el parto o la lactancia.

Sélo existen estas tres vias de transmi-
sion del VIH. No se transmite por activi-
dades de la vida cotidiana como besar,
abrazar, dar la mano o compartir comida,
bafio, ducha, piscina, ropa, ni por la pica-
dura de un insecto...

Utilizar correctamente el preservativo masculino o femenino en cada practica
sexual con penetracion con personas infectadas o que desconocen si lo estan.
El preservativo previene ademas, otras Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
y el embarazo no deseado.

Es conveniente usarlo desde el inicio de la relacion y no solo en el momento
de la penetracion.

Evitar el intercambio de objetos cortantes o punzantes o asegurarse de su es-
terilizacion previa.

Si consume drogas inyectadas, utilizar siempre material estéril, evitando con-
partir jeringuillas, agujas y otros utiles de inyeccion.

Realizarse la prueba del VIH y llevar a cabo un seguimiento médico.
Practica de la cesarea.

Evitar la lactancia.



La prueba del VIH es un analisis de sangre especifico que detecta la presencia de
los anticuerpos que nuestro organismo genera para luchar contra el VIH.

Si has tenido una practica de riesgo, es aconsejable realizar la prueba lo antes
posible.

Es recomendable esperar al menos 8 semanas desde que se ha tenido la
practica de riesgo para estar seguros de que no haya falsos negativos.

Centros de salud y/o consultorios )
locales.

Centros de planificacion y orienta-
cion familiar.
Consultas externas de hospitales.

La prueba del VIH se realiza de /

forma gratuita, voluntaria, confiden-
cial y, si se desea, también ano-
nima.

No se han detectado
anticuerpos porque no ha habido in-
feccion por VIH.

Se han detectado anti-
cuerpos del VIH y se debe acudir al
médico.



En qué consiste el tratamiento

No existe vacuna que prevenga el VIH ni el Sida,
pero hay tratamientos que pueden frenar la replica-
cién del virus y restaurar el sistema inmunolégico del
paciente, se trata, del tratamiento antirretroviral.

Este mejora la calidad de vida y aumenta la supervi-
vencia de las personas que conviven con el VIH.
Ademas, es individualizado y requiere un segui-
miento médico.

Desde la aparicion del primer caso de VIH y Sida se
han producido notables avances en la investigacion
médica, pero hasta el momento... e/ tinico remedio
para evitar el VIH y Sida es la prevencion.

ANTIRRETROVIRAL




Qué es la hepatitis

La hepatitis es la inflamacion del higado provocada por infeccién de un virus.
Cuando una persona contrae hepatitis, el higado se inflama y deja de funcionar co-
rrectamente. Existen cuatro tipos principales de hepatitis viricas: hepatitis A, hepa-
titis B, hepatitis C y hepatitis D.

Como puedo prevenir la transmision de la hepatitis

Para evitar el contagio de la hepatitis (A-B), existen dos posibilida-
des:

* Las vacunas. Vacunesé si esta expuesto al virus de la hepa-
titisAoBy

* Los cuidados personales. Estas son medidas higiénicas que
todo el mundo deberia adoptar:

- Usar preservativos en las relaciones sexuales.

- No compartir con nadie jeringuillas, agujas y otros utiles de inyec-
cion.
- No tocar sin proteccion objetos manchados con sangre.

- No utilizar el cepillo de dientes, la maquina de afeitar o
cualquier objeto que pudiera tener restos de sangre de
una persona infectada o que desconoce si lo esta.

- Asegurarse de que los instrumentos estén esterili-
zados, en caso de hacerse un tatuaje o perforacion.

- Lavese las manos después de ir al bafio y antes
de manipular alimentos.

Sintomas

Los sintomas mas frecuentes:

* Fiebre * Vomitos
* Pérdida del apetito * Diarrea
» Malestar general con cansancio * Ictericia

* Nauseas (color amarillo de la piel y del ojo)



Como se transmite

* La hepatitis A, es una enfermedad que se transmite generalmente por beber
agua o comer verduras o frutas frescas lavadas con agua contaminada por el ger-
men.

* La hepatitis B, se transmite principalmente por via sexual y parenteral (compartir
jeringas entre los usuarios de drogas inyectadas).

* La hepatitis C, su principal via de transmision es a través de la sangre y hemo-
derivados de personas infectadas, en estas Ultimos ha disminuido, ya que es obli-
gatoria la determinacion del virus en las donaciones de sangre. Actualmente, los
mecanismos de transmision mas importantes son el uso de drogas por via paren-
teral y las practicas sexuales de riesgo.

* La hepatitis D, requiere del virus de la hepatitis B para poder multiplicarse, es
decir, sélo puede infectar a pacientes con hepatitis B y agravar la enfermedad. Se
transmite por via sexual y parenteral.

Diagnoéstico y tratamiento

! El diagndstico de la hepatitis aguda cli-
nicamente es facil examinando piel,
ojos y abdomen. La hepatitis crénica
suele confirmarse mediante analisis de
sangre u otras pruebas como biopsias
del higado.

El tratamiento de la hepatitis B y C se
realiza mediante la administracion via
parenteral de un medicamento antiviral.
Existe una vacuna efectiva para preve-
nir la hepatitis A y B. No obstante, es
importante que las personas que tienen
esta enfermedad sigan algunas indica-
| ciones:

» Guardar cama durante varios dias, 0 |
semanas segun el estado general de
la persona.

» Seguir una dieta equilibrada.

» Tomar abundantes liquidos (agua o
zumos).

» No tomar bebidas alcohdlicas hasta
que se haya restablecido por com-
pleto.

» Seguir la medicacion indicada por el
médico.

« Evitar algunos medicamentos como
analgésicos y tranquilizantes.




Como se contagia

* Compartir jeringuillas: adictos a drogas por
via parenteral y personas que fueron tratadas
con inyecciones en la época en la que se usa-
ban jeringuillas no desechables. En la actuali-
dad, en nuestro pais el colectivo de los
usuarios de drogas inyectadas es uno de
los mas afectados por la enfermedad.

* Via sexual: practica de sexo no seguro. Las
personas con mayor riesgo son aquellas que
practican con mutiples compaferos sexuales,
las que tienen relaciones de caracter homose-
xual (si existen relaciones anales), y las que
han sido diagnosticadas de una enfermedad
de transmision sexual.

* Realizar tatuajes y ‘piercing’: pueden ser causa de infeccidn si no se usan mate-
riales desechables o no se tienen las medidas higiénicas adecuadas.

* Transfusiones sanguineas: actualmente poco frecuente, debido a los controles a
los que se somete a la sangre utilizada para dichas transfusiones.

Donde acudir

En la actualidad, los hospitales de la Seguridad Social ofrecen el tratamiento a
sus pacientes con hepatitis. En la mayoria de los casos hay unidades del Aparato
Digestivo o de Enfermedades Infecciosas encargadas del tratamiento y segui-
miento de estos pacientes.

Si en su Hospital de referencia no se utiliza este tratamiento y usted tiene que re-
cibirlo, se le remitira a un Centro util para que le prescriban el tratamiento y
le hagan un seguimiento de su enfermedad. El tratamiento esta cu-
bierto por la Seguridad Social y la medicacion necesaria no
se compra en la farmacia sino que se administra direc-
tamente en la farmacia del Hospital donde se
esta haciendo el seguimiento del pa-
ciente.




Qué es la tuberculosis

Es una enfermedad causada por una bacteria y que se propaga de una persona a
otra a través del aire. La tuberculosis generalmente afecta a los pulmones, pero
también puede extenderse a otros 6rganos.

Como puedo prevenir la tuberculosis

Se puede prevenir la propagacion de la tuberculosis, si las personas infectadas se
cubren la boca y la nariz al hablar, toser o estornudar.

Una de las medidas mas eficaces para evitar la propagacion de la tuberculosis es
identificar a las personas infectadas y someterlas a tratamiento.

La tuberculosis se puede evitar con buena higiene, incluyendo buena ventilacion,
y cubriéndonos la boca y la nariz si estamos en contacto con una persona enferma
y evitando compartir objetos como platos y utensilios para comer.

Sintomas

Los sintomas mas frecuentes son:
* Tos persistente.
* Fiebre de 38° C.
» Cansancio constante.
» Pérdida de peso.
» Sudores nocturnos.
» Pérdida del apetito.

Si la tuberculosis esta en estado
avanzado, es posible que al toser
haya manchas de sangre en el es-
puto.




Tratamiento

Gracias a los avances médicos existen tratamientos para la tuberculosis. Es muy
importante que el paciente siga el tratamiento prescrito por un médico, porque de
esta manera la tuberculosis se cura y el paciente se recupera totalmente.

Tuberculosis activa: cuando la bacteria que causa la enfermedad se activa en el o)
organismo de una persona que tiene el sistema inmune debilitado y no puede lu-
char contra ella.

Tuberculosis latente: cuando la bacteria se encuentra en el cuerpo de la persona
pero en forma latente o dormida, por lo que no padece la enfermedad, ya que el
organismo puede defenderse y detener la infeccion.

Como me puedo contagiar

Cualquier persona puede verse afectada por
esta infeccion, la enfermedad se propaga a
través del aire mediante pequefias gotitas de
secreciones de la tos o estornudos de perso-
nas enfermas.

La transmisién de la tuberculosis so6lo puede

ocurrir de personas que tengan activa la in-
feccion. Sélo las personas que presentan sin-
tomas (tuberculosis activa), pueden contagiar
la infeccion. La tuberculosis se transmite a
través de particulas expelidas por el paciente
con la tos, estornudando, hablando, can- k

tando, etcétera (pero nunca respirando).

Qué pruebas se realizan
para el diagndstico

* La prueba cutanea de la tuberculina por el
método de Mantoux PPD muestra si la per-
sona esta infectada.

» Un examen del esputo confirmara si éste
contiene bacterias de la tuberculosis.



Qué es malaria

La malaria (conocida también como paludismo) es una enfermedad causada por un
parasito, muy frecuente en paises tropicales. Esta se propaga a través de mosqui-
tos que portan el parasito causante de la enfermedad. Si este mosquito pica al ser
humano, el parasito puede llegar hasta su sangre. Los huevos que se ponen se
convierten en mas parasitos y éstos se alimentan de los glébulos rojos hasta que
la persona se pone enferma. Sin recibir tratamiento la malaria puede causar graves
problemas de salud.

Cuales son los sintomas de la malaria

* Fiebre alta * Malestar general (decaimiento) y

« Escalofrios dolores musculares

« Temblores * Dolor de cabeza

« Sudoracion extrema * Nauseas
- Fatiga * Vomito



Qué precauciones se deben
tomar antes de viajar a paises
donde la malaria es endémica
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* Evitar las picaduras de mosquitos, especial-
mente entre el anochecer y el amanecer. Se
recomienda combinar el uso de repelentes o
dormir con mosquitera. La proteccion indivi-
dual frente a las picaduras de mosquitos entre
el anochecer y el amanecer constituye la pri-
mera linea de defensa contra la malaria.

* Prevenir con medicacién cuando sea necesa-
rio.

» Consultar con el médico para recibir un diag-
nostico y un tratamiento adecuado, en caso
de que aparezca fiebre a partir de una se-
mana después de haber entrado en un area
con riesgo de malaria y hasta 3 meses des-
pués de salir de ella.




La gripe de las aves o gripe 'aviar' es una
enfermedad infecciosa originada por el
virus de la gripe tipo A. La infeccién afecta
a cualquier ave, aunque algunas especies
son mas vulnerables que otras. En estos
animales la enfermedad puede desarro-
llarse de varias formas, algunas de ellas con
muy alta mortalidad.

Este virus es altamente contagioso
entre animales. En las aves, su transmi-
sion entre pollos u otras especies se puede
producir por contacto directo con material
infectado, de granja a granja, o por via me-
canica (equipos contaminados, vehiculos,
jaulas, pienso, ropa, etc.). Este virus puede
vivir durante largos periodos de tiempo
en el ambiente, especialmente cuando las
temperaturas son bajas. Por el contrario, el
virus no sobrevive a temperaturas altas.

Via de Transmision

Segun informa la OMS, hasta el momento no hay evidencia cientifica de que en el
brote actual el virus se transmita, de forma eficaz, de persona a persona. La via de
contagio es de ave a humano. Este, se produce por contacto directo con aves in-
fectadas o con superficies u objetos contaminados con sus heces. Por tanto, es
necesario un contacto directo, reiterado y préoximo con las aves o sus excrementos.

Por otro lado, no hay ninguna evidencia epidemioldgica de que el virus de la gripe
aviar pueda transmitirse a los humanos a través de la via alimentaria. Hay que
tener en cuenta que:

* Todas las aves que consumimos en Espafia estan sometidas a estrictos contro-
les de calidad.

» Ademas, y para mayor tranquilidad de los consumidores, se ha demostrado que
el virus de la gripe aviar es muy sensible al calor, con lo que al cocinar bien los
alimentos se destruye.



Consejos sanitarios a la poblacion general

La transmisién del virus de la gripe aviar
de las aves a los seres humanos se ha
producido hasta ahora en casos muy ex-
cepcionales, ya que esta transmision es
muy dificil y requiere un contacto muy di-
recto y continuado con aves enfermas. Este
contacto sigue siendo frecuente en paises
del sudeste asiatico, donde si se han produ-
cido casos de contagio en personas que
practicamente conviven con las aves bajo el
mismo techo, pero es ya muy infrecuente en
los paises europeos.

Esto es lo que ha llevado al Centro Europeo
de Control de Enfermedades (ECDC) a decir
que el riesgo de contagio de las aves a las
personas en Europa es muy bajo, incluso
entre quienes trabajan en granjas de aves,
y practicamente cero para la poblacion ge-
neral.

Por tanto, no es necesario que la poblacion
general adopte medidas de precaucion adi-
cionales a las que se vienen recomendando
por parte de todos los organismos nacionales
e internacionales y que, basicamente, se re-
ducen a:

e Evitar el contacto con aves silvestres.

* En caso de encontrarse algun ave muerta,
no la toque y comunique este hecho a las
autoridades veterinarias de la Comuni-
dad Autonoma para proceder a su retirada
y analisis.




Estamos en...

Para mas informacién sobre el proyecto:

CRUZ ROJA ESPANOLA
EXTREMADURA.

COMITE AUTONOMICO

C/ Museo, n°5
06003 Badajoz
TIf.: 924 240 200
Fax.: 924 246 383

E-mail: extremadura@cruzroja.es
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06003 Badajoz
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COMITE PROVINCIAL
EN CACERES

Avda. de las Delicias s/n
10002 Céceres

TIf.: 927 247 858

Fax.: 927 219 599

E-mail: caceres@cruzroja.es



Este proyecto ha sido
financiado a cargo de los
fondos del Ministerio de

Sanidad y Politica Social en el
ambito de las Enfermedades
Emergentes y Reemergentes,
que fueron aprobados en el
CISNS en 2008, a través de la
Consejeria de Sanidad y
Dependencia de la Junta
de Extremadura
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