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Resumen

La prensa fue uno de los medios principales donde se presenté informacién so-
bre las personas con vix; destaca por el uso de cifras y la presentacion de testi-
monios para reforzar el discurso. A pesar de la existencia de multiples analisis
de dicha pandemia, un grupo rezagado por la investigacién y también por la
prensa de ese momento es la nifiez. Este trabajo analiza los discursos desde
la prensa mexicana entre 1987 y 2002 sobre las infancias diagnosticadas con
dicho virus, tomando en cuenta la prensa general y especializada, a fin de en-
tender la identidad cultural de estos sujetos. Se retoman las representaciones
de otras identidades estigmatizadas por esta epidemia, como los hombres que
tienen sexo con otros hombres, personas extranjeras y mujeres.

Palabras clave: identidad, sexualidad, viH, sida, nifiez, prensa.

Abstract

The press was one of the primary media presenting information about people
living with the Human Immunodeficiency Virus (HIV); it stands out for its use
of numbers and the presentation of testimonies to reinforce the narrative. De-
spite the existence of multiple studies analyzing the HIV pandemic, one group
of individuals was neglected by research and also by the press at the time: chil-
dren. This paper analyzes mexican press discourse on children living with the
virus from 1987-2002, taking into account both general and specialized press,
in order to understand the cultural identity of these individuals. Representa-
tions of other stigmatized identities are resurfacing during the pandemic, such
as men who have sex with men (MSM), foreigners, and women.
Keywords: identity, sexuality, HIV, aids, childhood, press.

Introduccion

La llegada del virus de inmunodeficiencia humana (vin) a territorio mexicano
en la década de 1980, conocido por provocar el sindrome de inmunodeficien-
cia adquirida (sida), marcé el cambio en la percepcién de la sexualidad como
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un aspecto publico. Aunque existe el antecedente de la llamada revolucion se-
xual de 1960-1970, es inevitable considerar dicho virus como un punto de rup-
tura, para la aceptacion de otros modelos de sexualidad.

La pandemia de viH y el sida ha sido estudiada desde diferentes angulos,
principalmente destacando la vulnerabilidad y representaciéon de algunas po-
blaciones, como los hombres que tienen sexo con otros hombres (HsH),! las 'y
los trabajadores sexuales y los usuarios de drogas intravenosas, esto debido
a su calidad como sectores de riesgo, es decir, poblaciéon con mayor probabili-
dad de adquirir el virus.?

No obstante, uno de los grupos olvidados por los medios de comunicacion
fue el de las infancias,? a quienes en un principio se les consideré como un sec-
tor alejado de la problematica. Sin embargo, en 1989, la Convencién sobre la
Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (cepaw)?
hizo hincapié en las nifias y nifios como sector vulnerable frente al sida, lo que
llevé a distintos paises, entre ellos México, a crear medidas para prevenir la
transmision a dicho sector.

A continuacién analizo la representacién social de las infancias que viven
en México con viH entre los aifios de 1987 y 2002, debido al crecimiento en el
nimero de casos pediatricos y la respuesta de la sociedad civil y organismos
gubernamentales, participacién examinada desde la prensa especializada (re-
vistas, suplementos y gacetas enfocadas al tema) y la publicacién de algunos
diarios de la época.

Algunos proyectos de investigacion como “El sida y su imagen en México
a partir de los carteles de prevencién’ de Ana Estrada Salgado, han enfocado
su atencién en distinguir la iconografia del sida, asi como tomar en cuenta los
sectores de riesgo. No obstante, carece de interés por la relacién entre nifias y
nifios y la enfermedad, motivo por el cual este trabajo pretende dar apertura
al tema desde las ciencias sociales y las humanidades.

Considero que la prensa y los materiales preventivos omitieron la mencién
de los nifios como grupo vulnerable debido a los estigmas acarreados por el
mismo virus. Asimismo, ante el creciente niimero de casos en edades tempra-
nas se relegd a éstos a espacios confinados, debido a la insuficiencia del pre-
supuesto destinado a la atencién de personas seropositivas. Posteriormente, la

! Esta es una categoria que engloba las practicas de hombres homosexuales y bisexuales.

2 A partir de la década de 1990, los informes médicos y los medios de comunicacién modificaron
el término sectores de riesgo por practicas de riesgo, en razén de eliminar la estigmatizacion a esas
poblaciones. No obstante, retomo el término debido su uso en la época. .

> Para este trabajo se considera la infancia desde la etapa de recién nacidos y hasta los 12 afios de
edad, considerando diferentes factores, tanto bioldgicos como sociales. (Robles y Abler, 2002: 241).
4 Esto se destaca en la Declaracion de Paris sobre la Mujer, el nifio y el Sida, publicada en noviem-
bre de 1989.
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misma prensa generd discursos identitarios bajo representaciones deteriora-
das, es decir, bajo estereotipos que generaron controversia y desinformacion.

El objetivo principal de esta investigacion es identificar los principales dis-
cursos sobre las infancias que viven con viH en la prensa mexicana de 1987-
2000. Lo anterior se logra al exponer la situacion del virus en México, distinguir
los llamados grupos y practicas de riesgo, haciendo énfasis en la representa-
cion de las mujeres como grupo vulnerable ante la transmision de dicha enfer-
medad en la prensa mexicana y en los materiales profilacticos.

Sefialo la existencia y causas de casos pediatricos en México entre 1987-
2000 y la respuesta de diferentes organismos gubernamentales, internaciona-
les y civiles para lograr la descomposicién de los discursos sobre las infancias
seropositivas en la prensa general y especializada.

Aunque podriamos destacar el estudio desde la historia de la ciencia,
particularmente de la enfermedad, este texto precisa en utilizar conceptos
propios de la historia cultural (Burke, 2012: 33),° en especifico retomo la
representacion e identidad. Segin Michel Foucault, la representacién tiene
como funcién la creacién de costumbres, significados y discursos como par-
te de la creacion del conocimiento social (Burke, 2012: 74; Hall, 1997:17).
Asi, los discursos son ideas sobrecargadas de representaciones integradas
por modelos de comportamiento o ideales de la realidad, con la finalidad de
que otros individuos compartan dichos prototipos.

En fuentes como la prensa, la practica discursiva esta en constante mo-
vimiento, ya que es en los medios de comunicacién donde podemos ver refle-
jados los principales modelos o ideales sociales que las y los lectores buscan
con intriga (Van Dijk, 1990: 201). Una nota periodistica siempre considera
dos elementos: la representacion del texto (rT), es decir, una sustraccion tex-
tual superficial, donde se destaca el discurso periodistico, sin apresurar a dar
todo el conocimiento —como puede Ilegar a ser un titular— (Van Dijk, 1990:
208), y el modelo situacional (ms), es decir, las imagenes ya constituidas, en
este caso las representaciones en el discurso periodistico, donde el lector iden-
tifica sujetos involucrados, tiempo, espacio y otras condiciones a su alrededor.®

Ahora bien, la Gaceta Médica de México (1864-actualidad) y Salud Publi-
ca de México (1959-actualidad) son dos publicaciones arbitradas y con enfo-
que cientifico. Rescatan las principales investigaciones de médicos y personal
de salud, a efecto de comprender las principales problematicas de su actuali-

5 A partir de la década de 1960, es tendencia la investigacion de las culturas populares, o bien,
de grupos marginados de la sociedad. Este nuevo paradigma es conocido como la Nueva Historia
Cultural (nHe) que se destaca por investigadores como Burke (2012), Huizinga (1959) y Char-
tier et al. (1998).

¢ Esto puede ser usado para guiar en el contexto de las y los lectores, asi como dar continuidad a
una historia en dias continuos (Van Dijk, 1990: 206).
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dad, como puede ser la propagacion de virus, habitos cotidianos o discusiones
de la comunidad médica. Su importancia en este trabajo recae en la pondera-
cién de casos de vin en edades tempranas, asi como la terminologia del mismo.

El suplemento” Letra Sy la Gaceta Conasida tuvieron un papel destacado
durante las décadas de 1980 y 1990, a causa de su apertura a todo tipo de
informacién relacionada con la enfermedad, ya fuese expresiones culturales o
avances cientificos; ambos obtuvieron presencia como difusores de informacion.

En el primero de los casos, tras el cierre del Proyecto Sociedad y Sida
(1990-1994), el Grupo de Intervencién Social sobre Sida y la Defensa de los
Derechos Humanos A.C., en conjunto con E/ Nacional de Monterrey, crearon
Letra S.® Durante dos afios (1994-1996), este suplemento reproché la falta
de interés de las instituciones federales y estatales, ademas de rescatar las in-
vestigaciones procedentes del extranjero, donde si habia interés y recursos para
llevar a cabo esta labor (Ramos Olguin, 2002: 19-20).

Su transicién al diario La Jornada tuvo como objetivo transmitir informa-
cion sobre el sida a los lectores de dicho periddico, en su mayoria jévenes,’ dado
que era el sector mas vulnerable para la década de 1990. Este paso atrajo la
atencién a nivel nacional, compartiendo notas de tipo politico y cultural, mos-
trando las caras sociales del sida. Actualmente continda su publicacién en el
espacio digital bajo el enfoque de género.

Por el otro lado, Gaceta Conasida (1988-1991) fue un proyecto bimestral
del entonces director del Consejo Nacional para la Prevencion y Control del
Sida (Conasida), Dr. Jaime Sepulveda Amor, espacio dedicado a las noticias
mas destacadas a nivel internacional y nacional frente a la lucha contra la epi-
demia. En ella, se compartieron cifras, reflexiones y notas que convocan la em-
patia de sus lectores. En el Archivo Histérico “*Rémulo Velasco Ceballos” de la
Secretaria de Salud, donde se consulté dicha publicacién, se encuentra una co-
leccién incompleta, por lo tanto, se desconoce su continuidad a partir de 1991.

Ahora bien, EI Informador de Guadalajara es un diario independiente con
mas de 100 afios de antigliedad. Este medio impreso mantuvo informada a la
poblacién tapatia sobre las acciones frente a la “enfermedad del siglo”, con
especial énfasis en la capital del pais, el Distrito Federal. La riqueza de sus
articulos recae en la exposicién de cifras y casos de apoyo comunitario de or-
ganizaciones no gubernamentales (ong).

7“Algunos periddicos editan suplementos especiales sobre temas culturales, politicos y financieros,
tiras comicas y entretenimientos” (Reed, 1998: 366).

8 EI Nacional a partir de 1987 empez6 a enviarse por satélite a varios estados de la Republica,
consagrandose como el primero en todo Latinoamérica en llegar a diferentes localidades por ese
medio (Reed, 1998: 367).

7 “Critico especialmente agudo del sistema politico mexicano a partir de su fundacién el 19 de sep-
tiembre de 1984, La Jornada pertenece a las publicaciones de izquierda con aceptacion, sobre todo
en buen niimero de jévenes” (Reed, 1998: 360).
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Aunque se utilizan otras publicaciones, considero las anteriores como las
de mayor impacto en la investigacion.

La atencién mediatica a los grupos de riesgo

A principios de la década de 1980 se identificaron los primeros casos de viH
a nivel mundial, identificandose dos variantes principales: el viH-1 v viH-2; la
primera afecté a un nimero mayor de personas en todo el planeta, incluyen-
do nuestro pafs, mientras, la segunda tuvo mayor presencia en Africa y Medio
Oriente (Daudel y Montaigner, 2005: 18).

El virus tiene cuatro formas de transmision: via sexual, uso de jeringas con-
taminadas, transmision sanguinea y transmision perinatal. En razén del aumen-
to de casos por via sexual, se considera al sida como consecuencia de la mala
praxis;° al mismo tiempo, esas practicas estaban relacionadas con ciertos gru-
pos marginados —nombrados como “inmorales” —, entre ellos los HsH, lo que
desencadend la creacién de estigmas sobre personas con el virus.

Para el caso mexicano, menciona Lagunes: “‘Las campafas de prevencion
se abocaron a los supuestos grupos de riesgo —prostitutas, homosexuales, y
drogadictos—, lo cual provocéd que las mujeres y los nifios se consideren pro-
tegidos en un posible contagio” (Lagunes, 1996: 28).

Dichas campafias surgieron a partir del afio 1987 con la creacién del Pro-
grama Nacional para la Prevencién y el Control del Sida y tenfan como objeti-
vos prevenir el aumento de casos al cambiar ciertas practicas de riesgo, crear
conciencia de la situacion y desestigmatizar los grupos vulnerables.

Pese a ello, el rechazo social, médico y mediatico fueron constantes a lo
largo de la pandemia; las primeras campafas de prevencién y control del sida
mantuvieron el desconocimiento cauteloso al omitir el tema de la sexualidad y
hacer uso de palabras como muerte, enfermedad, contagio. Victor Hugo Oliva-
res Rodriguez escribié en 1990 para la Gaceta Conasida, su controvertido ar-
ticulo “Otra enfermedad: el Sina”, refiriéndose al sindrome de la informacion
no adquirida. Mas alla de una metafora, el texto ofrece una critica a los orga-
nismos por acarrear prejuicios, guiando a la poblacién por una vision ilusoria
de proteccién (Olivares, 1990: 14-15).

Del mismo modo, el Distrito Federal fue considerado como la capital del
sida en nuestro pais, es decir, el epicentro de la mayoria de casos, atrayendo
la atencién de las instituciones de salud y los medios de comunicacion. De este

10 Esto provoca que a lo largo de la pandemia de vin y aln en nuestros dias, se cuestione el papel
de las instituciones por brindar educacién sexual de calidad, pues en medios como la prensa, eva-
luaciones al sistema educativo escolar, televisién o libros, las encuestas demuestran un descono-
cimiento en temas de esta indole. Por otro lado, y como se menciona en el texto Sida, estigma y
discriminacion: “‘en el caso de la epidemia del vin/sida se ha demostrado que la sola informacién no
basta para cambiar comportamientos individuales de riesgo” (Brito, 2006: 11).
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modo, las respuestas activas como materiales, campafias y movilizaciones es-
tuvieron enfocadas al contexto capitalino.

La prensa fue uno de los espacios informativos méas importantes en la épo-
ca, sin embargo, menciona Ana Luisa Estrada Salgado que las paginas estaban
repletas de sefialamientos y prejuicios a las practicas de los HsH y los usuarios
de drogas (Estrada, 2014: 42). Por ejemplo, se retom6 el término en inglés
GrID 0 inmunodeficiencia asociada a la homosexualidad (peste gay) para hablar
del virus y que era una caracteristica especifica de ese sector de la poblacion.

Esta reaccion de los medios se debia a:

[...Jaquel silencio interpuesto durante afios, y la categorizacién de una enfer-
medad de transmisién sexual que sélo podia ser visible en poblacion margina-
da, que era calificada peyorativamente mediante términos como promiscuos...
(Estrada, 2014: 43),

es decir, la prensa, como otros medios de comunicacién, debfa acarrear
elementos de su realidad social para dar una representacion asertiva a una
sociedad que omitia hablar de esas practicas y de esas personas.'!

Carlos Monsivais, reconocido periodista mexicano, relaté que el vin atra-
jo diversos prejuicios y acciones de la sociedad civil; en estados como Campe-
che, Veracruz, Monterrey y Yucatan se perseguia a los homosexuales y travestis
por miedo a un posible contagio en la regién; incluso, la misma policia de al-
gunas zonas efectuaban detenciones sin érdenes judiciales por el mero hecho
de “'proteger” el orden publico y moral (Monsivais, 1988:121).

En 1985, el diario La Jornada, misma casa editorial que albergé a Letra
S, report6 casos de suicidio de personas con viH debido a maltratos y actos de
discriminacién de institutos del Sector Salud, lo cual demostré la situacién del
sida como un punto oscuro en la sociedad mexicana, donde ni el mismo Esta-
do podia alejarse de los prejuicios. Otros sujetos afectados por los estigmas
emergentes con el virus fueron los extranjeros, a quienes se les doté de princi-
pal responsabilidad. Este presupuesto surgié del aumento de casos en paises
como Estados Unidos, Haiti y el continente europeo; una causa mas podria
ser la asociacion homosexual-extranjero, puesto que los productos culturales
mexicanos —musica, cine y deportes— mostraban la figura del macho mexi-
cano como un modelo de la masculinidad; por ello, una corrupcién de esas tra-
diciones debia provenir de afuera.

11 Recordemos que la gente consulta los medios para identificar modelos de su entorno, no obstan-
te, en el caso de la sexualidad y de las identidades “‘subalternas”, se prefiere el uso de metaforas o
sefializaciones que exageren sus caracteristicas, lo cual puede ocasionar la creacién de prejuicios
y actos discriminatorios incentivados por el desconocimiento.
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México no fue el Unico pais con esta reaccion; por ejemplo, en el nimero 2
de Gaceta Conasida de 1990 se publicé “El sida en los nifios”’, tomado del bo-
letin Accidn en sida de 1989, mostrando el panorama internacional del virus.
Se analizé un material de origen texano, donde se responsabilizaba a mujeres
de origen hispano o de raza negra por dar a luz a nifios “infectados’ (Nicoll
y Machera, 1990: 4).

“La idea de que el sida era un mal que provenia del exterior contribuyé a
generar estigma sobre extranjeros y los mexicanos que habian tenido alguna
relacién con ellos”, subraya Miguel Garcia Murcia en su libro Los efectos so-
ciales del vin y el sida en México. Cuatro décadas de pandemia (Garcia et al.,
2022: 48). Por otro lado, Michelle Reynolds publicé en ese mismo espacio el
texto “Los nifios en la calle y el sida”, en el cual cuestionaba la idea anterior;
afirmaba que ni la homosexualidad o la raza fueran un causante directo de la
enfermedad (Reynolds, 1990: 9), tendencia presente en la prensa especializa-
day en las campafas de prevencién a partir de 1993, enfocadas a erradicar
la discriminacion hacia personas infectadas con el virus.

La mujer en tiempos de sida

y su vinculo con el viH pediatrico

Hasta ahora he mencionado a dos de los grupos de riesgo mas relevantes, de
los cuales se derivan los principales estigmas, materiales profilacticos y notas
en medios de comunicacion, sin embargo, se abre la pregunta: ;qué ocurrid en
el caso de las mujeres?;*? para responder esa pregunta es fundamental reflexio-
nar acerca de su omisién en los primeros afios de la pandemia.

Por un lado, las formas de transmisién de vin fueron un misterio hasta me-
diados de la década de 1980 en México; de hecho, la investigacién para encon-
trar una cura o tratamiento contra el sida fue practicamente nula y se prefirié
dar continuidad a las campafas mediaticas. Por otro lado, en México, la se-
xualidad femenina era restringida; los simbolos identitarios eran establecidos
comunmente bajo valores morales y religiosos.

Se distinguian comportamientos adecuados como el recato, el matrimonio
e incluso el embarazo como Unico propésito aceptable. Exponer interés por
el placer u otro fin erético se consideraba impropio de las buenas costumbres
(Rivas, 1998: 144-146). Sumado a ello, los roles de género presentes en la

2 Segiin la NOM-010-SSA2-1993 para la Prevencion y Control de la Infeccion por Virus de la In-
munodeficiencia Humana, el Estado se compromete a promover los derechos humanos de las per-
sonas infectadas.

13 SegUn algunas cifras publicadas en Salud Pdblica en México, entre 1983 y 1995 se registraron
mas de 22 300 casos de sida en el pais. El principal sector de la poblacion afectado fueron el de
los hombres jévenes adultos, de ahi que las principales medidas se dirigieran a ellos. Asimismo, la
proporcion de mujeres con vix era mucho menor, segin destaca el mencionado articulo, pues por
cada seis hombres con el virus habia una mujer.
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cotidianidad mexicana exponian a la mujer como un ser sumiso de la mascu-
linidad, quienes poseian el control del cuerpo femenino.

Herrera (2010) ha propuesto que “'la cultura de género dominante en amplios
sectores de la poblacion en América Latina establece que las mujeres no son
duefias de su cuerpo, sexualidad y reproduccién, porque estos aspectos de su
vida, asi como muchos otros, deben ser tutelados por una autoridad que en ge-
neral es masculina, pero a veces es ejercida por mujeres en representacion de
aquella” (Morales, 2019: 128).

La llegada del sida tuvo como consecuencia la repeticion de conceptos de
la semantica sexual, lo mismo podemos decir de la apertura escolar, donde se
brindaban conocimientos de la fisiologia humana. Si bien se conocian los an-
ticonceptivos desde la década de 1960, el resultado de una mayor libertad en
las decisiones de las nuevas generaciones atrajo el uso de términos de despre-
cio como “faciles” o “promiscuas’, mismos adjetivos empleados para descri-
bir a las trabajadoras sexuales.

Por ello, que una mujer fuese diagnosticada como portadora de viH era sin6-
nimo de promiscuidad o de actos impuros. No obstante, la realidad era muy di-
ferente seglin reporta Patricia Uribe, directora de Conasida, quien a principios
de la década de 1990 describié el incremento acelerado de casos en mujeres
debido a transfusiones de sangre o el consumo de productos hemofilicos, como
causa mas comun, y en segundo lugar la transmisién sexual (Uribe, 1988: 3).

Justamente, la falta de informacién para la prevencion de la transmisién
de sida, asi como la falta de normativas de salud, fueron las causas del incre-
mento de mujeres seropositivas al menos en los primeros afios.!* El sesgo de la
sexualidad femenina influy6 en el aumento de casos; de hecho, fue la principal
atencion de los medios de comunicacion y de las instancias gubernamentales.

En México, 15% de los casos de viH eran de mujeres con practicas hete-
rosexuales, provenientes esencialmente de Chiapas, Hidalgo, Tlaxcala y Pue-
bla,*® en donde prevalecian comunidades con una baja calidad educativa. En
estos sitios, la sexualidad se regia por valores como el amor, la procreacion y
la fidelidad, rechazando simbolos transgresores de sus costumbres, como fue
en su momento el condén (Herrera'y Campero, 2002: 559).

14 El articulo 43 de la Ley General de Salud en Materia de vin establece la revision de produc-
tos sanguineos en los bancos de sangre con el propdsito de detectar anticuerpos relacionados con
el virus.

15En 1996, Letra S present6 un articulo titulado “Cortejo amoroso entre alegres magueyeras’ es-
crito por Gabriela Rodriguez, donde se expone el caso de una comunidad en Puebla. En dicho tex-
to se resalta el desconocimiento sobre el sida, siendo una problematica secundaria para los jévenes
que inician su vida sexual; se ven asimismo como inmunes mientras se vacunen y tomen pildoras
anticonceptivas (Rodriguez, 1996: 7).
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“[...1 al hombre mexicano no le gusta usar el condén y resiste hacerlo”,
refiere Ana Luisa Liguori en su articulo, “A diez afios del sida. Una visién des-
de el feminismo’’, que apareci6é en Gaceta Conasida, donde, ademas, reflexio-
naba sobre los triunfos de las medidas preventivas. No obstante, advierte los
sefialamientos hacia las mujeres, quienes exigian el uso del condén, a las que
se les considerd como transgresoras por cuestionar la salud de sus parejas (Li-
guori, 1991:10).

Estas practicas de desestimacion hablan de la desigualdad social entre mu-
jeres y hombres, la fuerte influencia por las costumbres como forma de una
educacion sexual informal —lo que se aprende fuera de las escuelas—, cues-
tién que reprime las propuestas de cientificos y educadores. Sobre ello, Alejan-
dro Brito, actual director de Letra S, comenté sobre el papel de la educacién
sexual frente al sida en un articulo de 1997:

La educacion sobre la sexualidad, sobre el viH, o0 sobre ambas cosas, no con-
tribuye a una mayor actividad sexual. De hecho, los programas de calidad ayu-
dan a retrasar la primera relacién sexual y protegen a los jovenes sexualmente
activos de las enfermedades de transmision sexual; incluida la infeccién por el
viH y del embarazo (Brito, 1997: 7).

Esta publicacién coincide con la transicién del Programa educativo con vi-
gencia desde 1993 y del Proyecto de Desarrollo Curricular 1997-2006, donde
se promovia la planeaciéon familiar y temas pertinentes de la educacion sexual
integral (Aguilar-Gil y Mayen, 1996: 24), por lo que es una [lamada de aten-
cion a los lectores de La Jornada en hacer conciencia de los beneficios de los
conocimientos aludidos.

De igual forma, excluir a las mujeres como personas vulnerables ante la
transmisién del virus fue uno de los principales desaciertos de las institu-
ciones de salud y de los medios de comunicacién, causante del incremento
de mujeres con vin desde 1988, mismo que ocasiond la apariciéon de casos
perinatales.*® Acerca de las medidas institucionales, uno de los primeros ma-
teriales para la prevencién enfocados a las mujeres fue el folleto “'La mujer y
el sida”, elaborado por Josefina Aguirre y distribuido por Conasida. En este
material didactico se utilizé un lenguaje en primera persona, bajo la premisa
de ser hecho por mujeres y para ellas mismas, en donde se notificaba la preo-
cupacién ante el incremento de vin en nifios.

6 E| vin perinatal se transmite de una madre portadora del virus a su hijo durante el embarazo, por
transfusion sanguinea o bien, durante la labor de parto (Lagunes, 1996: 28).
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Si bien, no se culpabiliza a las mujeres, recae la responsabilidad en ellas
de cuidar a sus futuros hijos.'” Me gustaria destacar algunos puntos de ese
material profilactico y el discurso que lo precede: 1) la mujer debia involu-
crarse en las decisiones sobre su sexualidad, al menos en el uso del condén,
2) es la mujer responsable del producto de sus relaciones sexuales, y 3) se reco-
noce la inexistencia de precedentes en abundancia sobre la prevencién del vin
en la mujer; por ello, era necesario continuar alzando la voz en la lucha por
las decisiones de la vida sexual propia.

En los espacios médicos la atencién no era adecuada, victimizando a las
mujeres por no intervenir en las decisiones junto a su pareja, o bien, permitir
las practicas sexuales impropias. En algunos casos, era hasta las primeras vi-
sitas al médico, durante el embarazo, cuando las pacientes conocian su condi-
cién; esto corresponde a lo mencionado por la American Medical Association
Working Group: “'la falta de cobertura de deteccion del vin entre mujeres jove-
nes es una forma encubierta de racionar los recursos de los servicios de salud,
por lo que la mayoria de las mujeres embarazadas seropositivas no conocen
los riesgos que corren [...1” (Lagunes, 1996: 28).

Podemos corroborar esto gracias al texto Costos y gastos en atencion mé-
dica del sida en México,*® que considera el costo de atencion exageradamen-
te alto, y al mismo tiempo, no existia una paridad entre el salario de hombres
y mujeres;*? también se reportaba una crisis por la estigmatizacion del virus,
la desestimacion de las personas seropositivas y la posible reaccion negativa
de familiares y conocidos, o bien, existia temor a la teratogenicidad —reac-
cién quimica causante de malformaciones en los bebés— por el uso de farma-
cos como el azT (Zidovudina) (Ortiz-Tbarra, 2006: 69).

El vit y los casos pediatricos en la prensa

Consecuente al aumento de casos de mujeres portadoras de viH, también se
incrementé el nimero de nifios seropositivos, ya fuese por transmision perina-
tal o por leche materna, alcanzando hasta 15% de la poblacién mundial con
el virus (Lagunes, 1996: 29). No es de extrafar la reaccion de onusipa por or-

17 Al mismo tiempo se desprestigia a las mujeres que no se informan sobre el viH antes de tener hi-
jos; esto se lee bajo el lema “Depende de tu seguridad y tu vida”. Por otro lado, cuando el resul-
tado de la practica sexual es favorable (embarazo) es consecuencia de la praxis masculina, si es
negativo se culpa a las mujeres por sus descuidos.

18 Se describe que el costo anual individual de los pacientes de vit en un hospital ascendia a 5265.28
délares anuales, equivalente a 41 362.46 pesos (Saavedra y Magis, 1998: 29); mientras el salario
minimo rondaba los 793.5 pesos mensuales, segiin datos de la Comision Nacional de Salarios mi-
nimos (Comisién Nacional de Salarios Minimos, 1996).

19 Cristina Herrera y Lourdes Campero denunciaban en Salud Pdblica de México que las mujeres
con viH enfrentaban dos vulnerabilidades: una biolégica —por una mayor probabilidad de infec-
cion— y otra social, en la cual los roles de género —como la maternidad y la carencia de espacios
de trabajo— impedian el acceso a servicios de salud adecuados (Herreray Campero, 2002: 555).
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ganizar una campafa en respuesta a dicha crisis, la cual entrd en vigor al afio
siguiente bajo el lema “'los nifios y las nifias viviendo en un mundo con sida’’.?°

En México, la situacién no era muy diferente, incluso el pais fue inscrito
en el nuevo programa de objetivos planteado en el Dia Mundial de la Lucha
contra el Sida; la mayoria de ocasiones los medios de comunicacién reporta-
ron el caso de las infancias como una consecuencia futuray, por lo tanto, le-
jana e impalpable.

De cierto modo, las infancias seropositivas eran un problema olvidado, sin
identidad, ni seguimiento durante la década de 1980, mismo que sufrié cam-
bios a comienzos del siguiente decenio. El primer paso de las organizaciones
estatales y no gubernamentales fue hacer notar la problematica. A diferen-
cia de otras poblaciones afectadas por el virus, los nifios no tenian espacios de
expresion o manifestacion; eran un grupo sin voz. No podemos hablar de un
problema Unico del sida pediatrico debido a la suma de diferentes situaciones,
como el abuso sexual, la falta de atencién mediatica y médica o la exclusién
bajo el pretexto de su condicién.

“Todavia no ha sido evidente para quien no lo quiere ver, que el sida tiene
varias aristas que habra que atender. Una de ellas esta en las familias y méas
particularmente en los nifios, quienes parecen no existir en realidad”” (Cruz,
1997:9). Por ello, es tan importante subrayar la importancia de Letra Sy Ga-
ceta Conasida, espacios donde se aprecia la recopilacién de testimonios de ni-
fias, nifios y adolescentes seropositivos.

Por ejemplo, Gaceta Conasida del bimestre enero-febrero de 1990 presenté
el caso de un joven de nombre Gabriel, quien compartié su experiencia al vivir
con viH. El autor mostré la exclusién reaccionaria de autoridades de su alre-
dedor; su estado emocional decadente ante su propia situacién, expresada bajo
el siguiente cuestionamiento: “'; Tendran razén mis papas y sera un castigo de
Dios?” (Gabriel, 1990: 10), lo cual permite la reflexion sobre el imaginario so-
cial de su entorno, envuelto en la estigmatizacion del virus.?

Esta declaraciéon ayuda a comprender el desgaste psicolégico de las perso-
nas que viven con viH, situacién concerniente a jévenes y nifios que también les
afecta y puede llevarlos a un deterioro mas acelerado (Valencia, 1989: 191-
203). Esta situacién se reflej6 en la prensa de ese contexto, donde se atacé
y sefal6 a los pacientes de manera indiscriminada, puesto que son sujetos de
riesgo, por lo cual se sugieren separarle de sus comunidades.

20 A nivel mundial se tienen registrados mas de 400 000 casos en menores de 15 afios. Esto se
vuelve alarmante, puesto que “'el sida pediatrico Ileva a la muerte con particular rapidez [...1"”
(Brito, 1997: 6).

21 Monsefior Prigione, representante de la Santa Sede en México, declaré: “El sida es un castigo
divino por la corrupcion de las costumbres”. Esta declaracién permitié la continuidad de actos dis-
criminatorios hacia HsH y mujeres (Minello, 1990: 10).
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Ante la ausencia de apoyo familiar se formaron diferentes espacios para
acompafiar a las nifias y nifios, entre ellos se rescaté el Programa de Atencién
a las Personas Inmunodeprimidas (Paipid), que se encargd de acompafiar a
las personas seropositivas para que asi tuvieran una muerte con dignidad. En
1999 se reporté la atencién de hasta 70 personas con sida, entre ellos 7 be-
bés y 21 nifios.??

Por otro lado, la Casa de la Sal, A.C.,?*> con ubicacion en la colonia Roma
de la Ciudad de México, fue un albergue para nifios y jévenes en situacion de ca-
lle que vivian con el virus (Heise, 1997: 11-12). Su origen se remonta al falleci-
miento de un paciente con sida, quien doné su hogar y una suma econémica para
abrigar a nifios seropositivos. Nuevamente, este caso resalté por no brindar una
cura médica; en cambio, el acompafiamiento permitié apoyar a las infancias en
sus Ultimos afios de vida, incrementando su calidad de vida, con cuidados y trata-
mientos retrovirales. Algunas notas de E/ Informador (Ramos Pérez, 1998: 10)
relataron la realidad de los nifios seropositivos en situacion de calle, enfatizando
el desconocimiento de los menores sobre las razones de su exclusion.

Como se lee en los reportajes, las infancias ignoraban la existencia de es-
tigmas y la discriminacion, a pesar de ser victimas de ello. Sus condiciones no
formaban parte de la discusién nacional; eran mas una preocupacion por ser
focos de infeccién; el contexto a su alrededor era insignificante a falta de ma-
teria legal, y por ello los medios evitaban hablar del tema.

Aunque es un tema con menor impacto mediatico, el abuso sexual de in-
fantes también es una problematica que suma al tema de la nifiez seropositi-
va; algunas fuentes “‘oficiales mencionan que son apenas 8 casos por abuso”
(Martinez-Aquilar et al., 1995: 574). No obstante, emplear el recurso de es-
tas cifras implica reducir el peso de dicha nota.

Considero necesario denunciar el aumento de casos de abuso sexual in-
fantil a finales de la década de 1990, reportado por Alejandro Brito en “Cu-
rriculum VIHtae”.?* Destaca la educacion sexual como una herramienta para
informar a los nifios sobre su sexualidad y, en dado caso que algin adulto bus-
que aprovecharse, reporten ese tipo de actividades: “*Queremos que todos los
nifios sepan que su cuerpo es suyo, que nadie tiene derecho a su cuerpo y que
si alguien juguetea con él deben decirselo a sus padres para que los protejan”
(Brito, 1997: 7).

22 Este sitio estuvo a cargo de sor Bertha Lopez Chavez y los Misioneros de Cristo Resucitado (E/
Informador, 1999: 59).

2> La Casa de la Sal recibe su nombre de la siguiente explicacion: “'sal es blanca y brillante, capaz
de conservar con fidelidad aquello que guarda; no permite la corrupcion, ni que perezca lo que a
sus propiedades confiamos [...1” (Ramos Pérez, 1998: 4-5).

24 E| informe surge posterior a la Convencidon sobre los Derechos de los Nifios 1989 y La Convencién
sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer de 1979 donde los
estados, incluidos el mexicano, atienden la problematica del abuso sexual en menores de 18 afios.
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Ana de Pablo fue una paciente de la Casa de la Sal quien adquirié el vi-
rus a través del abuso sexual por parte de un familiar. Su historia fue expues-
ta por El Informador, que evitaba [lamar la atencién de las autoridades, pero
hizo hincapié en reafirmar la vulnerabilidad infantil y resaltar la imagen de la
organizacion civil como un espacio de apoyo para quienes perdieron todo vin-
culo a consecuencia de su condicion médica.

En el texto Los efectos sociales del sida se critico el proyecto Fonsida de
1988, que dio oportunidad a mujeres y nifios de consultar sobre su situacion
con personal especializado. Segln este escrito, era innecesario atender a es-
tos sectores de la poblacion, pues al ser un nimero considerablemente reduci-
do, no requerian de espacios de comunicacién, como si necesitaban los grupos
de riesgo ya mencionados (Garcia et al., 2022: 54).

Ahi mismo, Miguel Garcia Murcia, Alejandro Gutiérrez Ramirez e Ismael
Espinosa Garcia reflexionan sobre las criticas de algunos grupos organizados,
y cémo este discurso restaba el acceso a la atencién universal; lo cierto es que
esta clase de proyectos permitia cubrir los gastos médicos elevados ante el
tratamiento retroviral.

El sida pediatrico en el siglo xx1

Si bien el presente texto se enfoca en la prensa y notas de finales del siglo
xx sobre el sida pediatrico, es adecuado analizar los avances frente a la lla-
mada “‘enfermedad del siglo pasado”. En primer lugar, me gustaria destinar
la reflexion hacia el cambio politico que sufrié el pais en el 2000, transicién
que avistaba la reduccién presupuestal en la atenciéon y promocién profilacti-
caen el pafs. No obstante, el sexenio de Vicente Fox reforzé los esfuerzos para
combatir el sida, apropiandose de la identidad protectora y del Sector Salud
a través del escudo nacional y el renombrado lema, “'Gobierno de México”.?®

Asimismo, la perspectiva integral de la educacion de la sexualidad innové
en la inclusién de los padres de familia, las necesidades del alumnado y la pers-
pectiva de género; lo anterior es mencionado en la siguiente cita por el dirigen-
te de la Unién de Padres de Familia, G. Bustamante, organizacién vinculada
con la Iglesia y que mantuvo una constante confrontaciéon con los promoto-
res de ese tipo de conocimientos a lo largo del siglo xx: “El giro de 180 gra-
dos, pero positivo, es muy distinto, los padres somos los primeros responsables
de la educacion sexual de nuestros hijos, un secretario como el anterior igno-
raba” (El Universal, 2007, citado por Rangel, 2015: 212).

En cuanto a las representaciones del binomio infancia-sida, en 2008 tuvo
lugar la Bienal Internacional del Cartel en nuestro pais, la cual conté con la
participacion especial de disefiadores universitarios de Japén. En colaboracién
con el Museo Franz Mayer se llevé a cabo la exposicion “El sida y los nifios”,

25 \gase E/ sida y su imagen.
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enfocando la mirada del arte y disefio hacia esta poblacién marginada sin voz
(Santiago, 2008: 33).2°

En el nimero 166 de Letra S de 2010 se publicé un nimero enfocado en
el bullying a menores de edad por razones de género, mismo que abri6 la opor-
tunidad de escuchar a la generacién de nifios con viH de la década de 1990.
En ese entonces eran adolescentes y enfrentaban situaciones como las tera-
pias retrovirales, el acoso escolar, el confinamiento, el inicio de su vida sexual
y la planeacion familiar.

Algunas de las juventudes sefialaron el apoyo de organizaciones civiles
como Amigos contra el vin (Gavih), la Casa de la Sal o Ser humano,?” que les
brindaron cuidados que eran econémicamente insostenibles para ellos.?® Asi-
mismo, la nota refiere a una distribucién del problema alejado de la capital;
el caso del joven Jacob, quién adquirié el virus a través de una transfusion de
sangre, participante activo de congresos nacionales e internacionales sobre
el sida bajo la justificacién de acabar con la estigmatizacion de la poblacién.

El mencionado reportaje realiza una reflexion pertinente con esta investiga-
cién, haciendo referencia a la actividad sexual y la consideracién de embarazo:
“Fue dificil que lo pudieran articular en palabras [mujeres jévenes diagnos-
ticadas con viHl, pero con sus actitudes, silenciosa, lo expresaron: en cambio,
los chicos en ninglin momento lo dudaron” (Medina, 2010: 7).

Sobre las cifras de casos de viH infantil en nuestro pafs podemos divisar
algunas notas importantes. Rescato los nimeros de 2009, 2017 y 2025. En
2009, el Centro Nacional para la Prevencién y el Control del viH y el sida (Cen-
sida) reportd 75 nacimientos de nifias y nifios portadores del virus en nuestro
pais, sin embargo, un reportaje de Letra S desmintié dicha cifra, misma que
ascendia a 250-300 casos segun onusipa (Medina, 2010: 6).%°

Para el 2017, el mismo organismo mexicano reporté a través del texto Las
nifAas, los nifios y sus derechos humanos ante el vix, lo siguiente: entre 1983 y
2017 se registraron cerca de 5 078 casos de seropositivos y sida en menores

26 | as ilustraciones presentan mufiecas, barcos de papel rodeados de minas que simulan ser pa-
tégenos o un crayén rodeado por una silueta de condén, por poner algunos ejemplos de objetos vin-
culados a la infancia y la necesidad de reforzar los conocimientos de educacion y la atencion médica
de casos de viH en nifios, nifas y adolescentes. También refiero el caso de un concurso de ilustra-
cion infantil de la Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos en 2006 sobre la discriminacion y
el sida, el cual se puede consultar en el Centro Académico de la Memoria de Nuestra América (Ca-
mena) de la Universidad Auténoma de la Ciudad de México.

27 Ademas de esas onG se menciona la existencia de la Clinica para Nifios con Inmunodeficiencia
Adquirida, dirigida por la Dra. Noris Pavia Ruz; dicha instalacién continta sus labores y se ubica
en el Hospital General de México “'Dr. Eduardo Liceaga” en la Ciudad de México.

28 En algunos casos, el tratamiento era demasiado caro para las familias, por lo que habian optado por
abandonarlos en esos albergues, o bien, los padres de familia habian fallecido en circunstancias varias.
2% En ese sexenio se reporté el desvio de recursos en diferentes instancias gubernamentales (Ran-
gel, 2015: 212), lo que lleva a suponer que el nimero oficial fue alterado para brindar una ima-
gen de bienestar social.
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de 14 afios de edad, siendo la via perinatal la mas comin en mas de la mi-
tad de casos; cabe aclarar que este mismo reporte es el primero del siglo xxi
en dar seguimiento a los casos de transmisién por abuso sexual, reflejo del
incremento en la violencia infantil en afos recientes (Cervantes, 2018: 7).

Dicho libro enuncia recomendaciones directas de la Secretaria de Educa-
cién Publica para la atencién de nifios con viH. Acentla la capacitacién docente,
campanas para nifios desde cada escuela, atencién social en caso de situacio-
nes socioeconémicas adversas y evitar la exposicion de los nifios seropositivos,
ya que corren el riesgo de actos discriminatorios de sus comparieros. Aln des-
conocemos la efectividad de las campafas debido al gran silencio de la pren-
sa actual sobre el tema.

En cuanto a la atencién médica, actualmente las terapias antirretrovira-
les logran reducir el nimero de personas con viH, desgastando el virus a ni-
veles indetectables por pruebas de laboratorio, lo que se traduce en personas
con vidas plenas y saludables. Pese a ello, la mayoria de estos programas es-
tan dirigidos a adultos, siendo que en infancias la agresividad del patdégeno es
mayor (Censida, 2024:15).

Asimismo, los costos de atencién médica siguen siendo elevados; como so-
lucién a ello, el gobierno implementé tratamientos accesibles para la poblacién
mexicana a través del Seguro Social para asi resolver el problema de financia-
miento; contrario a lo anterior:

En el marco de la firma del convenio para el acceso universal del tratamien-
to antirretroviral en nifias, nifios y adolescentes viviendo con vid en Chiapas:
por una generacioén libre de sida en México, el titular del Insabi expuso que en
2021 “28 por ciento de la poblacion fallecida no contaba con afiliacién a una
institucion de salud, es decir, carecia de derecho audiencia o lo que se denomi-
na seguridad social”’ (Instituto de Salud para el Bienestar, 2022).

Por Gltimo, en agosto de 2022, onusipa, el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (unicer) y la Organizacién Mundial de la Salud (oms) conso-
lidaron la “Alianza Mundial para Poner fin al Sida en los Nifios para 2030".
Sus objetivos principales son que, al final de esta década, todos los nifios y ni-
fias con viH reciban tratamiento, asi como prevenir nuevas infecciones del virus
entre los recién nacidos.

Para alcanzar esas metas se impusieron como medidas brindar atencién a
mujeres embarazadas y disponer de los antirretrovirales y pruebas de viH para
recién nacidos, nifios, jévenes y adolescentes. Con ello se pretende el control mé-
dico de las personas seropositivas, acabando con el virus para las futuras genera-
ciones (Sanchez, 2023). Pero para divisar los avances sera necesario considerar
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las cifras actuales comparadas al afio 2022 y lo que depare el porvenir, sin ba-
jar los brazos en la lucha frente al virus de inmunodeficiencia humana.

Reflexiones finales

Este texto deja en evidencia que durante el periodo de la pandemia se estable-
cieron diferentes medidas ante la problematica de una generacién de madres
y nifios con viH. Ciertamente, la prensa especializada, Letra Sy Gaceta Cona-
sida son 6rganos informativos que reflejan una imagen de preocupaciéon por
un sector que no tenia alguna via de manifestacion, salvo algunos testimonios
aqui recuperados o en practicas artisticas.?®

En la prensa, la identidad de la infancia con viH estd ampliamente relacio-
nada con las mujeres por su vinculo materno, lo cual provoca su estigmatiza-
cion como “productos descuidados”. Los testimonios rescatados en algunas
publicaciones muestran como su identidad es deteriorada por cuestiones mé-
dicas, pero también por su aislamiento social. El discurso alrededor de las in-
fancias seropositivas rescata la inocencia como su principal caracteristica, y
busca imponer la empatia de los lectores para asi generar cambios en el com-
portamiento cotidiano.

Debemos reflexionar sobre el tema aqui expuesto para entender la creacion
de diferentes medidas como los Derechos Sexuales de Adolescentes y Jévenes,
los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes e, incluso, sobre la imparti-
cion de temas relativos a la educacién sexual, tépico que continta en debate
por sus implicaciones culturales.

Aun cuando hoy los avances cientificos y tecnolégicos permiten a las per-
sonas con viH tener una vida plena y sana, es meritorio recapacitar sobre las
situaciones sociales, culturales, politicas y econémicas de ese sector de la po-
blacién. Asi como se ha descrito en el presente articulo, el trabajo de las ins-
tituciones debe complementarse con los esfuerzos de la sociedad civil para asf
alcanzar el bienestar de nuestra y de las futuras generaciones.
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