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ELC

El Comite 1r de Desembre - Plataforma
Unitaria d'ONG-Sida de Catalunya és una
organitzacié no governamental constituida
I'any 1998 per donar resposta al VIH/Sida i
altres ITS i incidir en les politiques locals,
autonomiques i estatals, contribuint a
millorar les condicions de vida de les
persones amb VIH/Sida i treballant per
garantir els Drets Sexuals i Reproductius.

Treballem per promoure una resposta
solidaria al VIH/Sida i la seva normalitzacié
social. Enguany el Comite s'ha estructurat
en 5 grups de treball [Sensibilitzacid, Pacte
Social, Gestio Administrativa i Grup Motor
d'el-laboracio del Protocol d'abordatge
integral de violéncies masclistes del C1D].

Fem incidencia politica, creant
constantment nous materials i recursos a
través de la societat civil organitzada, els
mitjans de comunicacio i les Xarxes Socials
i del permanent contacte i treball conjunt
amb les diferents administracions
publiques.

Oferim permanentment els nostres serveis a
les entitats membre i mantenim un treball
constant de formacié i suport intern a
aquestes entitats. Creem sinergies ambh
altres plataformes de defensa dels drets
humans, tant dins com fora del territori
catala, i mantenim un dialeg permanent
amb les diferents administracions per fer
de pont davant les necessitats de les ONGs
que conformen el Comite.

COMITE 1R DE DESEMBRE

Som la Plataforma de referéencia
i interlocucio per incidir en les
politiques generals del VIH/Sida
a Catalunya.

Facilitem la participacio activa
de les ONGs que treballen en
aquest ambit (] aquestes
politiques generals i les
enfortim davant I’actual situacio
i dels reptes que tenim com a
Plataforma, posant I’emfasi en
elreconeixement de I’expertesa
de les entitats i en el valor del
treball comunitari.

- WWW.COMITETDESEMBRE.ORG
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ACTUEM PER DEFENSAR
LES PERSONES | ELS SEUS DRETS
POSEM LA VIDA AL CENTRE

Des del Comité 1r de Desembre treballem
convencudes de la importancia que pren la
defensa dels drets de les persones per
transformar i millorar les condicions
socials i de vida.

Les entitats treballen en <cinc ambits
d'actuacié recollits enguany en la Cartera
de Serveis: ambit educatiu, ambit
formatiu, ambit d'assisténcia i atencid,
ambit d'informacié i sensibilitzacié i ambit
de recerca i investigacié

Volem posar la vida al centre.

i
comitQID




El Comite es compon actualment de 20 entitats membre, repartides arreu del
territori de Catalunya. Tenim presencia a Barcelona, Girona, Tarragona i Lleida

J Presidenta: Marta Melgosa Solsona (Antisida Lleida)

U Secretari: Mario Robles Rionegro (ABD)

Tresorera: Anna Lara Rial (ACAS Girona)
Vocal: Lluis Romero Puigdengoles (Assexora'TGN)

T 7 \ocal: Silvina Magnani (FSiC)

Vocal: Jordi Baroja Benlliure (L'Associacio DSR)

A Vocal: Alberto Capitan Cuevas (Actuavalles)

ABD (Associacio Benestar i Desenvolupament)

AECS (Associacio d'Estudiants de Ciencies de la Salut)
ACAS (Associacio Comunitaria AntiSida Girona)
Actuavalles

Ambit Prevencic

L’Associacio Drets Sexuals i Reproductius

ARA (Associacio de Serveis i Formacio Socioeducativa)
Assexora'TGN (Associacio Comunitaria de Salut Sexual del Camp de Tarragona)
Associacio AntiSida de Lleida

Creacion Positiva

ETIS (Equip de Treball sobre Immigracio i Salut)

FAS (Fundacio Autonoma Solidaria)

FSiC (Fundacio Salut i Comunitat)

Gais Positius

gTt-VIH (Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH)
JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat)

Metges del Mon

Sant Boi en Positiu Trans VIH

Sida Studi

Stop Sida

COMITE 1R DE DESEMBRE «+ WWW.COMITE1DESEMBRE.ORG

05



antiside

ACIO
T1 COMUNITAT

70Q

ﬂﬁ‘%_‘rﬂ ‘Cgn

L'ASSOCIACIO

DRETS SEXUALS SIDA
| REPRODUCTIUS E Sl -..]IH. STUDI

)
- e F:nf:r:-:::'n Salldiria ﬁ‘rﬁﬂ
: LAustename Selid Jact,a

@Emmﬁs [y ARA

Solidaritat

Sant Boi en

Posiiiu

TransVIH

COMITE 1R DE DESEMBRE « WWW.COMITEIDESEMBRE.ORG 06


https://abd.ong/
http://acas-girona.blogspot.com/
https://actuavalles.org/
http://fambitprevencio.org/
https://www.antisidalleida.org/ca/inici
http://associacioara.cat/
https://www.tarragona.cat/serveis-a-la-persona/politiques-igualtat/assexorat
https://www.creacionpositiva.org/
http://totraval.org/ca/entitats/etis-equip-de-treball-sobre-immigracio-i-salut
https://www.uab.cat/web/fundacio-autonoma-solidaria-1345747946886.html
https://www.fsyc.org/
http://gaispositius.org/
http://www.gtt-vih.org/
https://joves.org/
https://lassociacio.org/
https://www.medicosdelmundo.org/quienes-somos/sedes/metges-del-mon-catalunya
http://www.sidastudi.org/
http://aecs.org/

&, FINANCAMENT
| PROJECTES

L’any 2024 hem rebut financament de I’Ajuntament
de Barcelona, de la Diputacio de Barcelona i del
Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya. L'import total de finangament rebut ha
estat de 91.434,19€ dels quals 87.451,23€ els hem
rebut de les administracions publiques.

FINANCAMENT PUBLIC
o Departament de Salut o Departament de Salut * Projecte per 'enfortiment de les
18.250€ Gestid del treball comunitari accions preventives i de
o Drets de Ciutadania front el VIH/sida sensibilitzacio enfront el VIH/Sida al
5.000€ 52 2508 voltant del Dia Mundial de la Sida i

de resposta social i comunitaria per
prevenir el VIH

10.000€
QUOTES ENTITATS | DONACIONS * Departament de Feminisme
4.4% AJUNTAMENT DE BARCELONA 1.951,23¢

25.4%

DIPUTACIO DE BARCELONA

GENCAT - DEPARTAMENT DE SALUT 13.1%

57.1%
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FUNCIONAMENT

L'Assemblea General i les reunions Plenaries de les entitats del Comite serveixen per compartir debats

estrategics i generar consensos que permetin executar la tasca de la Junta Directiva amb l'ajuda de
I'Equip Técnic. D'altra banda, s'afavoreix la participacio de les entitats a través dels diferents Grups de
Treball del Comite.

REUNIONSDELA -~ ASSEMBLEA | PLENARIS
JUNTA DIREGTIVA e Assemblea General 12/06/2024

e Plenari 1r Semestre 13/03/2024

22/01/2024 e Plenari 2n Semestre 16/10/2024

19/02/2024
23/03/2024
04/04/2024
06/05/2024
16/05/2024

28/05/2024
sl  (RUPS DE TREBALL
10/07/2024
30/09/2024
21/09/2024
07/10/2024
04/11/2024

Grup de Treball de SENSIBILITZACIO
Grup de Treball de PACTE SOCIAL
Grup de Treball de PENQUESTA VIH i DISCRIMINACIO

Grup de Treball de GESTIO ADMINISTRATIVA
Grup de Treball de PROTOCOL ABORDATGE
VIOLENCIES MASCLISTES

o Grup de Treball REFLEXIO ESTRATEGICA

COMITE 1R DE DESEMBRE + WWW.COMITE1DESEMBRE.ORG 08



GRUPS DE TREBALL

GRUP DE TREBALL DE SENSIBILITZACIO

El Grup de Treball de Sensibilitzacid és I’encarregat d’elaborar la proposta comunicativa, el disseny, les activitats i
la coordinacio del Dia Mundial de la Sida i del Zero Discrimination Day.

L'l de marg de 2024, el Comitée 1r de Desembre va organitzar la jornada "Espais de VIHda" al Centre LGTBI de
Barcelona, amb l'objectiu de reflexionar sobre la creacid d'espais segurs per a persones amb VIH. Mitjancant una
taula rodona, es van compartir testimonis de persones amb VIH que es van visualitzar piblicament, aixi com dels qui
no van poder o no van voler fer-ho, destacant la importancia de generar espais i entorns lliure d'estigma i
discriminacio.

En el Dia Mundial de la Sida, I'l de desembre de 2024, sota el lema "Referents inspiradores, aliades compromeses,
bloqueja I'estigmal”, es va reivindicar la necessitat de comptar amb referents positius amb VIH que es visualitzessin
ptiblicament i inspiressin altres persones. També es va posar l'accent en la importancia d'aliades compromeses,
persones no seropositives que van recolzar activament la lluita contra I'estigma i la discriminacid i que van ajudar a
ampliar les bones practiques per transformar la realitat social.

GRUP DE TREBALL DEL PACTE SOCIAL

Aquest any, el Grup de Treball del Pacte Social ha continuat treballant dins del Nucli Operatiu per avancar en
la implantacid del Pacte Social contra I'estigma i la discriminacid de les persones amb VIH. En aquest sentit,
seguim vigilant i reclamant que les accions i mesures previstes al seu Pla Operatiu s'implementin
adequadament.

Des del Comite 1r de Desembre, juntament amb les entitats comunitaries que el conformen, continuem
treballant de manera incansable per aconseguir la plena implementacid d’aquest Pacte Social, per eradicar
I’estigma i la discriminacio, garantir els drets de les persones amb VIH i millorar la seva qualitat de vida.

GRUP DE L'ENQUESTA VIH I DISCRIMINACIO

Enguany, des del Grup de Treball de I’'Enquesta “VIH i discriminacié” hem impulsat una nova edicid d’aquest
projecte amb I'objectiu d’obtenir dades actualitzades sobre les discriminacions que continuen afectant les
persones amb VIH a Catalunya. L’enquesta, adrecada a persones majors de 18 anys amb VIH residents al
territori, ha volgut reflectir tant la seva experiéncia directa com la percepcid de la resta de la ciutadania.
Aquesta informacio ens permet continuar generant indicadors solids i rigorosos que facilitin el
desenvolupament de mesures concretes orientades a garantir I’accés als drets i serveis, especialment en
I’ambit de ’atencid social, i contribueixin a I'actualitzacid del Pla Operatiu del Pacte Social.

La construccid del giiestionari i tot el procés de I’enquesta ha estat fruit del treball col-laboratiu i de
I’expertesa compartida per les entitats membres del Comitée 1r de Desembre. EI grup ha assumit també la
sistematitzacio de les dades recollides, i n’ha fet retorn a la societat a través d’'una campanya de
sensibilitzacié vinculada al Dia Mundial de la Sida 2024, aixi com mitjangant la publicacié d’un informe final
que es va presentar publicament en roda de premsa el 15 de maig.

COMITE 1R DE DESEMBRE + WWW.COMITETDESEMBRE.ORG
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GRUP DE TREBALL DE GESTIO ADMINISTRATIVA

El Grup de Treball de Gestio Administrativa neix arran de les dificultats que ens hem trobat totes les entitats,
aquest any i els darrers, a I’hora de gestionar la documentacid per a presentar les justificacions de les
subvencions de les diverses administracions publiques, especialment pel que fa a les de la Generalitat.
L’objectiu és la posada en comu d’aquestes dificultats i de les queixes en referéencia al maltractament
institucional que hem patit en aquest ambit, dotar-nos d’eines compartides per a millorar la gestié d’aquestes
justificacions i alhora traslladar de forma consensuada propostes de millora a les administracions. Enguany,
des del Grup de Treball hem seguit compartint informacions sobre convocatories i altres giiestions
relacionades amb els tramits per a la sol-licitud i el cobrament de les subvencions als diferents projectes de
les entitats del Comite.

GRUP TREBALL DEL PROTOCOL D'ABORDATGE INTEGRAL DE VIOLENCIES MASCLISTES

DEL C1D

El Grup Motor del Protocol d’abordatge integral de les violéncies masclistes del Comité 1r de Desembre ha
continuat treballant aquest any en la millora i consolidacid d’aquest Protocol. Després d’un primer procés
d’elaboracio realitzat amb el suport de Creacidon Positiva —que va incloure sessions formatives, espais de
reflexié conjunta, reunions de treball i una diagnosi participada per totes les entitats—, hem seguit avangant
en la redaccid i revisié del document, consensuant col-lectivament la seva estructura, objectius i linies
d’actuacio.

El novembre de 2024, coincidint amb el 25N, es va difondre una nota de premsa per presentar piblicament el
Protocol, i durant el Dia Mundial de la Sida se li va donar visibilitat publica, reforgant-ne la difusié i el
compromis col-lectiu amb el seu desplegament.

Aquest treball continuat ens permet seguir dotant-nos d’una eina util, compartida i viva, que doni resposta a
les necessitats del conjunt d'entitats i que garanteixi un abordatge comunitari, feminista i interseccional de
les violéncies masclistes dins I'ambit del Comite.

GRUP TREBALL DE REFLEXI0O ESTRATEGICA

Al llarg del 2024, el Grup de Treball de Reflexio Estratégica ha mantingut espais de trobada i debat amb
I’objectiu de revisar i repensar col-lectivament les linies de treball del Comité 1r de Desembre, el seu
funcionament intern i el seu posicionament politic i comunitari.

Aquest grup, format per representants de diferents entitats, ha contribuit a identificar prioritats i a obrir
processos de reflexio sobre els reptes actuals del moviment comunitari entorn al VIH, amb voluntat de generar
canvis que permetin reforcar la incidéncia, la participacid i la sostenibilitat de I'espai.

Aquesta feina de fons és clau per continuar enfortint el Comite com a espai d’articulacido col-lectiva,
estrategica i transformadora.

COMITE 1R DE DESEMBRE «+ WWW.COMITETDESEMBRE.ORG
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INCIDENCIA
POLITICA

Perque creiem en la importancia de la interlocucio politica, el dialeg i els
mecanismes de coproduccio de politiques pibliques que permetin establir les millors
estrategies i un ahordatge holistic, just i social del VIH i la salut sexual en general.

El Comite 1r de Desembre - Plataforma
Unitaria d'ONG-Sida de Catalunya ha
mantingut relacions amb les segiients
administracions:

- Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya

- Departament d’lgualtat i Feminisme
de la Generalitat de Catalunya

- Departament de Salut de I'Ajuntament
de Barcelona

- Ageéncia de Salut Piblica de
I’Ajuntament de Barcelona

- Gonsell Consultiu de Pacients de
Catalunya

La nostra activitat sha seguit centrant

en el desenvolupament de 'Acord

Nacional per fer front al VIH/Sida, a
través de la confeccio i seguiment del
nou Pla d'Accié 2021-2030

enfront del VIH i altres infeccions de
transmissio sexual (ITS) i el Pacte

Social contra l'estigmaii la
Discriminacio de les persones amb VIH,
en el treball conjunt a

I'Estrategia Compartida de Salut

Sexual i Reproductiva de

I'Ajuntament de Barcelonaien el

model de relacio de les

administracions pibliques i les entitats

i la millora de la sostenibilitat del

model piblic comunitari.

COMITE 1R DE DESEMBRE + WWW.COMITE1DESEMBRE.ORG
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ADMINISTRACIONS

DEPARTAMENT
DE SALUT,
GENCAT

Hem seguit avaluant i fiscalitzant el
Pla d'Accio enfront al VIH i d’altres
ITS 2021-2030 a través de les
reunions de seguiment entre el
Departament de Salut i el Comite i de
les reunions de la Comissid Tecnica
de la CISC. També hem seguit
treballant tant el model de relacions
com el futur del model de
col-laboracio public comunitari aixi
com la millora del financament dels
serveis que ofereixen les entitats del
Comite.

REUNIONS:

22/01/2024
18/03/2024
21/05/2024
22/01/2024
18/10/2024

DEPARTAMENT
D'IGUALTAT I
FEMINISME

Amb aquest Departament, juntament
amb la Secretaria General d’lgualtat i
amb el Departament de Salut hem
seguit abordant les tasques derivades
del procés d’implementacio del Pacte
Social contra l'estigma i |la
discriminacio de les persones amb
VIH a través de les diferents reunions
del seu Nucli Operatiu.

DIPUTACIO DE

BARCELONA

Amb la Diputacid de Barcelona hem
mantingut una reunid per a abordar
els criteris de financament de
I'actual subvencid que rebem per a la
realitzacid dels actes del Dia Mundial
de la Sida, aixi com per exposar la
reorientacio que teniem prevista dels
actes del Dia Mundial de la Sida
d’enguany arran de la pandemia. Els
exposem tota la tasca i I'esforg que
estem duent a terme des del Comite i
des de les seves entitats per a fer
front a l'actual situacio de pandemia
i a lactualitzacid a les noves
circumstancies dels programes que
es realitzen.

AJUNTAMENT
DE BARCELONA

L'Ajuntament de Barcelona és
I'administracid amb la qual mantenim
contacte per a lorganitzacio dels
actes centrals del Dia Mundial de la
Sida. D'altra banda, hem col-laborat
estretament en les politiques del
Departament de Salut a través de
I'Estrateégia Compartida de Salut
Sexual i Reproductiva, participant
com a agent politic al seu Grup Motor
i als diversos grups de treball que se
n’han derivat

REUNIONS:

06/02/2024
07/02/2024
20/03/2024
11/04/2024
26/06/2024
21/07/2024
09/10/2024
07/11/2024
14/11/2024
03/12/2024
13/12/2024
18/12/2024

COMITE 1R DE DESEMBRE + WWW.COMITE1DESEMBRE.ORG 12



ACTIVITATS DE_
SENSIBILITZACIO

ZERO DISCRIMINATION DAY

1 DE MARC DE 2024

L'l de marg de 2024, el Comité 1r de Desembre va organitzar la jornada "Espais de VIHda" al Centre
LGTBI de Barcelona, amb l'objectiu de reflexionar sobre la creacié d'espais segurs per a persones amb
VIH. Mitjancant una taula rodona, es van compartir testimonis de persones amb VIH que es van
visualitzar publicament, aixi com dels qui no van poder o no van voler fer-ho, destacant la importancia de
generar espais i entorns lliure d'estigma i discriminacid.

~ )

JORNADA . =
ESPAISA
=0t VIHD/

01/03/2024 «

Cenire LGTBI de Barcelona, a les 18h T

ZERO DISCRIMINATION DAY

-

—

comitQID ‘oriw

comiteldesembre.org @Comite 1rDesembre
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DIA MUNDIAL
DE LA SIDA

1 DE DESEMBRE DE 2024

En el Dia Mundial de la Sida, 1 de desembre de 2024, sota el lema "Referents
inspiradores, aliades compromeses. Bloqueja I'estigmal’, es va reivindicar Ia
necessitat de comptar amb referents positius amb VIH que es visualitzessin publicament i
inspiressin altres persones. També es va posar l'accent en la importancia daliades
compromeses, persones no seropositives que van recolzar activament la lluita contra
I'estigma i la discriminacio i que van ajudar a ampliar les bones practiques per transformar

la realitat social.

BLOQUEJA
L’ESTIGMA!

COMITE 1R DE DESEMBRE + WWW.COMITE1DESEMBRE.ORG
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DVA MUNDIAL DE LA SIDA
Som referents, som aliades 3

Al

“El dia que vaig
rebre el meu
diagnéstic la vida

em va canviar per
complet, peré amb
el temps he anat
trobant gent
meravellosa i que
fan el cami més

H R -
facil.” Jordi t\".-n..

v

-

OQUEVA ;

BL

Som referents, som aliades

9 _ pepEsEnsre202¢ NV 3
[ DiA MUNDIAL DE LA SIDA 3

A

“L’educacio
sexual de
qualitat redueix

: -

FPN estigma social

del VIH”

Assexora TGN ‘

BLOQUEVA
L'ESTIGMA!

7 Pcomitod

Som referents, som aliades

k'l _10£0esemene 2024 Q
; DIA MUNDIAL DE LA SIDA 3

[2 N
“Del dolor i la derrota del diagnostic, a la
tranquil-litat i I'esperanca del tractament,
i en aquest cami vaig escriure els versos:
Jo ja no soc jo sino nosaltres
agermanats en somnis llargs
des de cicatrius perennes”

BLOQUEVA
L'ESTIGMA!

P comirOID
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Som referents, som aliades 3
v A

“Vaig trobar la
meva xarxa de
suport, on poder

parlar-ne,
compartint-ho i
visibilitzar-me

BLOQUEJVA

L'ESTIGMA! il A
> ﬁgqmijQID mateix.” Manel -
l\
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DiA MUNDIAL DE LA SIDA

Som referents, som aliades 3
N

¥
’ “A partir de rebre
) el diagnéstic, m'he
= 5 fet responsable de

seguir
correctament el
tractament, ser
indetectable i
instransmissible
i cuidar la meva

salut” Reny —_—
I\

BLOQUEVA

L’ESTIGMA!
A Py comitoId

K:d _1ocoescmuBre2024 Q
. DIA MUNDIAL DE LA SIDA 3

Som referents, som aliades

[2 N

“Prevenir per la teva salut
es estimar-te”

BLOQUEVA
L’ESTIGMA!

DIA MUNDIAL DE LA SIDA

1 DE DESEMBRE DE 2024

L4l 1ocoescnsac202¢ \V.3
; DiA MUNDIALDE LA $iDA

Som referents, som aliades 3
N

c “Des de 1987, SIDA
4 STUDI hem mirat de
' garantir I'accés al

dret a la informacié
verag i contrastada

del VIH i la sida per
desfer mites, falses

creences i la

serofobia.”
SIDA ESTUDI

\ (A adll
BLOQUEUJA

L’ESTIGMA!
A Pcomiro

—
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Som referents, som aliades
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; DiA MUNDIALDE LA SIDA 3

Al

“El VIH forma ja part
de més de la meitat
del meu recorregut

vital. M’ha portat
moments tristos peré
també m’ha apropat
a persones merave-
lloses que m’han
S ensenyat molt”

A Rcomirow =

l\

Som referents, som aliades

K4 1oeoEsemsre 2024 \"-3
- DIA MUNDIAL DE LA SIDA 3

[ N

“Hi ha vida despres d’una
infeccio de VIH”

BLOQUEVA
L’ESTIGMA!

PR comit Q1D

16



1DE pzssnsns 2024
¢ DiA MUNDIALDE LA sm

REFERENTS<
INSPIRADORES,
ALTADE 5=
COMPROMESES\qaal .




1 DE DESEMBRE 2024

2 ey REFERENTS INSPIRADORES,
ALIADES COMPROMESES

= L'ESTIGMA!

Programa d’activitats

Plaga Sant Jaume, Barcelona

10 h « Acte institucional al Palau de la Generalitat de Catalunya

e Lla¢ huma pel VIH (en finalitzar I'Acte Institucional,
fotografia des del balcé de I'Ajuntament de Barcelona)

Placa Universitat, Barcelona

11 a 15h « Estand informatiu i de sensibilitzacié, marxandatge del Comite
e Photocall del Comite
e Bar solidari
11:30 a 15h » A l'escenari:

- Presentacio dels actes i monoleg " Chichibravo’ carrec de la Maria Oria
- D) Rosario
- Actuacié de la Vihda Queen

12he Lectura unitaria Manifest a carrec de diverses persones:
Referents inspiradores, aliades compromeses
Bloqueja I'estigma!

horari a confirmar e Enllumenat faganes
Ajuntament de Barcelona i Palau Generalitat de Catalunya

Amb la col-laboraci6 de:

‘Eg_ohm_ijélb D Seermicnne el f—
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Referents inspiradores, aliades compromeses

Bloqueja l'estigma!

Avui, 1 de desembre, Dia Mundial de la Sida, des del Comité 1r de Desembre, la Plataforma Unitaria d’'ONG i d’Entitats comunitaries de
I'ambit del VIH i la sida de Catalunya volem recordar que el treball comunitari i I'activisme de les persones seropositives ha incidit de
manera decisiva en la millora de les condicions materials, en la qualitat de vida i en els drets de les persones amb VIH del nostre pais.

Per seguir fent possibles aquests avengos i acabar amb I'estigma i la discriminacid que malauradament encara patim les persones
amb VIH a dia d’avui, és imprescindible seguir teixint aliances i que hi hagi una corresponsabilitzacio en el conjunt de la nostra
societat per deixar enrere la por i la invisibilitzacid del serostatus.

Aquest 1 de desembre volem reivindicar la importancia de comptar amb referents positives a nivell piblic i comunitari. Persones amb
VIH que ens visualitzem piblicament i que puguem esdevenir inspiradores per a altres persones per tal que no carreguin amb
I'estigma i la por i que, si aixi ho desitgen, també puguin visibilitzar-se i fer public el seu serostatus en un entorn segur. Volem
referents inspiradores que empoderin amb discursos positius que ajudin a altres persones, tot i que sabem que fer-se visible és una
decisio molt personal i que depén de la situacio, circumstancies i entorn de cadascuna de nosaltres. Pero volem ajudar a crear tant
referencialitats positives i inspiradores com espais segurs lliures d’estigma i discriminacid on no haver d’amagar el serostatus. Que
ens puguem sentir segures arreu per poder visibilitzar-nos si aixi ho desitgem.

Per aconseguir-ho, pero, també necessitem aliades compromeses, persones que encara que no siguin seropositives, comparteixin els
nostres discursos i es corresponsabilitzin en reproduir i ampliar les bones practiques que ja estan implementades en alguns ambits
per transformar la realitat social i bloguejar arreu I'estigma i la discriminacio. Fer de cada raco de la nostra societat un espai segur i
Iliure d’estigma i discriminacid envers les persones amb VIH.

Aixo passa per la formacio, la sensibilitzacio, I'apoderament, la participacid i una inclusié efectiva especialment en ambits com
I'educacio, la cultura i els mitjans de comunicacio aixi com també per la creacid de referents positius de persones amb VIH en les
produccions de ficcid literaria, televisiva i cinematografica.

L’Administracio ha de ser també una aliada necessaria i en aquest sentit a Catalunya comptem amb un instrument clau, com és el
Pacte Social contra I'estigma i la discriminacid de les persones amb VIH. Des del Comité i les Entitats comunitaries, hem hagut de fer
un constant, tenag i persistent exercici de deniincia, exigéncia, reivindicacio i reclamacid a les administracions pabliques per a que
aquest Pacte Social que sigui una realitat i esdevingui el principal instrument politic i social a Catalunya per garantir i promoure tots
els drets de les persones amb VIH i sida i erradicar totes les formes d’estigma i discriminacid. Pero per a que sigui una eina realment
atil i eficac i no un mer document de bones intencions, hem de seguir exigint un any més a la Generalitat de Catalunya que compleixi
amb els compromisos adquirits i que aquest Pacte Social vagi acompanyat d’una dotacio pressupostaria adequada i suficient per a la
seva implementacid, desenvolupament i seguiment.

Aquest Dia Mundial de la Sida 2024 prenem la paraula per no haver de carregar més amb el pes de I'estigma i la culpabilitat. Per no
haver d’amagar més el nostre serostatus. Per empoderar-nos juntes davant la vulnerabilitat i la por. Per 'acompanyament, les cures i

el suport mutu. Per no sentir-nos mai més soles i aillades. Per I'estima i I'alegria de sentir-nos lliures i iguals. Per compartir la defensa
dels drets col-lectius. Per lluitar plegades en comunitat i gaudir de ser com som i qui som:

Referents inspiradores, aliades compromeses

Bloqueja I'estigma!
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Estudi per a obtenir indicadors i accions
per a erradicar ’estigma i la discriminacio
envers les persones amb VIH

Des del Grup de Trebhall de I'Enquesta “VIH i discriminacio” hem
impulsat una nova edicio d’aquest projecte amh I'obhjectiu d’obtenir
dades actualitzades sobre les discriminacions que continuen afectant
les persones amb VIH a Catalunya. L’enquesta, adrecada a persones
majors de 18 anys amb VIH residents al territori, ha volgut reflectir
tant la seva experiencia directa com la percepcio de la resta de la
ciutadania. Aquesta informacio ens permet continuar generant
indicadors solids i rigorosos que facilitin el desenvolupament de
mesures concretes orientades a garantir I’accés als drets i serveis,
especialment en I’ambit de [I'atencio social, i contribueixin a
I’actualitzacio del Pla Operatiu del Pacte Social.

Informe complet de I’Enquesta VIH i Discriminacié
== AQUI

/
Resultats]”

Enquesta VIH | 'a)
I Discriminacio] 2——
: (2024 ) N

\|/

22


https://comite1desembre.org/ca/enquesta-estigma-vih.html

Infografies Enquesta VIH i Discriminacio 2024

Enguesta VIH i Discriminacié 2024
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Altres activitats i treball en xarxa

@ Reunié de la Comissié Interdepartamental de la Sida de Catalunya (CISC)
1de febrer, 19 d’abril de 2024

Discriminacié 2024”, Departament d’lgualtat i Feminisme

@Assisténcia a la Jornada “Dia Internacional de la Zero
1 de marg¢ de 2024

(/) Reunions conjuntes amb Entitats en defensa de ’empadronament
8 d’abril, 9 d’abril, 15 d’abril, 3 de maig, 14 de maig,
16 de maig, 17 de juny, 25 de juny, 3 d’octubre, 30 d’octubre de 2024

Reunié del Nucli Operatiu del Pacte Social contra la discriminacié i
I’estigma de les persones amb VIH
11 de gener, 15 d’abril, 19 d’abril, 28 d’octubre de 2024

Ql

Assisténcia a la presentacié dels resultats “Téstate”
5 de mar¢ de 2024

( ) Visita al departament de Treball Social a I’Hospital del Mar
22 de mar¢ de 2024

@ Reunié amb la Directora de I'Oficina d'lgualtat de Tracte i No-
discriminacié, de la Generalitat de Catalunya, Manuela
Ferndndez
19 d’abril de 2024

Reunié amb la Consellera d’lgualtat i Feminisme de la
Generalitat de Catalunya, Tania Verge
25 d’abril de 2024

Ql

(/) Presentacié dels resultats I'lnforme de I’Enquesta VIH i Discriminacié
2023, a laFede

15 de maig de 2024

(o/, Visita al Centre Penitenciari Brians 2 i reunié amb Serveis
Penitenciaris
22 de maig, 26 de setembre de 2024

Assisténcia al Consell Municipal LGTBI de Barcelona
12 de juny de 2024

QEQ

Reunié amb la Directora General Eer a la Promocié i Defensa dels
Drets Humans de la Generalitat de Catalunya, Noa Monras
12 d’octubre de 2024

Assisténcia a la Jornada ABD, 30 anys acompanyament a persones amb VIH
26 de novembre de 2024

Assisténcia a la IX edicié de la Matinal de visibilitat en Positius de Gais
Positius
27 de novembre de 2024

Q @
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ORGANITZACIO DE LA
JORNADA “ESPAIS DE
VIHDA?” EN EL MARC DEL

CAMPANYA “REFERENTS

et Za G 711 0 DISCRIMINATION DAY
COMPROMESES. 2024

BLOQUEJA L’ESTIGMA!”  ppeSENTACIO PUBLICA
EN EL MARC DEL DIA DEL PROTOCOL DE
MUNDIAL DE LA SIDA VIOLiENCIE§ MASCLISTES
2024 DEL COMITE

SEGUIMENT DELS TREBALLS PER SEGUIMENT |

A LA DEFINITIVA IMPLEMENTACIO ;K e/X1jy 4 Yei[e])]5]
DEL PACTE SOCIAL CONTRA PLA D’ACCIO ENFRONT
L’ESTIGMA | LA DISCRIMINACIO AL VIH I D’ALTRES ITS
DE LES PERSONES AMB VIH 2021-2030

PAR:I'ICIPAC[() EN EL GRUP MOTOR XTI T (o Ve (o]

DE L’ESTRATEGIA DE SALUT ACTUALITZACIO
SEXUAL | REPRODUCTIVA DE CONSTANT DE LES
L’AJUNTAMENT DE BARCELONA | :
DELS DIFERENTS GRUPS DE XXSS | DE LA PAGINA
TREBALL QUE SE’N DERIVEN. WEB DEL COMITE.
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Comite 1r de Desembre @ http://www.comiteldesembre.org/

Espai d'entitats lafede.cat
@ oAl TRt Taieoa y https://twitter.com/Comite1desembre

C/ Erasme de Janer 8, despatx 6

08001 Barcelona O. https://www.instagram.com/comiteldesembre/
coordinacio@comiteldesembre.org You

https://www.youtube.com/user/Comite1rDesembre
sensibilitzacio@comiteldesembre.org

@ 933056888 / 616456809 f https://www.facebook.com/comite1desembre/



