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mente turistas, protagonistas
deunviaje quelasllevo hastael
Clinic, ironiza Salgado. Pero el
asunto es serio. Las tiendas so-
lo pueden vender productos
con menos del 0,2% de thc, el
componente psicoactivo del
cannabis, pero sintetizan can-
nabioides, que no estan regula-
dos, y se mueven en la alegali-
dad. “Una vez se identifica, es-
te cannabioide semisintético
se ilegaliza, pero estamos en el
juego del gato y el raton: te ile-
galizan una molécula y pones
otra, y hay muchisimas”, afir-
ma Marina Parra, del laborato-
rio de bioquimica y genética
molecular del Clinic. El pro-
ducto es varias veces mas po-
tente que el cannabis y no ha-
cen falta mas que una o dos go-
minolas para una sobredosis.
“Estamos todavia vislumbran-
do los efectos que puede tener
para la salud cardiovascular”,
dice Salgado.

Respecto a las intoxicacio-
nes por medicamentos, que
son el 25% del total, el informe
apunta que la mitad son causa-
das por benzodiazepinas, un
grupo de sustancias recetadas
contra el insomnio y la ansie-
dad, de las que Espafia es el
principal consumidorenla UE.
Aunque estan sujetas a una su-
pervision médica importante,
“si uno se va a intentar hacer
dafio con un farmaco, lo mas
probable es que tenga a mano
benzodiazepinas”, apunta el
doctor Salgado. Diazepam, Or-
fidal o Trankimazin son algu-
nas de las marcas comerciales
mas frecuentes.

Hasta aqui, previsible. Lo
que no es normal es que la se-
gunda posicion sea ocupada
por los analgésicos de toda la
vida, querepresentan el 15% de
las intoxicaciones por farma-

Ellaboratorio de
toxicologia del Clinic
no ha detectado
fentanilo, perono

se bajala guardia

cos, alrededor de un centenar
de casos el afio pasado. De es-
tos, el 67% fueron por inges-
tion de paracetamol y casi el
30% por ibuprofeno. “No es
que haya sido de un dia para
otro —dice el toxic6logo-, des-
de el 2021 estamos viendo un
incremento muy importante
en personas muy jovenes, con
finalidades autolesivas. No sa-
bemos muy bien la causa y c6-
moimpactatan negativamente
en un grupo poblacional tan
vulnerable como los adoles-
centes (principalmente chicas
de menos de 20 afios)”. Segiin
el médico, un reto viral pudo
ser lagota que colmd el vaso de
este fendmeno, que estos afios
ha sido, define, “una epidemia
silenciosa”. En cualquier caso,
la cifra de urgencias por este
motivo empieza a disminuir.
Del total de 2.385 casos, la
mayor parte recibieron el alta,
el 3,37% ingresaron, el 2,64%
fueronalauciyseregistraron 6
defunciones (0,25%).e

Las farmacias podran cambiar el firmaco
prescrito si hay problemas de suministro

El proyecto de ley del Medicamento permite a enfermeras y fisioterapeutas recetar
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La futura ley modificara el actual sistema de precios de referencia e impulsara los genéricos

CELESTELOPEZ
Madrid

El Consejo de Ministros dio ayer
el visto bueno al anteproyecto de
la ley del Medicamento, un texto
complejo que no incluye por aho-
ra el nuevo sistema de copago far-
macéutico disefiado por el equipo
de la ministra Ménica Garcia, con
mas franjas salariales que modifi-
canla parte apagar (entre el 10% y
el 65%, dependiendo de la renta).
La explicacion es que “los minis-
terios implicados han considera-
do que no es el momento”, sefiala,
sin profundizar mas, el secretario
de Estado de Sanidad, Javier Padi-
1la. Eso si, garantiza que ese copa-
go estard en el que texto que tra-
mite el Parlamento (se espera an-
tes de verano).

El anteproyecto de la ley del
Medicamento es una de las nor-
mas mas esperadas en el sector sa-
nitario, tanto por los profesionales
sanitarios, incluidos los farma-
céuticos y la industria, como por

los pacientes. Este texto, que
reformara el vigente decreto del
2015, supone modernizar la le-
gislacion en politica farmacéutica
y desarrolla aspectos relaciona-
dos con el sistema de precios, los
procedimientos de financiacion
acelerada, el fendmeno de sustitu-
cién en casos de problemas de su-
ministroolaprescripcion por par-
te de determinados profesionales
delasalud.

Centrandonos en lo que afecta
directamente al ciudadano, el
anteproyecto incluye al colectivo
de enfermeria y fisioterapeutas
como profesionales con facultad
para recetar medicamentos su-
jetos a prescripcion “en el &mbito
de sus competencias”. Un real de-
creto establecerd cuales son esos
medicamentos.

Para reducir la ineficiencia del
sistema, ante el desabastecimien-

= El pleno del Congreso de
los Diputados ha apoyado
este martes la toma en con-
sideracion de la proposi-
cion de ley para que los
productos dpticos y de
salud visual sean gratuitos
paralos menores de edad,
mientras que, en el caso de
los adultos, su aportacion
sea proporcional a su situa-

Hacia la gratuidad de gafas para nifios

cién econémica. De este
modo, la propuesta del
Parlamento de Andalucia
contintia con su tramita-
cion parlamentaria, des-
pués de que PSOE y PP
haya manifestado su apoyo.
Lainiciativa pretende la
reforma de laley 16/2003
de Cohesion y Calidad del
Sistema Nacional de Salud.

to de la presentacion de un deter-
minado medicamento (por ejem-
plo, la falta puntual de comprimi-
dos, existiendo disponibilidad del
mismo principio activo en otras
presentaciones), se habilita al far-
macéutico a dispensar otro medi-
camento. Ahora, el paciente debe
ir de nuevo al centro de salud para
una nueva receta. La Agencia Es-
pafiola de Medicamentos deter-
minara las sustituciones que po-
dranrealizar.

En el quehacer diario, el farma-

El Gobierno retira

de la futura norma el
copago farmacéutico
que el ministerio de
Monica Garcia disefid

céutico podra dispensar el medi-
camento prescrito por el facultati-
vo. O dispensar el que paciente es-
coja aunque no sea el prescrito,
siempre que sea el mismo princi-
pio activo, aunque sea distinta
marca o formulacién. Eso si, debe
estardentrodelahorquillade pre-
cios seleccionados.

Y hay una tercera opcion, que el
paciente pidaun medicamento di-
ferente del prescrito, pero que sea
igualmente dispensable aunque
que no esté dentro de la horquilla
de precios seleccionada, en cuyo
caso el farmacéutico le entregara
el farmaco escogido cobrandole la
diferencia conrespecto del precio
del medicamento més barato dela
agrupacion homogénea.

El texto recoge la creacion de la
categoria de “medicamento de
primera prescripcion”, que seran
aquellos establecidos porla Agen-
cia de Medicamentos y que esta-
ran sujetos “a una primera pres-
cripcion tras un diagndstico que,
por la naturaleza recurrente, de
aparicion episddicay clinicareco-
nocible delacondicién que tratan,
puede ser dispensado al paciente
en sucesivas ocasiones sin pres-
cripciones adicionales , explican
desde Sanidad. Un ejemplo: una
persona que tiene migrafias,
cuando vuelva a tener un episo-
dio, tendra en su tarjeta sanitaria
lareceta de manera permanente.e

Las personas que controlan el VIH de forma
natural inspiran una vacuna preventiva

JOSEP CORBELLA Barcelona

Un consorcio cientifico interna-
cional en el que participa el insti-
tuto IrsiCaixa busca desarrollar
una vacuna preventiva contra el
VIH inspirandose en las personas
que controlan el virus sin necesi-
dad de farmacos.

El proyecto, que tiene asignada

unafinanciacionde 18 millonesde
délares para los proximos cinco
afios, aspiraagenerar por primera
vez anticuerpos neutralizantes
sin depender de las células inmu-
nes que el VIH ataca. Ademas, di-
rigird los anticuerpos contra una
pequeiia region del virus impres-
cindible para infectar células hu-
manas. Y utilizard un tratamiento
farmacoldgico para potenciar la

respuestainmune generadaporla
vacuna. Con esta combinacién de
estrategiasinnovadoras, se espera
sortear los obstaculos que han im-
pedido desarrollar vacunas efica-
ces contra el VIH hastala fecha.
“Alrededor del 3% de las perso-
nas que entran en contacto con el
VIH montan unarespuestainmu-
ne que puede neutralizar el vi-
rus”, dice Christian Brander, in-

munologo que lidera el proyecto
en IrsiCaixa. Esta respuesta pro-
tectora se basa en la produccion
de anticuerpos que neutralizan el
VIH por parte de las células B (o
linfocitos B) del sistema inmune.
La parte del proyecto de Brander
consiste en identificar la parte del
VIH que se puede neutralizar con
anticuerpos, y contra la que se di-
sefiard lavacuna. Analizard mues-
tras de sangre de personas llama-
das controladores de élite, que vi-
ven con VIH, pero no enferman
porque generan anticuerpos neu-
tralizantes contrael virus desde el
inicio de lainfeccién.e



