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RESUMEN

La infeccion por el VIH ataca el sistema inmunitario, y el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (sida) es la fase mas avanzada de la enfermedad. El VIH ataca a los globulos
blancos, debilitando el sistema inmunitario, y esto hace que sea mas facil contraer
enfermedades como la tuberculosis, otras infecciones y algunos tipos de cancer. La
intencion de esta narrativa es conocer por parte de los estudiantes de enfermeria que
conlleva un paciente antes, durante y después de recibir el diagndstico de la infeccién, para
ello se planearon y ejecutaron cuatro encuentros con diferentes grupos de estudiantes y
diferentes temas de conversacion tales como; conocimientos, sentimientos prediagnéstico,
sentimientos post-diagnostico e incertidumbre en el diagnostico de VIH. Lo anterior a miras
de lograr obtener informacion sdlida y variada del tema central. Los educandos manifiestan
que el conocimiento antes de hablar de dicho tema es crucial para poder imaginar los
sentimientos como; miedo, angustia y la incertidumbre que presenten en sus diferentes
etapas para poder llegar al diagnostico. Asi mismo el acompafiamiento de las redes de
apoyo tanto sociales como familiares son indispensables en el proceso del paciente, el
estigma puede invadir al paciente infectado y esto puede conllevar a tomar decisiones no
favorables.
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ABSTRACT

HIV infection attacks the immune system, and acquired immunodeficiency syndrome (AIDS)
is the most advanced stage of the disease. HIV attacks the white blood cells, weakening the
immune system, and this makes it easier to contract diseases such as tuberculosis, other
infections, and some cancers. The intention of this narrative is to learn from nursing students
what a patient goes through before, during and after receiving the diagnosis of the infection,
for this purpose four meetings were planned and executed with different groups of students
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and different topics of conversation such as; knowledge, pre-diagnosis feelings, post-
diagnosis feelings and uncertainty in the diagnosis of HIV, in order to obtain solid and varied
information on the central theme. The students state that knowledge before talking about
this topic is crucial to be able to imagine the feelings such as fear, anguish and uncertainty
that they present in their different stages in order to reach the diagnosis. Likewise, the
accompaniment of social and family support networks is essential in the patient's process,
as stigma can invade the infected patient and this can lead to unfavorable decisions.

Key words: HIV, stigma, education, health, nursing care

Introduccion

Las infecciones de transmision sexual
(ITS) son provocadas por multiples
factores, vinculados directamente con
conductas de riesgo sexual. Poseen
impactos adversos en la salud
reproductiva de los individuos (1, 2),
ademas de modificar la calidad de vida y
crear una carga economica y de salud,
debido a los elevados gastos relacionados
con el tratamiento meédico y la disminucion
en la productividad que experimentan las
personas enfermas. De conformidad con
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (3). Algunas de estas afecciones
pueden ser curadas, mientras que otras,
como el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH), son incurables, aunque su
tratamiento puede aliviar los sintomas o
ralentizar el progreso de la patologia. El
Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH) es un retrovirus que infecta las
células del sistema inmunoldgico y altera
su funcion, provocando asi un deterioro
gradual de este sistema y finalmente
generando una deficiencia inmunoldgica

(3).

El VIH puede ser tratado y prevenido
mediante el tratamiento antirretrovirico
(TAR), sin embargo, si no se realiza,
puede derivar en el Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) (3),
transformandose en un reto constante
para la salud publica, especialmente para
los expertos en salud (4). Ademas, en el
ambito social representa un reto, dado
que se incrementa la discriminacion
generada por el estigma de aquellos que
conviven con el virus (5, 6).

El Programa Conjunto de las Naciones
Unidas para el VIH/SIDA, proclamo el
estado de la epidemia en 2022,
evidenciando que 39 millones de
individuos padecian VIH a nivel global;
29,8 millones contaban con acceso a la
terapia antirretroviral y 1,3 millones de
individuos contrajeron el virus (7). En
relacion con la situacion en Latinoamérica,
la misma fuente indica que 2,2 millones de
individuos vivian con VIH; 110 mil
personas contrajeron dicho virus; y que 27
mil personas fallecieron debido al SIDA.

En el territorio colombiano, el VIH es un
asunto de salud publica, en 2023
perjudicé la vida de 42,3 millones de
individuos. Al concluir ese ano, existian
39,9 millones de personas con VIH, de las
cuales el 65,0 % se ubican en la Region
de Africa. En ese mismo afio, 630 000
individuos fallecieron debido a causas
vinculadas al VIH y 1,3 millones se
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infectaron con el virus (8). Para 2030, el
95,0 % de los individuos con VIH deberian
haber sido diagnosticados, el 95% de ellos
deberian estar recibiendo tratamiento
antirretroviral y el 95,0 % de los individuos
con VIH en tratamiento deberian alcanzar
una carga viral reducida para disminuir la
propagacion del VIH (8). Ademas, para
2023, de todos los individuos con VIH, el
86,0 % tenia conocimiento de su
condicién seroldgica, el 77,0 % estaba
recibiendo tratamiento antirretroviral y el
72,0 % contaba con cargas virales
reducidas (8)

Las personas portadoras de VIH
atraviesan procesos complejos de cambio
Marco teérico

Las personas se enfrentan y se ajustan al
ambiente en el que viven una forma unica
y especifica, la exigencia de Adoptar
comportamientos saludables que les
posibiliten  adoptar comportamientos
saludables que les faciliten tener
conductas saludables. afrontar
circunstancias adversas en la salud
mediante estrategias apropiadas de
autocuidado y cuidado personal y el
proceso de afrontamiento aporta al
proceso de mejoramiento y adaptabilidad
frente a circunstancias desafiantes que
impactan la salud y que perjudican la
calidad de vida de las personas existencia
de individuos, cuidadores y familias. (10)

Es importante recordar que en medio de la
transicion es necesario tener en cuenta
que en el proceso de transicion es
necesario tener en cuenta que
demografica global cuyas particularidades
importantes a considerar son el aumento
en la expectativa de vida y la longevidad
incremento en la poblacion de personas

personal al ser diagnosticadas y vivir con
una dolencia persistente. Ademas, su
situacion de vivir con VIH los conduce a
una situacion de una reconstruccion de su
identidad y de su existencia a través de un
proceso de transformacion de su vida.
aprendizaje propio y acerca de la
enfermedad (9)

La presente narrativa de enfermeria
intenta conocer las vivencias y la
incertidumbre frente al posible diagnéstico
del VIH y aquellas emociones que invaden
a los adolescentes tanto en el momento
de realizarse la prueba diagnostica como
las emociones que llevan a ello.

de edad avanzada, Las enfermedades
cronicas asumirian un rol crucial, y las
enfermedades crénicas tendrian un rol
relevante. y esto provocara en los
pacientes y sus cuidadores temores,
agotamiento fisico, dependencia,
modificaciones en la forma de vida e
Impactos en el ambito personal y social
del individuo y persona (11).

M. Mishel (12,13) sugirioé este modelo para
valorar la eficacia de la evaluacion e
inseguridad respecto a la enfermedad
fundamentada en modelos previamente
establecidos de procesamiento de Ila
informacion de datos de Warburton y en la
investigacion de la persona de Budner, lo
cual es unico para él. Mishel representa el
uso del marco de la la incertidumbre como
elemento estresante en el proceso de
entrenamiento situacion de la patologia.
Por eso. define el grado de incertidumbre
en relacion con la enfermedad que implica
la incapacidad del individuo de establecer
el sentido de los sucesos de los hechos
relacionados con la patologia, siendo
incapaz de hacerlo proporcionar valores

Cémo citar este articulo: Pineda Barrera C, Imaginarios de estudiantes de enfermeria frente a la incertidumbre del

diagndstico del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH): una narrativa, Revista Ciencias Basicas En Salud, 3(2):115-

127. Julio 2025, ISSN 2981-5800




REVISTA CIENCIAS BASICAS EN SALUD, 3(2):115-127. JULIO 2025, ISSN 2981-5800

establecidos a los objetos o sucesos y, Asi
pues, no puede anticipar los resultados de
los fendbmenos causados por la ausencia
de los datos y saberes.

procedimiento de apreciacion. Combatir la
enfermedad.

A lo anterior, se toma dichos componentes
y se logra anclar a los aspectos relevantes
La estructura del marco de la teoria de la en que los adolescentes puedan
incertidumbre respecto a la enfermedad incursionar en la teoria de enfermeria
incluye: tres componentes clave (14): elegida, como se muestra en la siguiente
Historial de incertidumbre, El tabla:

Tabla 1. Esquema de componentes de la Teoria de la incertidumbre de Mishel

Componente Descripcidn
Historial de | El paciente en esta etapa conoce aquellos riesgos que
incertidumbre emanan el no tener responsabilidad en las practicas
sexuales y que conlleva a poder adquirir afecciones en
su salud y bienestar. (conoce los signos y sintomas del
VIH y sus formas de contagio)
Apreciacion Resalta que en este componente el paciente lleva

consigo las creencias y conductas de crianza que ha
tenido por parte de su nucleo familiar y que en su
institucion educativa existen redes de apoyo para tal
fin.

Combatir la enfermedad | En esta ultima instancia, el paciente al tener un
resultado positivo frente al diagnostico conlleva a
soportar una serie de emociones frente a su nueva
realidad y se intenta equilibrar con sus manifestaciones
biopsicosociales.

Fuente. Autor

La tabla 1 permite hacer un acercamiento La situacion se desarrolla en una

a la inmersion de los componentes claves
de la teoria de la “incertidumbre frente a la
enfermedad” en donde en cada uno de
sus tres componentes se ven reflejados
en las acciones de cuidado del paciente
frente al tema central.

Discusion
A lo anterior, se realizan varios encuentros
a manera de debate con el fin de obtener

vivencias y experiencias frente al tema.
Las anteriores sesiones se desarrollaron

Institucion de educacion superior de la
Regiéon de la Orinoquia/Colombia en
donde de manera aleatoria y por libre
consentimiento se desarrolla un debate en
clase de la asignatura cuidado del adulto
y adulto mayor uno con estudiantes de
séptimo semestre.

en las instalaciones de la Universidad
junto con el docente y los estudiantes en
un aula de clase. Los participantes
tuvieron una sesion educativa sobre la
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enfermedad en compaiia de
profesionales de la salud (Enfermeria y
Psicologia). Asi mismo, en cada sesion
educativa se brinda una introduccion del
tema a abordar y una lluvia previa de ideas
para centrar el contexto del encuentro, El
moderador inicia con una presentacion del
tema y por orden aleatoria se procede a
escuchar y tomar nota de sus referencias.
A continuacion, se muestran los aspectos

relevantes de cada tema y sus conceptos
subjetivos de algunos de los participantes
(P) frente a cada sesidén y su analisis
frente al mismo.

Por consiguiente, se pretende mostrar en
la siguiente tabla la informacion oportuna
frente a las sesiones realizadas en
diferentes momentos y temas a abordar.

Tabla 2. Organizacion de los encuentros para la obtencion de la informacion.

Tema Numero de estudiantes que
participaron

Duracion

Conocimientos
generales del
VIH

65 minutos

Sentimientos
prediagndstico

35 minutos

Redes de
Apoyo frente a
la infeccion

60 minutos

Afrontamiento
frente al post-
diagnostico

45 minutos

Fuente. Autor
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Categoria

Definicion

Resultados

Interpretacion

Informacion frente al VIH

El virus de la inmunodeficiencia
humana representa una gran
inquietud en términos médicos,
politicos 'y sociales; en
términos econdmicos, se han
movilizado grandes cantidades
de recursos, lo que demanda la

P1: “El virus del VIH es una
infeccion que afecta Ilos
linfocitos CD4 y produce
inmunosupresion hasta el
punto de llegar
enfermedades oportunistas
a afectar el sistema

La mayoria de los participantes
muestran conocimientos
solidos frente a la infeccion,
reconociendo su definicion,
afectacién, formas de contagio
y prevencion ante el tema. Lo
anterior logra centrarse en que

prediagnéstico

un cambio significativo en la
vida de los individuos, ya que
los sitla ante nuevos retos
como el comienzo de un
tratamiento crénico y la
probabilidad de sufrir
discriminacion y  estigma
asociados al VIH. En este

saber si en realidad uno esta
infectado y después como
¢Qué va a suceder?”

P7: “Yo prefiero no pensar en
eso, la verdad siento como
un “silencio” dentro de mi.”
P9: “siente uno como agonia,
como miedo cuando uno se

colaboraciéon conjunta de los | inmunolégico” sostener conocimientos solidos
gobiernos y las autoridades y actualizados mejora la
sanitarias para alcanzar su apreciacién y aceptacion de la
control. Ademas, el equipo infecciébn y asi mismo logra
médico debe mantener un mantener un analisis
interés y motivacién constantes facultativo de los derivados del
para integrar los conocimientos tema.
actuales sobre esta
enfermedad, con el fin de
proporcionar a los pacientes un
cuidado mas completo vy
prevenir las desafortunadas e
injustificadas reacciones de
rechazo hacia aquellos que
portan el virus. (15)

Sensaciones ante el El diagnéstico de VIH conlleva | P6: “es como el miedo de | Ante las manifestaciones que

muestran algunos de los
participantes se puede reflejar
sentimientos de miedo y de
incertidumbre tanto en el
momento de realizarse la
prueba como al momento de su
resultado. Por otro lado, se
manifiesta una serie de
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contexto, puede ser
considerado como un suceso
extremadamente estresante,
con una considerable
repercusion emocional, que
incluso podria ser
potencialmente traumatica.
(16)

vaya a hacer la prueba y si
sale positivo. Entonces dice
uno ;Qué viene después?

interrogantes que pasan por la
mente en esos momentos que
invaden los pensamientos de
aquellos.

Redes formales y sociales
frente a la infeccion

El interés en el andlisis de las
redes de soporte social surge
de la relevancia que ganan las
patologias y desordenes de
caracter mental. Hoy en dia, los
hallazgos de las
investigaciones varian mas alla
y respaldan la importancia de
analizar las redes de respaldo
social en otros grupos o
circunstancias. La
adolescencia, por ejemplo, es
una fase de transicion donde
ocurre una reestructuracion
crucial de las interacciones
sociales. (17)

P3:” ummm...Bueno, en este
momento creo que el apoyo
de la familia como madre,
padre, hermanos y demas se
vuelve muy importante
porque

en realidad, en ese momento
la persona infectada puede
sentirse solo y es normal”
P5:” La familia y la pareja
deben estar ahi apoyando,
claro que también la persona
preferira no decirlo por el
estigma y el
desconocimiento que tienen
algunos respecto al VIH”

P6: “Pues... aqui no solo es
la familia, porque también el
personal de salud. Sobre
todo, el profesional o los
profesionales que
acompanan al paciente en el
momento de decirle el
resultado. Y creo que ahi
entra a jugar un papel muy
importante la profesion de

Para quienes participaron en
este grupo tiene claridad de
que las redes de apoyo son
indispensables en el momento
en que el paciente recibe el
diagnostico, y no solo su linaje
familiar sino el
acompafamiento de los
profesionales que se
encuentran en el momento del
contacto con el paciente para la
lectura del resultado.
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enfermeria
acompanante”

como

Afrontamiento Post-
diagnostico

El término del proceso de
afrontamiento emocional
refleja emociones y

sentimientos como la ternura,
una proteccion intensa,
cuidados llenos de amor,
entrega y esfuerzo para
proporcionar los  mejores
cuidados, con el objetivo de
reducir el riesgo de enfermar a
sus hijos, convirtiendo el temor
en una accion positiva que
sublima sus emociones,
situacion que facilita la
visualizacion del uso intensivo
de mecanismos de defensa.
(18)

P3: “A mi me parece que es
un momento muy dificil
porque el paciente puede
hasta tomar la decisiéon de
afrontar solo y eso puede
traer ciertos riesgos”

P4:” Siento que eso es una
“loteria” por qué si el
paciente tiene una buena
unién familiar eso ayuda
mucho, ahora el que no pues
puede hasta llegar a tomar
ciertas decisiones
inesperadas”

P6: “Yo creo que afrontar ese
diagnéstico al paciente debe
ser muy dificil, por eso es
importante tener en cuenta
¢,Qué tipo de nucleo tanto
familiar como social rodean
al paciente? Por qué de eso
depende muchas acciones
que él tome”

En un estado trascendental, se
manifiestan también un
sinnumero de pensamientos
para aquellos que reciben su
diagnéstico de VIH y es crucial
que el afrontamiento es
cualitativo y depende de
muchos factores que acobijan
a la persona diagnosticada.
Esto hace que el afrontamiento
este ligado a factores externos
que se pueden ver
manifestados en ciertos
comportamientos del paciente.

Fuente: Autor
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Conclusiones

Sobre el propdsito principal de esta
narrativa es posible deducir que los
individuos con VIH experimentan
niveles moderados de incertidumbre
respecto a la situacion actual. El
estado de salud, De esta manera, se
pone de manifiesto la importancia de
la evidencia. La relevancia de centrar
los cuidados de enfermeria en la
provision de herramientas que faciliten
estos cuidados y que promuevan, por
ejemplo, la autoatencion en salud de
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