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BNe ati venijy

oi, colegele voastre, dorim sa colaboram cu dumneavoastra in
tot ceea ce necesitati pentru a trdi bine si pentru a munci. In
aceastd carte existd toate tipupile de informatii unde putefi
gasi tot ce este necesar pentru voi.

Noi stim cd un Tntotdeauna este usor sa convigem clientii sd foloseasca
prezervativu. Am seris aceastd carte pentru ati explica cum tu si altii
se pot proteja contra SIDET si a altor boli venerice.

Citeste ce te Tnhvatd Vanesa, Rosa, Carmen si Maria.

¢Care sunt simtomele despre bolile venerice si SIDA?

¢Cum sa te protejezi cel mai bine?

¢Ce trebuie sd faci ca sd muncesti intotdeauna eu prezervativ?
¢Ce trebuie sd faci cand nu ai putut folosi prezervativul?

Dacd vrei alte exemplare a ecestei cdrti pt. colegele tale, sund la
telefonunul nostru sau treci pe aici a lua cartea.

Mut Horoe,
Colectivul de Apdrare a Drepturilor Prostituatelor. HETAIRA



N, . . .

Ti explic verisoarei mele cum
sd negocieze dar fard sd se
nenoroceascd.

Te-a mbolndvit cineva de / Hu i poti da seama, pt. cd multe
la stradd? 'l.\ boli sdnt asemdndtoare.

e

Bolile venerice nu fac parte din afacere.
Dacd te iubesti si te protejezi nu e
Tmbolndvesti.




Cand am Tnceput munca,

prezervativ dar hiciodatd nu m-am | cdstica la loterie”. Cateodatd poti multi dintre clientii mei

A . . N . Cofe e oo e ALs o fre clientii o
imbolndvit. Ce noroc? Nu-i asq fi bfalnqva. fgr‘a sd sf!r. Ct\lar dqca nu vroiau sdsi pund

T nu simti himie, Tr'e.bLue sd mergi la prezervativul.
medic. R

Eu, cGteodatd, am muncit fard ) Intr-o zi Tti va veni randul “vei

O datd am luat clamidia. Este ca

si cu mar fi vrerisoard cu M U
gonorre si este foarte comund. N @ ~




Ciudat era ca nu simteam
nimic, nu stiam cd eram
infectatd, de aceea hu am

fost la medic.

1
Dar Clamidele pot continua sd

trdiascd ™n corpul tau fdrd ca
tu sd te simti bolnava.

Entr-o zi am simtit o durere foarte puternicd de stomac si
am plecat la spital. Acolo au descoperit cd la Clamidia
crescuserd n locul unde capilul se dezvolta si in ovare. De
aceia un mai pot,av

Acest lucru nu mi s-ar fi tntamplat
dacd intotdeauna as fi folosit
prezervativul

ea rcqpii.

Bine cd nu am luat si SIDA
n acelasi timp. De ce SIDA
nu se vindica si omoara.

—




1.Pentru medicul sexului fard
protectia prezervativului, iy

2. Hamele care au acest
virus 7l pot da copiilor
Thainte sau Tn timpul
sarcinii.

3. Cand folosesc aceiasi
seringd mai multe persoane
pt. asi injecta droguri sau

medic

Virusul SIDA nu se
ia prin sdrut...

...sau o imbrdtisare.

Virusul SIDA N Vilrusul SIDA nu
ia dacd bei din se ia dacd te piscd
aceiasi cand. un tantar.




Uite, este o diferentd
ntre a fi purtator de

Cum Tti dai

seama cdnd

cineva are
SIDA?

sénge si a fi bolnav de
SIDA. _

—

SIDA adicd boala o ain

Sanatos,
dar
infectat
cu SIDA

Multe persoane o pot avea si o pot da altor persoane dacd fac sex
fdra prezervativ.

Si astfel esti infectatd te vei
Tbolndvi mult mai repede si te
vei infecta din nou.

e ——

Nu conteazd cat de
frumos sau cdt e de
diferit de altii un
client, nu stii nimic
despre cat e de
sdndtos. Stii cumva
de cdte ori s-a culcat

cu alte femei?

Cum 1i verifici
penisul?

——

O persoand poate
avea SIDA fdra
sd stie cd o are.




In primul rand trebuie sd aprinzi lumina pt. al vedea
bine. Nu permite sd meargd la baie Thainte de al vedea.
n ¥ s

A

Chiar dacd un are chiestii ciudate ca:
lapte, cute, creastd de cocos, sau cancer.

Punei un prezervativ. Dacad vezi ceva
ciudad, spunei sd meargd la doctor, chiar
dacd Tti spune cd e asa din hastere.

MULTE BOLI NU SE VAD.
FOLOSESTE PREZERVATIVUL

Daca vezi ceva, cum arfi cute genitale, scurgeri galbene sau
albe, e mai bine sa refuzati clientul.

Pt. cd un prezervativ nu acoperd tot penisul sau se poate
rupe.



Incearcd sd indentifici aceste fotografii. Apoi, compard
rezultatele tale cu rdspunsirile din Josul paginei.

7 2
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INFORMATII DESPRE

Bolile venerice sunt boli care se iau prin contact sexual.
Toate aceste boli se transmit dacd aveti relatii sexuale cu cineva care este bolnav.

Se transmit:
-prin vagin
-prin anus

-in timpul sexului oral (suptul penisului, a vaginului, sau al anusului)

Un prezervativ te protejeazd de SIDA si de toate bolile venerice.
Dacd ai secretii, sau secretii care miros urat diferitd de cea normald, nu Tti face spdldturi, mergi la

medic.

FARA VIMAECARE

Virusul SIDA

Ce se observa?

La o simpld vedere NU se poate sti dacd o
persoand are virusul SIDA.

SIDA furd corpul capacitatea de putere
combatand alti germen care cauzeazd multe boli.
Cdnd cineva are sida, celelalte boli pot sldabi corpul
atdt de tare incat poti muri. Sida nu se poate
vindeca.

Cum se ia SIDA?

Se transmite prin relafii sexuale, prin vagin sau
prin anus si probabil prin sex oral (suptul penisului,
al vaginului sau al anusului) cu cineva care are
SIDA, sau care este purtdtor de SIDA (chiar dacd
nu are simtomele).

U femee Tnsdrcinatd care are SIDA o poate
transmite copilului sdu T timpul sarcinii. Se
transmite prin folosirea

seringilor uzate pt: injectarea drogurilor
intravenoase sau a medicamentelor

Sexul anal este cel mai riscant in a te
Tmbolndvi de SIDA. Chiar si cu prezervativ
este periculos pt. cd se poate rupe.

Folosirea prezervativului este la fel de
important si pt. sexul oral si nu inghititi laptele.

Herpes

Ce se observd? Mici borbonele dureri la organele
sexulale sau Th gurd timp de

o sdptdmand sau trei.Borbonele dispar dar thcd mai
ai Herpesul. Borbonelele incd mai reapar

Ce se intampla daca nu te tratezi?

Herpesul nu se vindecd dar medicul Tti poate da
medicamentul contra simtomelor. Tu pofi transmite
acest herpes iubitului tdu.

O mamd care are herpes 1l poate transmite copilului
sdu in timpul nasterei.

Cute Genitale

Ce se observa?

Dupd 8 luni de relatii sexuale apar mici cute la
organelle sexuale si la anus. Cutele nu dispar.

Ce se intampla daca nu te tratezi?

Le poti transmite iubitului tdu, pt. cd nuiti poti da
seama cd le ai, pt. cd se pot instala de exemplu Tn
gétul local unde copilul se dezvolta.

Cuteele se inmultesc si dispar foarte dificil.

Fiind netratate acestea pot da th cancer

Cutele si pot FACE ca prezervativul sd se rupd.



BOLI VENERICE SI SIDA

USOR DE VINDECAT

Gonorree

Ce se observa?

Simtomele apar Tntre 2 si 21 de zile dupd ce ati
avut relatii sexuale.

Aproape toate femeile, si multi dintre bdrbati nu
au simtome (chiar dacd sunt bolnavi).

Cateva simtome:

Femei:

O scurgere galbend sau albd din vagin. Usturimi
cand va urinati sau cdnd facet

caca.

Dureri mult mai puternice decat cele normale n
timpul menstruatiei.

Colici si dureri Tn partea de jos a abdomenului.
Barbati:

Un lichid des galben sau albal penisului..
Usturimi sau dureri cand urineazad.

Ce se intampla daca nu te tratezi?

Poate apdrea o infectie mai mare. Poate dauna
organelor reproducdtoare. Atat barbatii cat si
femeile pot rdmdne sterili (fard a putea face copii).
O mamd care are aceastd boald o poate transmite
copilului Tn timpul nasterii.

O poti transmite iubitului tGu.

Clamidias

Ce se observa?

Simtomele apar la o sdptdmand dupd ce ati avut
relarii sexuale cu o persoand infectatd. Majoritatea
femeilor si bdtilor nu prezintd simtome, chiar dacd
sunt bolnavi.

Daca sunt simtome sunt asemd natoare cu cele de la
gonorree.

Ce se intampld dacd nu te tratezi?

Va ajunge la o infectie foarte puternicd atacdnd
organele reproducatoare.Femeile pot ramane
sterile (fdrd a puteaavea copii)

Sifilis

Ce se observad?

Apare o rand deschisa sau o rand care se infecteazd
T gurd sau la organele sexuale. Rand dispare dar incd
mai aveti sifilis.Mai tarziu apar cosuri mici oriunde
pe corp.Cosurile mici dispar dar incd mai aveti sifilis.

Ce se intdpld dacd nu te tratezi?

O mamd dacd are sifilis transmite boala Copilului Tn
timpul sarcinii. Poate dduna la inimd

sau la creer, sau poate cauza moartea. Tu pofti
transmite virusul iubitului tau.

Vaginitis

Ce se observa?

Multe femei nu au simtome (chiar daca sunt
infectate)

Usturimi, mancdrimi, sau dureri vaginale.

Scurgeri vaginale mai abundente decdt cele normale.
Lichidul vaginal are un miros mai puternic.

Cum se ia aceasta boala?

Sarcina, antibioticele, anticonceptionalele,
menstruatia sau diabetul sunt in favoarea acestei
boli.

Se transmite in imp ce aveti relatii saxuale, prin
vagin sau prin anus, sau prin sex oral. Bdrbatii pot
transmite infectia fard sda Prezinte simtome.

Ce se intampld dacd nu te tratezi?

Durerile vor continua.

Tu o poti da iubitului tdu.Bdrbatii pot avea infectie la
préstata sau la uretra.



CUM SE PUNE UM PREZERVATIV

Fdrd sd dai drumul la varf,
punel pe capul penisului si
apoi dezroleazdl cu grijd.

Tine bine varful
prezervativului cu degetele,
este locul unde rdmadne laptele
si de acéia un trebuie sd intre

Rupe pliculetul cu grijdin
centru. Avefi grijd sd un
rupefi prezervativul la
deschidere si apoi sa-I puneti
clientului.

Dupd ce fsi dd drumul, prinde Aruncd preservativul la
prezervativul de la bazd si scoatel unoi. Niciodatd tn veceu
cdt timp penisul este incd dur (pt. a gunot.
evita cdderea spermei)

1. Trebui sd folosesti la fiecare contact sexual un prezervativ nou.
2. Foloseste prezervativele tale si intotdeauna sd le pui tu. >
3. Sd-i pui prezervativul doar cand penisul este foarte dur.
4. Prezervativele vechi nu trebuie folosite pt. cd se usucd si se pot
pupe. Pdstreazd prezervativele intr-un loc rdcoros, ferestele de é\
(3% lumina soarelui. an
5. Dacd folosesti lubrificant asigurdte cd sunt facute pe bazd de
apd. Unele vasiline si uleiul pot strica prezervativul.
\g 6. Dacd doresti prezervative pt. a munci, le poti obtine gratis din
£

biroul nostru situat pe: STR. Desengafio, NR. 16, 1°.
Gran Via



Cel mai usor de tinut minte este
sd folosesti prezervativul Th

timpul sexului atat in vagin cat §|/"
B n anus. -

- 1-(—

Cum am sd tin minte

atdtea informatii?
)

In anus? Pt. nimic Tn lume! sexul
anal le place la multi barbati, dar
nu le permit.
“Ce maniaci!

Contactul sexual Tn anus este cel mai
periculos si cel mai usor de a te infecta cu
sida si alte boli venerice.

" Dar bérbatii cer

Este adevdrat, dacd te hotdrasti sa o faci, asigurdte
sd-i pui un prezervativ special, foarte dur, si
foloseste cat mai multd crema, pt. cd prezervativele
se rup mult mai repede cand faci sex in anus.

Sad schimbam subiectul, vd
rog. Eu o fac doar h vagin

sau sex oral.
-
T

Chiar daca |
fac sex
_oral?

Deacord! Dar
foloseste
prezervativul.

dea drumul.

Da, si dacd inghiti
sperma sau lichidul
care iese Tnainte sd-si

Dar e dificil sd stii cand un

bdrbat 1si dd drumul.
— e = S

De aceia e mai sigur cu
prezervativ cdnd faci sex




Stii ce voi face? Am sd-i pun Foloseste un prezervativ Pune prezervativul in
prezervativul cu gura. Asa bdrbatii nu-si fard cremd. Fd exercitii gurd intre falcd si

vor da seama. acasg, cu 0 bangna sau cu dinti cu partea Thchisd
.__y e, e iubitul tdu.

[P

a prezervativului pand
la falca.

Cobori capul pdna aproape de penis, scoate prezervativul
un pic mai Th afara gurii eu limba raddcina prezervativului

Asa poti vorbi normal, poti conversa

fara ca nimeni sd-si sea sama. trebuie sd o dirijezi pana o termini de pus.

Folosind limba buczele si degetele, - Scoate prezervativul usor cu degetele fard ca
ruleazd prezervativul de penis. el sd te vadd, pt. ca sperma sd nu-ti intre Tn
gurd.




Nu toti bdrbatii vor
sex cu penetrare.

@ﬁﬁﬁ &ﬁ% Este foarte bine pft.

Eufncerc sd-i excit cu un mic dans erotic.

mine si deasemenea
asa evit sd ma
Tmbolndvesc.

ori isi dau drumul nu | w ) 1] I Sex inal: ol t tivul
ntirzie prea mult, (RN ! ex vaginal: foloseste prezervativul.

asaeste mult mai AN Le poti folosi doar cu o cremd apoasa.
bine pt. mine. Sex oral: foloseste prezervative fdrd

~ cremd

Sex anal: foloseste prezervative

foarte dure si cremd apoasa.

Daca folosesti vibratoare pt. consoldri

spaldle bine cu apa si sdpun lichid. Dacd

nu sunt ale tale, folosestele

intotdeauna cu prezervativ.




Dacd nu pot folosi prezervativul,
dupd, iau ovule sau antibiotice pt.
cd asa ma protejeazd.

Din pacate asta nu e adevdrat,
Ovulele si antibioticele nu te
protejeazd impotriva bolilor

vererice. —

i T
Ce spui? Medicul
ntotdeauna Tmi dd ovule

. siantibiotice.

Dar ti le da pt. o altd
boald specificd.

Singura manierd de a te proteja tu si perechea ta
Tmpotriva polilor venerice si a virusului SIDA este folosind

prezervativul.

Antibioticele: nu te protejeaza de boli venerice, doar

vindecd boli specifice.

Anticonceptionalele: nu e protejeazd de boli venerice.

Spalaturi vaginale: nu te protejeazd de boli venerice.

Rugdndute: te va proteja de boli venerice si intotdeauna
foloseste prezervativul.



Problema este cd de multe ori clientii nu vor sd foloseasca
prezervativele. Trebuie sd nvatdm sd spunem NU. Mai

“ow_ .

bine sd se spund “aici a fost" decdt “aici a murit”.

Unii bdrbati spun cd abia si-au fdcut analizele pt. SIDA si cd
nu o au. Dar, o probd nu ne spune nimic, pt. cd, dacd ai
contact sexual fdrd protectie, in aceiasi zi poti fi infectat.
Cineva care nu vrea sa foloseascad prezervativul cu tine,
poate cd a mai avut relatii sexuale fdrd protectie. “Foloseste
prezervativul cu ell

Trebuia sd accept clienti cape doreau sex fdrd prezervativ
pt. cd nu cdstigam deajuns a-mi pldti cheltuielile. Dar,
muncim ca sd ne imbunatdatim situatia, nu ca sd ne
Tmbolndvim. Pt. mine, ingrijirea familiei si sdnatatea este
lucrul cel mai important. Acum nu mai muncesc fard
prezervativ, vreau sa-mi vad copiii crescand. Noi Tntre noi
nu ar trebui sd ne ludm la intrecere, ar trebui sa ne unim.
Sa muncim Tmpreund pt. a munci mult mai bine.

Dacd unde muncesti esti obligatd sd faci lucruri pe care
nu vrei sa le faci, cautdti un alt club.

Jubitul meu m-a sfatuit cd intotdeauna trebuie sd muncesc
doar cu prezervativ. Dar cu mine nu vrea sd-l foloseased.
Dar una nu poati avea mai mult nespect pt. iubitul tdu decat
pt. propria sa viatd.

Si el md poate Tmbolnavi.

Amabilitatea nu Tmpiedica uzul prezervativului pt. clienti,

este foarte bine pt. ei SI PT. FAMILIA LOR si este o proba

aincrederei tale. Folosesc prezervaivul cu clientii care sunt
‘ vechi ST CU SOTUL MEU LA FEL.

Trebuie sd muncim Tmpreund ca sd spunem NU bdrbatilor
care nu vor sd foloseascad prezervativul. Sdndtatea ta este
cea mai importantd.




1. Ai dreptul la o atertie medicald. Medicul tdu este in totalitate
confidential.

2. NU te poate obliga sau presiona sa e pund la oricare probd de
SIDA, ai dreptul sd fie facutd sub forma anonima si rezultatele
sale se vor pdstra cu o driscretie absoluta.

3. Dacd doresti sa-ti faci analizele pt. SIDA, poti veni la biroul
nostru sau ne poti suna tel: (915232678)




PT. A AVEA GRIJA DE SANATATEA TA. IN UNELE
LOCURI UNDE TE VOR INFORMA SI TE VOR PRIMI
SUB FORMA GRATUITA.

Centrul de boli care se transmit
sexual si VIH

STR. Montesa, NR. 22

T 91558 b1 42

<& : Manuel Becerra

De la 9-11 (fdra programare)

Centrul Municipal de sandtate
Districtul Centru Madrid

STR. Navas de Tolosa, 10

T: 915889660/1

<> Callao, Santo Domingo, Sol
De la 9.30 la 10.30

Doctori din Lume
STR. Juan Montalvo, 6
T: 913156094

<& : Guzmdn el Bueno
Dela1lla13.30si

de la 15.30 a 18.00

Centrul Sanitar Sandoval
STR. Sandoval, 7

T: 914452328

<®: Bilbao

Dela9lal2

Pt. a denunta agresiuni sau abuzuri:

Tribunalul Plaza Castill.<®>: Plaza de Castilla
Politia Municipala: @ 900 222 100

Dacd aveti nevoie de alte informatii au atentii profesionale despre munca

sociald, avocatura si sanatate (in centre publice si gratuite sau in centre

particulare cu platd) dacd doar doresti sa vorbesti si cd bei o cafea, poti
veni la:

HETAIRA. Colectivul de aparare a drepturilor prostituatelor
STR. Desengafio, NR. 16. 1°. & : 915232678 <> Gran Via.
De luni pdna joi de la 16.00-20.00.

Suntem Tncanti sa va primim.




Te-ai saturat sa fii privitd ciudat, Dacd vrei informafii dgspre
i s& fii batiocoritd bt cd esti dreptupile pe care le ai probleme
FhsaTirbai] [Prs sanitare, familiare sau juridice,...

prostituata. . RSESDRIA

Daca vrei sa te intdlnesti cu alte

Daca ai suferit de agresivitate,
colege, cu alte persoane, pt. A

compqr‘fgmenT urat, sau de vorbi de problemele tale sau doar
neputinta. sd te odihnesti.

a0

2MIRIAM

Te asteptam im: Hetaira
STR. Desengafio, HR. 16, ET 1. 28004 Madrid,
Subvencionado por: TEL: 915232678:

@ Gran Via
e-mail: hetaira@colectivohetaira.org

www.colectivohetaira.org
, (de luni pdnd joi de la 16 a 20)

Comunidad de Madrid





