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RESUMEN 

Objetivo: Analizar el conocimiento sobre VIH en estudiantes de obstetricia de la 
Universidad Regional Autónoma de Los Andes. Método: Descriptiva observacional en 
población fue de 45 estudiantes. Resultados: El 60% de los estudiantes respondieron que 
el VIH no se puede contagiar mediante el contacto físico como los besos en la boca, ya 
que no entrañan ningún riesgo para la transmisión del VIH. Conclusión: El conocimiento 
sobre el VIH entre los estudiantes de obstetricia de la Universidad Regional Autónoma 
de Los Andes es generalmente adecuado, aunque se identificaron áreas críticas que 
requieren atención, como la diferenciación entre VIH y SIDA, los mitos sobre su 
transmisión y la falta de claridad en cuanto al tiempo adecuado para realizarse pruebas 
tras una posible exposición. A pesar de que los estudiantes demuestran una comprensión 
de los mecanismos de transmisión más comunes, persisten lagunas que podrían afectar 
su capacidad cognitiva y procedimental.  
 
Descriptores: Enfermedades de transmisión sexual; enfermedades virales de 
transmisión sexual; infecciones por VIH. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the knowledge about HIV in obstetrics students of the Universidad 
Regional Autónoma de Los Andes. Method: Descriptive observational study in a 
population of 45 students. Results: 60% of the students responded that HIV cannot be 
transmitted through physical contact such as kissing on the mouth, since they do not entail 
any risk for HIV transmission. Conclusion: Knowledge about HIV among midwifery 
students at the Universidad Regional Autónoma de Los Andes is generally adequate, 
although critical areas requiring attention were identified, such as the differentiation 
between HIV and AIDS, myths about its transmission, and lack of clarity regarding the 
appropriate time to get tested after a possible exposure. Although students demonstrate 
an understanding of the most common transmission mechanisms, gaps persist that could 
affect their cognitive and procedural skills. 
 
Descriptors: Sexually transmitted diseases; sexually transmitted diseases, viral; hiv 
infections. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) sigue siendo un desafío global en materia 

de salud pública, especialmente en países con acceso limitado a la información y 

recursos adecuados para la prevención. En Ecuador, la prevalencia del VIH ha generado 

preocupación, sobre todo en poblaciones jóvenes y estudiantes, quienes están expuestos 

a factores de riesgo relacionados con la falta de conocimiento y la adopción de 

comportamientos sexuales inseguros. La educación en torno al VIH juega un rol esencial 

en la prevención de la transmisión del virus y en la reducción de las tasas de contagio, 

especialmente en poblaciones universitarias que representan un segmento clave de la 

sociedad en términos de difusión de información y adopción de medidas preventivas. 

Se tiene por objetivo analizar el conocimiento sobre VIH en estudiantes de obstetricia de 

la Universidad Regional Autónoma de Los Andes.  

 

MÉTODO  

Descriptiva observacional.  

La población fue de 45 estudiantes de la Universidad Regional Autónoma de Los Andes 

– Quevedo, Ecuador.  

Se aplicó encuesta e instrumento estructurado.  

Se analizaron los datos por medio de estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS  

Se tiene que, de 45 estudiantes, el 95,6% conocen sobre el Virus de la Inmunodeficiencia 

Humana y el 4,4% desconocen sobre el tema.  

Se implementó una pregunta sobre quién es el causante de esta patología, mencionando 

la mala higiene, un virus, un hongo y por factores externos como el medio ambiente. El 

91,1% conocen por cual patógeno es causado el VIH, mientras que el 6,7% mencionó 
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que el VIH es causado por una mala higiene y el 2,2% mencionó que es causado por un 

hongo.  

Se tiene que, el 68,9% de los estudiantes diferencian sobre el Virus de la 

Inmunodeficiencia Humana y el Virus de la Inmunodeficiencia Adquirida, mientras que el 

31,1% desconocen sobre la diferencia de estas dos patologías.  

El 40% de los estudiantes mencionaron que los síntomas del virus de Inmunodeficiencia 

Humana aparecen inmediatamente después del contacto con la persona infectada, y el 

60% los estudiantes mencionaron que los síntomas no se manifiestan inmediatamente.  

El 93,3% conocen cómo se puede transmitir el VIH, mientras que el 3% de los estudiantes 

desconocen los medios de transmisión del VIH. A continuación, se implementaron unas 

preguntas sobre los medios de transmisión del VIH para conocer si realmente sabían 

sobre los medios de transmisión del Virus de la Inmunodeficiencia Humana. 

El 60% de los estudiantes respondieron que el VIH no se puede contagiar mediante el 

contacto físico como los besos en la boca, ya que no entrañan ningún riesgo para la 

transmisión del VIH.  

El 93,3% respondieron que el reutilizar o compartir agujas o jeringas es una fuente alta 

de contagio del Virus de la Inmunodeficiencia Humana.  

El 97,8% mencionaron que el VIH se puede contraer a cualquier persona que mantenga 

relaciones sexuales sin protección.  

El 62,2% respondieron que las picaduras de mosquito son un riesgo alto para contraer el 

Virus de Inmunodeficiencia Humana, sin embargo, el 37,8% respondieron que las 

picaduras de mosquito si suponen un riesgo alto de contagio.  

El 71,1% conoce sobre las consecuencias de adquirir el Virus de Inmunodeficiencia 

Humana, mientras que el 28,9% mencionaron que no tienen conocimiento sobre las 

consecuencias de esta.  

El 48, 9% de los estudiantes mencionaron que conocen cuánto tiempo debería esperar 

una persona después de una posible exposición para realizarse las pruebas del VIH, sin 
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embargo, el 48,9% mencionaron que desconocen el tiempo a esperar para realizarse una 

prueba de VIH. 

 

DISCUSIÓN  

Los resultados obtenidos en este estudio revelan un alto nivel de conocimiento general 

sobre el VIH entre los estudiantes de obstetricia, con el 95,6% reconociendo 

adecuadamente al virus como el causante de la infección, lo que coincide con estudios 

previos realizados en otras universidades latinoamericanas que también muestran altos 

niveles de conocimiento en estudiantes de ciencias de la salud, como lo reportado en 

estudios realizados en Sudáfrica y España ¹ ². Sin embargo, un dato preocupante es que 

el 4,4% de los encuestados aún carecen de información básica sobre esta patología, lo 

que indica que, incluso en grupos con acceso a formación especializada, pueden persistir 

lagunas educativas que requieren atención inmediata. ³ 

Asimismo, el 31,1% de los estudiantes no pudieron diferenciar entre el Virus de la 

Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), 

lo que sugiere la necesidad de reforzar los conceptos fundamentales de la progresión de 

la enfermedad en los currículos educativos. Este hallazgo es congruente con 

investigaciones que subrayan la confusión entre ambos términos, incluso en entornos 

académicos especializados, lo que podría repercutir negativamente en la correcta 

orientación de los pacientes. ⁴ Un estudio realizado en Uganda destacó una problemática 

similar, donde los estudiantes de universidades aún mostraban vacíos en conceptos 

esenciales sobre VIH, afectando su capacidad para participar en actividades de 

prevención efectiva y promoción de salud. ⁴ 

Otro aspecto relevante es la percepción errónea del 62,2% de los estudiantes, quienes 

creen que las picaduras de mosquitos pueden transmitir el VIH, lo que evidencia una 

brecha importante en el conocimiento sobre los medios de transmisión del virus. Este 

hallazgo coincide con lo reportado en investigaciones sobre la persistencia de mitos y 
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desinformación entre estudiantes universitarios en otros contextos, como en Sudáfrica y 

Australia ⁵ ⁶. Estos estudios resaltan la importancia de aclarar mitos y conceptos erróneos 

que, si no se abordan adecuadamente, pueden perpetuar prácticas preventivas 

ineficaces y generar un impacto negativo en las medidas de control del VIH. 

En cuanto a los medios de transmisión, el 93,3% de los estudiantes reconoció que el uso 

compartido de agujas es una vía de contagio, resultado que concuerda con estudios 

realizados en otras poblaciones jóvenes donde este conocimiento también es alto. ⁷ Sin 

embargo, es necesario seguir fortaleciendo la educación sobre los medios de transmisión 

no convencionales, considerando que un porcentaje de estudiantes aún carece de un 

entendimiento completo sobre la transmisión a través de otros mecanismos, como el 

contacto sexual sin protección. ⁸ 

El hecho de que el 48,9% de los estudiantes no conozca el periodo adecuado para 

realizarse una prueba de VIH después de una posible exposición sugiere una deficiencia 

crítica en la educación sobre detección precoz. Esto es preocupante, dado que la 

detección temprana es clave para la implementación de tratamientos antirretrovirales 

efectivos, lo que está alineado con las recomendaciones de guías internacionales para el 

manejo de infecciones de transmisión sexual. ⁹ Investigaciones previas han mostrado que 

la falta de conocimiento sobre la temporalidad de las pruebas diagnósticas del VIH es un 

problema común entre estudiantes universitarios en diversas regiones del mundo, 

incluida Europa y África, lo que destaca la necesidad de estrategias educativas más 

sólidas y orientadas a la acción preventiva. ⁷ ¹⁰ 

A nivel global, estudios similares han demostrado que la sensibilización sobre la 

importancia de las pruebas regulares de VIH es esencial para el control de la epidemia. 

¹¹ Esto también se refleja en investigaciones sobre la percepción de la efectividad del 

tratamiento como prevención en universidades sudafricanas, donde los estudiantes 

reconocieron que el conocimiento sobre el tratamiento juega un rol crucial en la reducción 

de la transmisión del VIH. ¹² Por lo tanto, se hace evidente la necesidad de programas 
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educativos que no solo se enfoquen en la transmisión del virus, sino también en la 

importancia de las pruebas y el seguimiento clínico, especialmente en estudiantes de 

ciencias de la salud que estarán directamente involucrados en la atención de esta 

patología. 

La confusión acerca de los métodos de prevención y la falta de claridad en cuanto a las 

pruebas diagnósticas también son comunes en estudiantes universitarios de otros 

contextos, como lo destaca un estudio realizado en Togo sobre trabajadoras sexuales y 

la prevalencia de infecciones por VIH y otras ITS. ¹³ En estos casos, el fortalecimiento de 

las estrategias de educación sobre salud sexual ha demostrado ser crucial para mejorar 

los resultados en términos de prevención y tratamiento del VIH. Los recientes desarrollos 

en las directrices de tratamiento para ITS refuerzan la importancia de integrar la 

educación sobre VIH y otras en los programas académicos. ⁹ 

Aunque los estudiantes de obstetricia de la Universidad Regional Autónoma de Los 

Andes presentan un nivel aceptable de conocimiento sobre el VIH, persisten áreas 

críticas de mejora que deben ser abordadas mediante intervenciones educativas 

focalizadas. Estas estrategias deben priorizar tanto el correcto entendimiento de los 

medios de transmisión como la relevancia de las pruebas diagnósticas y el tratamiento 

precoz, con el fin de garantizar una formación sólida y libre de conceptos erróneos sobre 

esta enfermedad. Dado que los estudiantes de ciencias de la salud serán quienes 

enfrenten directamente los desafíos clínicos asociados al VIH, su educación debe ser 

exhaustiva y actualizada, conforme a las recomendaciones más recientes en el manejo 

de esta infección. ¹⁴ ¹⁵ 

 

CONCLUSIONES 

El conocimiento sobre el VIH entre los estudiantes de obstetricia de la Universidad 

Regional Autónoma de Los Andes es generalmente adecuado, aunque se identificaron 

áreas críticas que requieren atención, como la diferenciación entre VIH y SIDA, los mitos 
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sobre su transmisión y la falta de claridad en cuanto al tiempo adecuado para realizarse 

pruebas tras una posible exposición. A pesar de que los estudiantes demuestran una 

comprensión de los mecanismos de transmisión más comunes, persisten lagunas que 

podrían afectar su capacidad para brindar una atención integral y basada en evidencia a 

futuros pacientes.  
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