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Objetivo

Atencidn psicologica en hospitales a persona
con VIH y diagnostico reciente
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o Conocer la Incidencia de la atencion psicologica en la

reduccion del malestar psicologico asociado al diagndstico
reciente de VIH.

o El malestar psicoldgico = unos niveles elevados en ansiedad y
depresion.

O Hipotesis = la atencion psicoldgica en hospitales tras el
diagnodstico de VIH tiene un efecto positivo: favorece la

superacion del trauma, el aumento de la autoestimay
la reduccion de la ansiedad y depresion.
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\ e 20 personas que recibieron un
diagnostico reciente (<12meses)
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El 95% de las personas
diagnosticadas recientemente

redujeron sus SIntomas
depresivos

 E| 90% redujeron los sintomas

de ansiedad. /

fueron evaluadas en test/retest

con la escala de Ansiedad y
Depresion Hospitalaria (HADS)

e Evaluacion:
e en un primer momento
» después de al menos 3

consultas de atencién
psicoldgica en hospitales
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La atencion psicologica, en

el propio hospital, reduce el

malestar psicologico
postraumatico asociado a un

diagnostico reciente de
VIH
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