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La LGTBIfobia
en el deporte:
Una barrera
que persiste

@ La vicepresidenta de Diversport dio una
charla a los alumnos de la UGR en Melilla en
el dia mundial contra esta discriminacion

Carmen Gonzalez MeLILLA

El campus de la Universidad de Gra-
nada (UGR) en Melilla acogid ayer
una charla contra la LGTBIfobia en
el deporte organizada por la Asocia-
cién Amlega junto a Diversport To-
rremolinos.

El deporte ha sido tradicional-
mente un espacio marcado por nor-
masy tradiciones muy rigidas, espe-
cialmente cuando se trata de cues-
tiones relacionadas con laidentidad
sexual y de género. A lo largo de los
afios, ha quedado claro que una
gran parte de los deportistas LGTBI
han tenido que enfrentar prejuicios,
estigmatizacion y discriminacion, a
menudo enfrentdndose a un entor-
no hostil en el que expresarse libre-
mente no siempre ha sido una op-
cién. A pesar de esto, cada vez son
mas las voces que abogan por un
cambioradicalenlasestructurasde-
portivas para hacerlas mas inclusi-
vasy diversas.

Este fue el tema central de lachar-
la ofrecida por Rosa Martinez, acti-
vista LGTBI y vicepresidenta de la
asociacion Diversport, quien expu-
solasdificultadesyretos que enfren-
tan los deportistas LGTBI, a la vez
que destaco los avances en la inclu-
sibnenel deporte profesional.

La charla se realizé en un espacio
académico facilitando un intercam-
bio valioso de ideas entre estudian-

tes y Martinez. Los alumnos del
campus participaron activamente
en un debate que gird en torno a la
visibilidad de los deportistas LGTBI,
los prejuicios existentes y las solu-
ciones que se pueden implementar
para mejorar la situacion.

El consejero de Educacion, Mi-
guel Angel Ferndndez Bonnemai-
son, hizo presencia en el coloquio y
destacd que la participacion de los
estudiantes en este tipo de debates
es crucial, ya que fomenta una con-
ciencia critica sobre la igualdad y la
inclusién, formando a las futuras ge-
neraciones con valores de respeto y
diversidad.

"Los alumnos de hoy son los futu-
ros lideres del deporte yla sociedad.
Es esencial que crezcan en un am-
biente en el quela diversidad seavis-
ta como una fortaleza®, afirmé el
consejero, quien subray6 que inicia-
tivas comoestas sonclave pararedu-
cir la discriminacién y promover un
ambiente de respeto mutuoen todos
los espacios, incluidos los deporti-
vos.

Rosa Martinez, durante su inter-
vencion, explicd como la visibilidad
de los deportistas LGTBI estd co-
menzando a cambiar lentamente,
pero atin existe una gran brecha por
superar. Hizo hincapié en que el si-
lencio de muchos futbolistas profe-
sionales sobre su orientacién sexual
no es casualidad, sino una manifes-
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Charla de Rosa Martinez en el dia mundial contra la LGTBIfobia en el campus de Melilla de la UGR.

tacion de un sisterna que sigue vien-
do con reticencia la diversidad se-
xual dentrodel deporte.

“Lamayoria de los futbolistas que
hablan ptblicamente sobre su
orientacion sexual son heterosexua-
les, porque su heterosexualidad es
algo que se da por sentado en este
dmbito. Sin embargo, no hay mu-
chos deportistas LGTBI que se atre-
van a ser visibles. Y eso es parte del
problema”, sefiald la ponente.

Rosa también subrayd que los po-
cos casos de deportistas que se han
atrevido a visibilizar su orientacién
sexual hansido recibidos conel apo-
yo de muchos, pero también con co-
mentarios despectivos e incluso
amenazas.

Un ejemplo de este tipo de avan-
ces es el waterpolista Victor Gutié-
rrez, quien en 2016 se convirtiben el
primer deportista de élite en Espaiia
en declarar piiblicamente su homo-
sexualidad. Gutiérrez reveld a los
medios que durante sus afios como
deportista profesional sufrié ata-
ques homofdbicos tanto dentro co-
mo fuera de los recintos deportivos.

“El 20% de los deportistas que se
atreven a ser visibles tienen que k-
diar con agresiones verbales, ame-
nazas e incluso agresiones fisicas”,
comento Rosa Martinez. Estos datos
reflejan la necesidad urgente de se-

guir trabajando paraerradicar laho-
mofobiay crear un entorno deporti-
vomejor.

Una de las principales conclusio-
nes de la charla fue la importancia
de crear espacios seguros dentro del
deporte, enlos quelas personas pue-
dan expresarse libremente sin mie-
do a sufrir represalias. Para lograr
esto, la miembro de Diversport des-
taco la importancia de las politicas
educativas y deportivas que fomen-
ten lainclusidn.

Ademds de hablar de los casos in-
dividuales de deportistas, Martinez
presentd algunos datos impactantes
sobre la participacion de personas
LGTBlenel deporte profesional. Se-
ginsus palabras, soloun41%de los
deportistas profesionales se identifi-
can abiertamente como LGTBL, una
cifra alarmantemente baja que re-
fleja como el entorno deportivo si-
gue siendo un lugar poco acogedor
para aquellos que no se ajustan a los
estdndares tradicionales de género
y sexualidad. En comparacién con
otros sectores, el deporte parece ser
uno de los entornos mas conserva-
dores, donde la visibilidad LGTBI es
escasa.

El club Diversport Torremolinos,
un club multideportivo inclusivo
agrupa a més de 400 personas, de
las cuales solo un 5% son mujeres, lo

que refleja otro de los grandes pro-
blemas en la inclusién deportiva: la
escasa participacion femenina en
losespacios LGTBIdentro del depor-
te.

“El deporte es un lugar de diver-
sin, de crecimiento personal y de
respeto, pero también debe ser un
lugar en el que podamas ser quienes
somos sin miedo al juicio o a la dis-
criminacion”, afirmd la vicepresi-
dentade Diversport.

En cuanto a las soluciones que
pueden mejorar la situacién, Rosa
Martinez recalcd la necesidad de
crear politicas més inclusivas dentro
delos clubes y federaciones deporti-
vas. Subrayd la importancia de pro-
mover un deporte libre de violencia
ydiscriminacién, tanto dentrode los
recintos deportivos como fuera de
ellos, en las interacciones cotidianas
entre los deportistas.

Unade las principales propuestas
fue la implementacién de leyes que
protejan a los deportistas LGTBI
contra cualquier forma de discrimi-
nacién y fomenten la igualdad de
oportunidades en todos los niveles
deportivos.

La charla de Rosa no solo arrojo
luz sobre la situacién de los depor-
tistas LGTBI, sino que también ofre-
cié una visién optimista sobre el fu-
turodel deporte.
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