pacientes y médicos

Chistes de sic 0s0s

La palabra “sidosofa” resulta
ofensiva para muchas personas
que viven con VIH/SIDA. Mientras
en la comunidad homosexual
insultos como “maricdn” se utili-
zan en broma, entre los y las
“sidosas/os” ese término nos
recuerda demasiado una discrimi-
nacién ain muy real y cercana
como para que nadie tenga ganas
de reir cuando lo oye. Guillermo
echa una ojeada al humor seropo-
sitivo, y lo que nos dice sobre
nuestra autoimagen.

Hace un afio un amigo seroposi-
tivo fue a una cena. La mayoria de
[@s presentes eran médic@s.
Nadie sabia que él estaba infecta-
do. Uno de 1@s comensales contd
un chiste que tuvo mucho éxito:

Es uno que se encuentra un
amigo por la calle...

-iHombre! ;Qué tal? {Cudnto
tiempo...! '

-Pues bien, tirando...

-Oye, me han dicho que tu her-
mano tiene el SIDA.

-Pues si, ya ves...

-Y me han dicho que estd vivien-
do con vosotros..

-Si. Asi es.

-Y jcémo estd?

-Bueno, se va recuperando...

-¢Ha perdido mucho peso...?

-La verdad es que no come
mucho. En realidad, sélo come
tranchettes...

-;Vaya! ;Por qué? ;Por las prote-
inas...”7 5

-No. Es lo dnico que consegui-
mos pasar por debajo de la puer-
ta...

Este chiste dice mucho de lo que
1@s profesionales de la salud sien-
ten, en lo mds hondo de su perso-
na, respecto a las personas con
enfermedades transmisibles. El
cansancio y desgaste de las sitva-
ciones que viven, dia a dia, ha
dado lugar al famoso sentido del
humor médico, notoriamente negro
y vitridlico.
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Es preocupante ver qué oscuras
ideas rondan el subconciente médico.

Mucho mds preocupante es plan-
tearse como nos afecta a las perso-
nas afectadas estas ideas que estdn
presentes, no s6lo entre los médi-
cos, sino en todos los rincones de
la sociedad que nos rodea. Es difi-
cil vivir acorralado por mensajes
negativos que afirman que eres
contagios@, peligros@, culpable e
indeseable y no acabar contami-
ndndote con esas ideas. Propongo
un test rdapido de autocomproba-
cibn:

Preguntate: ;He evitado alguna
vez dar un beso a alguien por
temor a que, si se enterara de mi
serostatus, pudiera incomodarse?
(Pienso que tengo gue comunicar
mi seropositividad a cualquier per-
sona con quien tenga relaciones
sexuales? ;Alguna vez he pensado
que jamds tendré una relacién de
pareja? (Me siento igual de
segur@ de mi mism@ a la hora de
buscar trabajo que cualquier sero-
negativ@?

Hace unos afios mi madre -que es

una de las personas mds solidarias

que conozco- se encargs de contra-
tar a una sefiora de la limpieza para
mi casa, y se¢ sintié en la obliga-
cién de comentarle que yo era
seropositivo. La sefiora en cuestién
no tuvo ningun reparo, pero... {Por
qué se sintié mi madre en esa obli-
gacion? jPor qué no le comentd
que era homosexual, o que me
gusta patinar sobre ruedas...? El
miedo irracional al VIH estd pre-
sente en nuestra sociedad e incluso
quienes lo han superado personal-
mente sienten su presencia cons-
tante.

Los chistes mds negativos sobre
el SIDA no los he oido ni de un
médico ni de ninguna otra persona
seronegativa. Los chistes mds
crueles sobre el VIH los he ofdo
contar a las mismas personas afec-
tadas. En parte, esto se puede

explicar como la necesidad de des-
cargar algo de la tensidn acumula-
da en afios de arrastrar los temores
y pérdidas. Tenemos que reconocer
la posibilidad, sin embargo, de que
nuestras actitudes sean el resultado
de permitir que nos dominen los
valores ajenos,

Individualmente, cada uno de
nosotr@s puede sentir que no tiene
la fuerza para modificar algo tan
diffcil como las actitudes sociales.

Juntos, sin embargo, si tenemos
la capacidad de contribuir.a.que se
produzcan cambios importantes. El
cambio, evidentemente, empieza
por ti mism@&. Empieza por ser
capaz de levantarte por la mafiana,

. mirarte en el espejo y decir, “Soy
una persona sana y querible. Tengo
~ derecho a una vida plena en todos

sus aspectos. Tengo derecho a
atencién médica de calidad. Tengo
derecho a ingresar en la escuela de
policia de los Mossos d’Esquadra.
Tengo derecho a ser eurofuciona-
rio. Tengo derecho a un seguro de
vida que me permita tener una
hipoteca. Quien pretenda negarme
estos derechos sostiene una posi-
cién moralmente indefendible.”

Las personas con YIH seguimos
teniendo muchas cosas sobre las
que contar chistes cinicos, vy
muchas cosas por las que enfadar-
nos. No vuelvas esa energia contra
ti mism@. Hay mucho que pode-
mos hacer a través de la accién
colectiva, constructiva y solidaria.
Hay mucho que podemos hacer si
dejamos de ser leprosos para con-
vertirnos en activistas. Asi que, a
ver qué chistes vas contando por
ahi...

Mdndanos tus chistes. Buscamos
chistes sobre médicos, responsa-
bles de la administracién, y sobre
compafiias farmacéuticas., Habra
un premio para el chiste con mds
mala leche. l

GUILLERMO VALVERDE
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