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Experiencias del uso del conddn en hombres bisexuales

Resumen

Los hombres bisexuales enfrentan riesgos unicos y mayor vulnerabilidad al VIH en
comparaciéon con otros grupos, debido al uso menos frecuente de PrEP, el estigma, la
discriminacion y creencias que afectan sus decisiones sobre el uso del condon, lo que
agrava su salud, especialmente si ya viven con VIH. Esta investigacion explora las
experiencias y desafios de los hombres bisexuales que viven con VIH respecto al uso
del conddn. Se hicieron entrevistas semiestructuradas a seis hombres bisexuales, se
analizo el contenido, categorizando temas como creencias sobre el uso del condén,
infeccién por VIH, consecuencias de vivir con VIH, influencia de la pareja sexual y
recursos para protegerse sexualmente. Los participantes identificaron barreras y
facilitadores para el uso del conddn, destacando que las creencias sobre el bajo riesgo
de infeccion, la confianza en la pareja y las dinamicas de relacién influyen en esta
decision. También senalaron laimportancia de la comodidad y la confianza para discutir
el uso del conddn con la pareja. Los recursos personales, como la autoeficacia y el
monitoreo médico, son fundamentales para la proteccion sexual. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de disefiar intervenciones adaptadas a las necesidades
especificas de los hombres bisexuales que viven con VIH.

Palabras clave: hombres bisexuales, VIH, conddn, experiencias, creencias

Abstract

Bisexual men face unique risks and increased vulnerability to HIV compared to other
groups, due to less frequent use of PrEP, stigma, discrimination, and beliefs that affect
their decisions about condom use, which worsens their health, especially if they are
already living with HIV. This research explores the experiences and challenges of
bisexual men living with HIV regarding condom use. Semi-structured interviews were
conducted with six bisexual men and content was analyzed, categorizing topics such as
beliefs about condom use, HIV infection, consequences of living with HIV, influence of
sexual partner, and resources to protect oneself sexually. Participants identified barriers
and facilitators to condom use, highlighting those beliefs about the low risk of infection,
trust in a partner, and relationship dynamics influence this decision. They also noted the
importance of comfort and confidence in discussing condom use with one's partner.
Personal resources, such as self-efficacy and medical monitoring, are critical for sexual
protection. These findings underscore the need to design interventions tailored to the
specific needs of bisexual men living with HIV.

Keywords: bisexual men, HIV, condom, experiences, beliefs
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Experiencias del uso del condén en hombres bisexuales

Introduccion

De acuerdo con las ultimas estadisticas mundiales sobre el VIH reportadas por el
Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/sida (ONUSIDA, 2024), se
estima que a finales de 2023 vivian con VIH alrededor de 39.9 millones de personas, de
las cuales el 53% corresponde a mujeres y nifias. En el caso de México, hasta el
segundo trimestre de 2024, se han contabilizado un total de 161,352 de casos
registrados en los ultimos diez afios, 99.6 % adquirio VIH por via sexual, el mayor
porcentaje es de hombres (84.39 %) y la distribucidn de casos notificados por edad, se
concentra entre los 20 y 39 afos se concentra el 71.3% (Centro Nacional para la
Prevenciony el Control del VIH y el sida[CENSIDA], 2024).

Tanto ONUSIDA, como CENSIDA, sefialan que aunque todas las personas son
susceptibles de infeccion, hay algunos grupos de poblacién clave que por el contexto en
el que se encuentran son mas susceptibles de infeccién por VIH, de acuerdo con Moran
etal. (2018) uno de estos corresponde a hombres gais y hombres que tienen relaciones
sexuales con otros hombres (HSH).

Dentro de estos grupos se encuentran aquellos con orientacion sexual bisexual,
que de acuerdo con algunos estudios es necesario diferenciar con respecto a hombres
heterosexuales y homosexuales, esto debido a que las conductas de riesgo de VIH
entre las personas bisexuales a menudo enfrentan desafios especificos que aumentan
su vulnerabilidad al VIH, incluyendo tasas mas altas de conductas sexuales de riesgo,
consumo de sustancias y problemas de salud mental (Medina-Martinez etal., 2021).

Por ejemplo, las personas bisexuales, particularmente aquellas que se involucran
con parejas de ambos sexos, reportan niveles mas altos de conductas de riesgo sexual,
en comparacion con los individuos heterosexuales. Estos comportamientos incluyen
tener relaciones sexuales con parejas desconocidas, tener relaciones sexuales
mientras se usan sustancias y el uso inconsistente de condén (Poteat et al., 2019).

Algunas investigaciones resaltan que los hombres bisexuales a menudo
participan en actividades sexuales con parejas masculinas y femeninas, lo que puede
conducir a mayores riesgos para la salud sexual en comparacion con los hombres
heterosexuales, estos mismos estudios indican que los bisexuales con parejas de
ambos sexos reportan comportamientos de mayor riesgo, como tener relaciones
sexuales con parejas desconocidas y tener relaciones sexuales mientras consumen
sustancias, en comparacion con los jévenes heterosexuales con solo parejas de sexo
diferentes (Poteatetal., 2019).
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También se ha reportado que el uso de profilaxis previa a la exposicion (PrEP)
entre hombres bisexuales tienen menos probabilidades de usar PrEP en comparacion
con aquellos que tienen relaciones sexuales solo con hombres, lo que indica un posible
riesgo sexual, sobre todo sitampoco usan condén en sus relaciones sexuales (Timmins
et al., 2021). Incluso también se ha reportado que cuando usan PrEP se presenta un
fendmeno de “compensacion de riesgo”, donde los individuos reducen el uso del
condoén debido a la proteccion percibida de la PrEP (Ayerdi et al., 2021).

De acuerdo con Holmes y Beach, (2020), la interseccion de la identidad sexual y el
comportamiento es crucial, ya que las personas bisexuales a menudo son
categorizadas de manera equicocada, es decir, en ocasiones son identificados
incorrectamente como heterosexuales o pertenecientes a otros grupos de orientacion
sexual, lo que puede conducir a una representacion y comprension inexactas de los
riesgos y necesidades para la salud especificos de las personas bisexuales, de hecho,
estos hombres son incluidos dentro de la gran categoria de HSH, sin embargo, como ya
se ha sefalado, sus experiencias y contextos son diferentes. El hecho de pasar por alto
esta combinacién puede conducir a una caracterizaciéon errénea de las intervenciones
de salud, y no atender las necesidades particulares de este sector de la poblacion
(Timminsetal., 2021).

Con base en lo anterior, generar estrategias de promocion de salud sexual en
hombres bisexuales es crucial, pero primero es ineludible reconocer sus necesidades y
vulnerabilidades, que a menudo se suelen pasan por alto, sobre todo, porque pueden
sufrir mayor estigma y discriminacion, incluso entre la misma comunidad LGBT (Moagi
etal., 2021).

En esta linea, una de las estrategias para evitar problemas relacionados con la
salud sexual, es el uso de correcto y consistente del condéon (Sanchez-Medina et al.,
2022), por lo que identificar qué hace que los hombres bisexuales usen o no
preservativo en sus practicas sexuales, puede coadyuvar en el disefio de
intervenciones eficaces, de tal suerte, que se reconozcan las barreras especificas para
el uso del conddén, como por ejemplo, el estigma, la dinamica de las relaciones y la
identidad sexual (Hanum et al., 2021).

Con base en lo anterior, se han identificado factores como la falta de percepcion
del riesgo, la alta busqueda de sensaciones y la baja asertividad sexual como
contribuyentes al uso inconsistente del condén entre los HSH, incluidos los hombres
bisexuales (Morell-Mengual et al., 2021), siendo las creencias las que han sido
ampliamente estudiadas y exploradas en cuanto a su influencia en el uso del condon
(Gomezetal., 2023.
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Por ejemplo, muchos hombres bisexuales perciben un bajo riesgo de contraer
ITS, lo cual es una motivacién significativa para no usar condon en las practicas
sexuales (Moncayo & Pérez-Arizabaleta, 2023), también la confianza en la pareja se ha
identificado como un elemento clave para no usar condén (Aguirre-Ojeda et al., 2024).

La disponibilidad y el uso de medicamentos de prevencion del VIH como PrEP y
PEP pueden desalentar el uso del conddn, ya que se percibe que estos tratamientos
reducen el riesgo de transmision del VIH, lo que lleva a una falsa sensacion de
seguridad, ya que si bien contribuye en la reduccién de la infeccidén por VIH, no lo hace
con otras ITS. Los hombres bisexuales son mas propensos a usar condones en
relaciones serodiscordantes, donde las parejas tienen diferentes estados de VIH; en
comparacion con los seroconcordantes, donde ambas parejas tienen el mismo estado
de VIH (Muesesetal., 2024).

Por el contrario, cuando existen creencias positivas sobre el uso del condon es
mas probable que lo usen en sus encuentros sexuales, en el estudio realizado por
Rodrigues et al. (2023) se encontré6 que cuando se percibe al condén como una
estrategia para prevenir ITS tienen mas probabilidades de usarlo, lo cual contribuye
con esa sensacion de responsabilidad y control de su comportamiento. Morell-Mengual
et al. (2022) reportaron que quienes se perciben autoeficaces para usarlo, es mas
probable que sean consistentes en el uso del condon.

Feinstein et al., (2021) sefialan que también el reconocimiento de la identidad, es
decir, asumirse como bisexuales, juega un papel crucial en el uso del condén entre los
hombres bisexuales; estos investigadores encontraron que niveles altos de afirmacion
de identidad se asocian con menos sexo sin conddn, y sugieren que el desarrollo
positivo de laidentidad puede fomentar creencias favorables sobre el uso del condon.

Como se puede observar, no hay resultados concluyentes respecto a cuales son
las creencias que influyen en el uso del condén en los hombres bisexuales, y menos
entre aquellos que ya viven con VIH, por lo que esta investigacion busca explorar las
percepciones subjetivas y complejas de los hombres bisexuales, desde un enfoque
cualitativo. Este enfoque permite profundizar en las razones matizadas detras del uso o
no uso del condon, reconociendo que:

o Los hombres bisexuales enfrentan un conjunto de factores de riesgo unicos en
comparacion con los hombres heterosexuales y homosexuales

o Lainterseccion de laidentidad sexual y el comportamiento en hombres bisexuales
amenudo es malinterpretada o subrepresentada en los estudios epidemioldgicos.

o Aunque PrEP esta disponible como medida preventiva contra el VIH, los hombres
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bisexuales tienden a usarlo menos en comparacioén con aquellos que solo tienen
relaciones sexuales con hombres.

o Los hombres bisexuales, incluso dentro de la comunidad LGBT, experimentan
mayores niveles de estigma y discriminaciéon que otros grupos. Este estigma
afecta su salud mental, la percepcién de riesgo y su disposicidn a practicar sexo
seguro.

o Las creencias sobre el uso del condén, como la percepcidon de riesgo bajo o la
confianza en la pareja, son factores que afectan la consistencia en su uso, incluso
las dinamicas relacionales (serodiscordantes o seroconcordantes) influyen en
estas decisiones.

o Explorar estas creencias y dinamicas en el contexto de hombres bisexuales
ayudara a disefiar intervenciones mas personalizadas y centradas en la realidad
de estasrelaciones.

Con base en lo anterior, el propdsito de la presente investigacion es explorar las
experiencias y desafios que enfrentan los hombres bisexuales que viven con el VIH
respecto al uso del condon.

Metodologia

Participantes

Seis hombres con un diagnéstico de VIH que reportaron tener relaciones sexuales con
otros hombres participaron; todos ellos reportaron ser solteros, bisexuales y la via de
transmision de VIH fue por contacto sexual. Las caracteristicas de los participantes se
presentanenlaTabla 1.

Tabla1
Caracteristicas socio demograficas de los participantes
Tiempo de | Carga viral de VIH en

diagnéstico | sangre al momento
de VIH (anos) | de la investigacion

Nivel de ITS diferente
estudios al VIH

Participante | Edad

1 22 Preparatoria Herpes y sifilis 1 No se detecta
2 21 Preparatoria 3 No se detecta
3 30 Posgrado Sifilis 2 No se detecta
4 19 Preparatoria Herpes 0 Se detecta
5 33 Secundaria 0 Se detecta
6 20 Preparatoria 0 Se detecta

Estrategias de recoleccion de la informacion y categorias de analisis
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Através de entrevistas semiestructuradas se obtuvo informacién sobre las experiencias

asociadas al uso del condén en hombres bisexuales que viven con VIH. Las categorias

orientadoras estuvieron centradas en las creencias sobre:

o Uso del conddn. Percepciones que influyen en la decisién de utilizar o no el
conddn enrelaciones sexuales.

o Infeccion por VIH. Percepcidn del riesgo y las implicaciones asociadas a contraer
ovivirconVIH

o Consecuencias vivir con VIH. Impacto fisico, emocional y social de vivir con la
infeccidon por VIH y como esto afecta el comportamiento sexual.

Ademas de algunas experiencias relacionadas con:

o Influencia de la pareja sexual. Experiencias asociadas a la confianza,
comunicacién y expectativas de la pareja sexual afectan las decisiones sobre el
uso del condon

o Recursos para protegerse sexualmente. Disponibilidad y acceso a herramientas y
servicios que facilitan la prevencion de ITS, como el uso de condones.

Procedimiento

Las entrevistas se realizaron de manera individual con una duracion de una hora en un
espacio proporcionado por una clinica de atencién a personas que viven con VIH, se
contacto a los usuarios en las salas de espera, en las que se invit6 a participar, quienes
aceptaron se establecid la cita para la reunion, y quienes tenian la disponibilidad en ese
momento, se llevd a cabo en un espacio privado. A los participantes se les entregd un
consentimiento informado en el que se explico el propdsito de la investigacion, se hizo
énfasis en la confidencialidad y anonimato de la informacién, asi como la necesidad de
grabar en audio las entrevistas y que su participacién no tenia ningun impacto respecto
a la atencion que reciben por parte de la clinica. Este proyecto cuenta con el aval ético
de la institucién de procedencia de los autores (CE/FESI/042022/1503).

Andlisis de datos

Se transcribieron las entrevistas y se llevd a cabo un analisis de contenido con el
programa Atlas ti version 23. A partir de las categorias orientadoras, se codificaron las
entrevistas y se cre6 una tabla de co-ocurrencias entre codigos, esto permitié el analisis
que se presenta a continuacion.
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Analisis de datos y Discusion

El analisis de los resultados se enmarca en hombres que viven con VIH y tienen una
orientacién bisexual. En la figura 1 se presentan algunas creencias que los hombres
reportaron sobre el uso del conddn, los participantes mencionan la importancia del uso
del condoén para prevenir ITS y embarazos no deseados. Esto es particularmente
relevante en hombres bisexuales que viven con VIH, dado que, segun investigaciones
como las de Chickerella y Horne (2022), la bisexualidad puede estar asociada con una
mayor vulnerabilidad al VIH debido a practicas sexuales de riesgo que involucran tanto
a parejas masculinas como femeninas. Ademas, estudios han mostrado que los
hombres bisexuales enfrentan dificultades para negociar el uso del condén en ambos
tipos de relaciones, lo que podria aumentar su riesgo de transmision de VIH y otras ITS
(Chakrapanietal., 2022).

Uno de los participantes (participante 3) menciona como el diagnostico reciente de
VIH influye en sus practicas sexuales, lo que refleja el impacto emocional y psicolégico
de vivir con VIH en el uso del condon. La literatura sobre el estigma relacionado con el
VIH indica que este puede afectar negativamente la capacidad de las personas para
negociar practicas sexuales seguras, incluyendo el uso del condén (Babel et al., 2021).
En el caso de hombres bisexuales, el estigma doble, tanto por su orientaciéon sexual
como por su seropositividad, puede generar barreras adicionales. Estudios como los de
Bogart et al. (2021) han encontrado que estos hombres a menudo enfrentan rechazo
tanto de la comunidad heterosexual como de la comunidad LGBT, lo que podria
dificultar las conversaciones abiertas sobre el uso del condén.

En cuanto al tema de la confianza como motivo para usar o no condén, aparece en
las respuestas, lo que concuerda con investigaciones que muestran que, en relaciones
donde existe un vinculo emocional fuerte, las personas tienden a ver el uso del condén
como innecesario (O'Connor et al., 2019). Para hombres bisexuales que viven con VIH,
esto puede tener algunas implicaciones, ya que podrian sentir presion para demostrar
confianza en sus parejas a través de la no utilizacién del condén, aumentando el riesgo
de transmision sila carga viral no esta controlada, de ahi laimportancia de conocer bien
el estado serologico, y de hacerse las pruebas de deteccion adecuadas (Melgarejo et
al., 2017). Ademas, estudios muestran que las dinamicas de poder dentro de las
relaciones bisexuales y las expectativas sobre roles de género pueden complicar las
negociaciones del uso del condon (Analogbeietal., 2020).
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Figura1

Creencias acerca del uso del condén en hombres bisexuales que viven con VIH
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Enlafigura 1 también los participantes reflejan creencias sobre el uso del condén, tanto
en relaciones heterosexuales, como en relaciones homosexuales. La literatura ha
documentado que los hombres bisexuales pueden percibir diferentes niveles de riesgo
dependiendo del género de su pareja. Por ejemplo, algunos pueden ver las relaciones
con hombres como mas "riesgosas" en términos de transmision de VIH, mientras que
pueden subestimar los riesgos en relaciones con mujeres, lo cual puede influir en su
adherencia al uso del condon. Este sesgo de percepcion puede estar vinculado a
estereotipos de género que consideran a las mujeres como menos peligrosas, en
términos de salud sexual (Poteatetal., 2019).

La prevencion tanto de ITS, como de embarazos no deseados, también aparece
en las respuestas, lo que indica que los hombres bisexuales que tienen relaciones con
mujeres tienen en cuenta estas dos dimensiones, lo que refuerza la importancia del
conddn como una herramienta de prevencion dual en poblaciones bisexuales (Holmes
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& Beach, 2020). No obstante, las investigaciones han encontrado que los hombres
bisexuales a veces enfrentan desafios adicionales en la comunicacién sobre el uso del
conddn con sus parejas femeninas, ya que pueden subestimar el riesgo de transmisiéon
de VIH hacia ellas (Keene et al., 2022).

En la Figura 2, se presentan las creencias que tienen sobre la infeccién por VIH;
algunos participantes mencionan que en el pasado no pensaban que el VIH les
afectaria, o que el VIH era una enfermedad de los homosexuales. Este tipo de creencias
estigmatizantes y desinformadas sobre la transmisién del VIH son comunes en diversas
comunidades, incluida la poblacién bisexual. Segun Moagi et al., (2021), existe un
estigma persistente que asocia el VIH unicamente con hombres homosexuales, lo que
puede llevar a una falsa sensaciéon de seguridad en hombres bisexuales que mantienen
relaciones sexuales con mujeres.

Uno de los temas recurrentes en la literatura es la invisibilidad bisexual, que se
refiere a la falta de reconocimiento de la bisexualidad como una orientacion legitima. En
este caso, los hombres bisexuales mencionan cémo las creencias sociales pueden
llevar a la percepcion de que solo los homosexuales contraen VIH. Tal invisibilidad
contribuye a un doble estigma; por un lado, debido a su orientacion sexual, y por otro,
por vivir con VIH. Segun un estudio de Fish et al. (2021), esta invisibilidad en la atencion
meédica y en las campafias de prevencion puede hacer que los hombres bisexuales no
reciban suficiente informacion sobre los riesgos de transmision del VIH. De ahi que una
brindar informacién sobre salud sexual es uno de los primeros pasos para lograr
cambios en el comportamiento (Cérdova-Chaccha, 2023)

Un participante (participante 1) menciona que es indetectable, lo que refleja el
conocimiento sobre los avances en el tratamiento del VIH, especificamente en cuanto a
la terapia antirretroviral (TAR). La literatura actual ha documentado ampliamente el
concepto de indetectable = intransmisible, que establece que las personas con VIH que
logran niveles indetectables de carga viral no pueden transmitir el virus a sus parejas
sexuales (Analogbei et al., 2020). Sin embargo, este conocimiento no siempre esta
extendido entre todos los hombres bisexuales, y su difusién podria ayudar a reducir el
estigma y mejorar las practicas de autocuidado.

Algunos participantes mencionan que otras personas evitan tener relaciones con
ellos por miedo a infectarse, lo que puede indicar experiencias de rechazo y
aislamiento. Este tipo de rechazo social ha sido documentado en varios estudios sobre
hombres bisexuales que viven con VIH, y puede tener un impacto negativo en su
bienestar emocional y psicolégico. La literatura sugiere que el miedo al rechazo esta
fuertemente relacionado con el estigma del VIH, lo que a menudo lleva a que estas
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personas oculten su diagnostico o enfrenten dificultades en el establecimiento de
relaciones sexualesy afectivas (Sangaetal., 2021).

Figura2
Creencias acerca de la infeccion por VIH en hombres bisexuales que viven con VIH
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Enlafigura 2, se muestra que un participante menciona como el diagnédstico reciente de
VIH influye en su analisis sobre el uso del condon y las practicas sexuales seguras, pero
ademas, también se observa que la negociacion del uso del condén, tiene un papel
importante, por ejemplo, deben considerar las expectativas de sus parejas de distintos
sexos (hombres y mujeres), asi como la percepcion de riesgo tanto en relaciones
heterosexuales, como homosexuales. Feinstein et al. (2021) destacan que los hombres
bisexuales a menudo perciben mayores barreras para negociar el uso del condén con
parejas femeninas, lo que puede incrementar el riesgo de transmision.
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Algunos participantes expresan confusion sobre las vias de transmision del VIH,
sugiriendo una falta de informacién clara o malentendidos sobre cémo se transmite el
virus. En la literatura, se ha documentado que la falta de informacién precisa sobre el
VIH y la forma de contagio es un desafio comun, especialmente en poblaciones
bisexuales que enfrentan barreras de acceso a la informacién y servicios de salud
adaptados a sus necesidades especificas (Holt et al., 2023). Esto resalta la importancia
de desarrollarintervenciones de educacion sexual inclusivas.

Enlafigura 3, se presentan algunas experiencias sobre las consecuencias de vivir
con VIH en hombres bisexuales que viven con esta condicion, reflejando impactos
emocionales, sociales y de salud. Por ejemplo, uno de los participantes expresa miedo
y falta de confianza en si mismo, una reaccién comun en personas que reciben el
diagnoéstico de VIH. La literatura sefala que el diagnéstico de VIH puede generar
sentimientos de aislamiento, depresion y ansiedad, especialmente en personas
bisexuales, debido a la invisibilidad de su identidad y a la discriminacion (Ji et al., 2024;
Moagietal., 2021).

El impacto del diagndstico en las relaciones sexuales y afectivas también es
evidente, un participante menciona que una pareja insistia en el uso del conddn
después del diagndstico, y otro sefiala que evita contar a las parejas sobre su estado
seroldgico por miedo a reacciones violentas o negativas. Este tipo de reacciones son
comunes y han sido documentadas como una barrera significativa para la divulgacion
del estado serologico, o que a su vez impacta negativamente en las relaciones y en la
salud emocional de los hombres que viven con VIH (Sanga et al., 2021). La falta de
confianza para compartir el diagnostico puede estar motivada por el miedo al rechazo o
alaviolencia, lo que refuerza las barreras para establecer relaciones saludables.
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Figura3

Experiencias sobre las consecuencias vivircon VIH en hombres bisexuales
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La figura 3 también revela como algunos hombres bisexuales enfrentan la nueva
identidad que viene con el diagndstico de VIH. Uno de los participantes menciona que
recién harecibido el diagnostico, lo que indica el impacto inicial de aceptary procesar la
nueva realidad de vivir con VIH. Segun un estudio de Power et al., (2021), el diagnostico
de VIH puede generar una crisis de identidad en muchos hombres bisexuales, quienes
ya enfrentan conflictos sobre su orientacion sexual en un contexto que puede no
aceptar ni comprender completamente su identidad bisexual.

En la figura 4, se presentan algunas experiencias sobre la influencia de la pareja
sexual en el uso del condon. Algunos participantes mencionan que el uso del condén
puede ser una decisién consensuada o influenciada por la pareja sexual. Estudios
muestran que la negociacion del uso del conddn puede ser compleja para personas
bisexuales, especialmente debido a las dinamicas de poder y expectativas de género.
La negociacion puede variar segun el género de la pareja, tal como se refleja en los
testimonios, y los hombres bisexuales pueden enfrentar mas dificultades para negociar
con parejas masculinas debido a normas sociales en torno a la masculinidad (Feinstein
etal.,2021).
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Figura4
Experiencias sobre la influencia de la pareja sexual y uso de condon en hombres
bisexuales que viven con VIH
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También se encuentra como la preocupacion por el embarazo puede influir en la
decision de usar condoén, especialmente en relaciones heterosexuales (ver figura4). La
literatura sefiala que, los hombres bisexuales a menudo consideran el riesgo de
embarazo junto con las ITS al tomar decisiones sobre proteccion (Morell-Mengual et al.,
2023). Para aquellos que viven con VIH, esto puede aumentar la presién para
garantizar el uso adecuado de métodos de barrera, como el condon.

La preocupacion por el embarazo, afiade una capa de complejidad al uso del
condoén, donde las preocupaciones no solo incluyen la prevencion de infecciones, sino
también la planificacidén familiar o evitar embarazos. Este aspecto refuerza la necesidad
de intervenciones educativas y de salud sexual que aborden tanto los riesgos de las ITS
como la prevencidon del embarazo en contextos de relaciones bisexuales.
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Otro punto destacado es la importancia de la comodidad y la confianza para
discutir el uso del condén con la pareja sexual; a literatura sobre la sexualidad y el VIH
destaca que la confianza entre parejas sexuales es esencial para abordar el uso del
conddn de manera efectiva. La capacidad de discutir abiertamente las preocupaciones,
deseos y expectativas respecto a la proteccion sexual esta relacionada con mayores
tasas de uso del conddén (Sanchez-Medina etal., 2023).

En la figura 5 se presentan los recursos personales que utilizan los participantes
para protegerse sexualmente, se observa que varios participantes expresan una mayor
responsabilidad y madurez en la toma de decisiones sexuales. Esta conciencia
personal y responsabilidad en la toma de decisiones sexuales es un tema recurrente y
reportado por los participantes. Los estudios indican que los hombres bisexuales con
VIH, al estar en una posicién vulnerable, desarrollan estrategias personales para
proteger su salud sexual, incluyendo el uso sistematico de los condones y el monitoreo
constante de su salud, como el uso de pruebas de deteccién de VIH en sangre
(Feinsteinetal., 2021).

Varios testimonios reflejan la importancia del uso del condon como una practica
habitual, el hecho de estar preparado sugiere una estrategia proactiva y un compromiso
constante con la prevencion. El participante 3 menciona que en la toma de decisiones
"mejord ya que si es un tema demasiado delicado", o que refuerza la percepcidon de que
el uso del condén esta relacionado con un proceso maduro de autorreflexion. La
literatura muestra que los hombres bisexuales con VIH pueden enfrentar obstaculos
adicionales en el uso del condon, ya sea por presion de sus parejas o por dificultades en
la negociacién, pero muchos optan por llevar consigo condones de manera regular
como una estrategia personal de proteccion (Hamidietal., 2024).

Algunos participantes mencionan la importancia del monitoreo médico y los
estudios clinicos como un recurso clave para asegurarse de que estan protegidos. Esto
es relevante dado que el seguimiento médico no solo ayuda a mantener la salud fisica,
sino que también brinda una sensacion de seguridad y control, lo cual es crucial para el
bienestar emocional de estas personas (Fish etal., 2021).

También resalta se resalta el papel positivo que tiene la familia como un recurso
adicional, por ejemplo, el participante 3 sefiala esto como un recurso que coadyuva en
su salud sexual, de acuerdo con la literatura, esto es relevante dado que se ha
encontrado que el apoyo familiar es un recurso importante para las personas con VIH,
ya que ayuda a enfrentar el estigma y la ansiedad relacionada con la infeccion y que
puede influir positivamente en la adopciéon de medidas preventivas, como lo es el uso
del condon.
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Figura5
Recursos personales para protegerse sexualmente en hombres bisexuales que viven
con VIH
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Por ultimo, y a modo de sintesis de los resultados reportados hasta el momento, en la
figura 6 se presenta un diagrama de la posible relacion que tienen las diferentes
experiencias de los participantes respecto al uso del conddén en hombres bisexuales
que viven con VIH, en la que se podria decir que:

° Las creencias sobre el uso del conddén estan en el centro de la red de relaciones, lo
que indica que son el principal elemento de la conducta sexual protectora. Estas
creencias estan influenciadas por varios factores, tanto personales como
contextuales.

o Las creencias sobre la infeccidon por VIH afectan directamente las creencias sobre
eluso del condon. Esto implica que las percepciones sobre la gravedad del VIH, su
transmisibilidad, y los riesgos asociados influyen en como los individuos
interpretan la importancia de usar condon en sus relaciones sexuales.
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o La influencia de la pareja sexual esta relacionada con las creencias sobre el uso
del condon. Esto sugiere que la dinamica de poder, la comunicacion y las
expectativas dentro de las relaciones (ya sean con hombres o mujeres) pueden
afectar la disposicion o resistencia a utilizar proteccion.

o Las consecuencias del VIH estan asociadas a las creencias de uso del condon, lo
que significa que el conocimiento o la experiencia de vivir con el virus puede
aumentar la motivacion para adoptar conductas sexuales mas seguras. Las
implicaciones del VIH en la vida de una persona refuerzan la necesidad de
proteccion.

o Los recursos personales (como la portacién de condones, el monitoreo médico y
la toma de decisiones conscientes) también estan relacionados con las creencias
de uso del condoén. Estos recursos son estrategias que los individuos desarrollan
para gestionar su salud sexual de manera responsable.

Con base en lo anterior, se sugiere que las intervenciones dirigidas a mejorar la
salud sexual de hombres bisexuales que viven con VIH deben abordar estos multiples
niveles para ser efectivas, promoviendo la educacién sobre el VIH, el empoderamiento
en la toma de decisiones y la creacién de un entorno relacional que apoye el uso del
condoén.

Figura 6

Relaciones entre creencias y uso del condén en hombres bisexuales que viven con VIH
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Conclusiones

Conbase enlos resultados, se concluye que:

o El diagnéstico del VIH afecta significativamente las relaciones sexuales y
emocionales. Los participantes informaron que las parejas insistieron en el uso del
condon después del diagnostico, y se temia revelar su estado serologico debido a
posibles reacciones negativas.

o Los hombres a menudo desarrollan estrategias personales para proteger su salud
sexual. Esto incluye el uso sistematico de condones y el monitoreo regular de la
salud, lo que refleja un enfoque maduro parala toma de decisiones sexuales.

° Los participantes enfrentan dificultades para negociar el uso del condén, lo que
puede aumentar el riesgo de VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS).
Este desafio se ve agravado por la presion de la pareja y la complejidad de
manejar las relaciones tanto con parejas masculinas como femeninas.

. Predomina el miedo al rechazo y al aislamiento social debido al estigma del VIH,
esto a menudo lleva a que los individuos oculten su diagnéstico, lo que puede
dificultar el establecimiento de relaciones saludables.

o Si bien el concepto de que los individuos con una carga viral indetectable no
pueden transmitir el VIH esta bien documentado, no es ampliamente conocido
entre todos los hombres bisexuales. Aumentar la conciencia podria ayudar a
reducir el estigmay mejorar las practicas de autocuidado.

o Estos hallazgos resaltan la necesidad de intervenciones especificas que aborden
los desafios unicos que enfrentan los hombres bisexuales que viven con el VIH,
incluida la educacion sobre practicas seguras, la reduccién del estigma y el apoyo
para el manejo de las relaciones.
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