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‘-{ntroduccidn
e Estudio iniciado en 2010

e Noveno estudio. Desde 2020 sin hacer por la pandemia COVID (2020, 2021 y
2022).

Objetivo

Pretende acercarse a las practicas sexuales de las personas jévenes en Bilbao,
centrdndose, principalmente, en el uso del preservativo y las razones personales,
contextuales, culturales y sociales que pueden condicionar su utilizacién

Metodologia

e Cuestionario suministrado durante las fiestas de Bilbao de 2023 -entre los
dias 20 y 26 de agosto.

» Se ofrece hacer el cuestionario a las personas jévenes que se acercan a la
carpa de reparto de material preventivo e informacion.

Muestra

e Problema muestral. La muestra no es representativa de la poblacién ya que es
un cuestionario que se hace de manera voluntaria sin disefio muestral previo
o El tamafio muestral es mucho menor que los afios previos.

ﬁ\A§UTS. . 2023

o ‘ U’
MARIJAIA APSIA POR UNA SEXUALIDAD

SALUDABLE, PLACENTERA, RESPETUOSA Y LIBRE DE RIESGOS

g/ TE SUMAS?
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Caracteristicas de la muestra

f} G“ EL 60, 4% son mujeres, el
149 P AT 38,6 % hombres y solo el
a 1% se declara no binario.

JAVAVAN

wujereg -
FA

El 64,8 % tienen entre

15-17 18-20
150 53 15 y 17 afios. EL 35,2%
18-20.
e S T Caracteristicas de la muestra segin
13.2% SITUACION ACTUAL

En paro
2.1%

O

Estudiando Universidad

23.6%
Estudiando secundaria (ESO o Bach.)

48.2%

B En nuestra muestra hay mas mujeres que hombres. Es un dato que no se
corresponde con la realidad ya que, segun el Eustat, entre los nacidos en
Euskadi entre 2003 y 2009 hay incluso mas hombres (81.357) que mujeres
(75.702).

Los sesgos de sexo y edad pueden afectar a las conclusiones obtenidas de
forma global pero no asi a la comparacién entre grupos. Al tener muestra
suficiente de los dos grupos de edad y de sexo podemos compararlos sin
ningln problema. Es decir, la comparacién entre hombres y mujeres y

entre grupos de edad no presenta ningln problema estadistico 9y
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Cantidad de relaciones sexuales. Evolucién histérica

m No,nunca  ® No en el Ultimo aio  m Con una persona en Ultimo afio
Con més de una persona

60
% \/\——\
A Relaciones sexuales mantenidos
0N\ — en el ultimo afo. (2010-2023) (%)
20
10

2010 201 2012 2015 2016 2017 2018 2019 2023

%|2010 | 20m ;U' 2015 | 2016|2017 | 2018 | 2019 [ 2023

No, nunca - |- |- |4e8|422|526 |482 |49 |44,6
No en el dltimo afio 339 (177 |63 |62 |42 |57 |22 |38 |62
;’r‘:g Una persona en uitimo 443507555 |27,6 | 281 |28,8 |288 |288 277
Con mas de una persona 21,8 (31,6 |38,2 (19,4 (23,5 112,8 |120,8 |118,3 |21,5

Cantidad de relaciones sexuales segun sexo y grupo de edad- 2023

Chicas/Neskak Chicos/Mutilak

La edad es el factor clave que
explica las diferencias en los
habitos sexuales

15-17 anos/urte 18-20 anos/urte

B o, nunca I No enel Ultimo afe

B Conuna persona en ultimo afio

Conmas de una persona
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Sexo de las personas con las que se ha mantenido relaciones (%)

Evolucién (2010-2023) % en 2023 por sexo y edad

m Con personas de DISTINTO sexo ~ m Con personas del MISMO sexo Chicss B ek Chices Bl

m Con personas de AMBOS sexos

100 853
80 \/.\- 102]

60 15-17 afios/urte 18-20 afos/urte
40 833 764
20
/ m—O
2010 2015 2016 2017 2018 2019 2023

% | 2010 [ 2015 [ 2016 | 2017 [ 2018 | 2019 [ 2023

Con personas de DISTINTO sexo |858 |80,1 (86,5 (833 (824 (79,5 |79,9

Con personas del MISMO sexo 98 [136 |88 (11,7 (98 10,6 |13,

Con personas de AMBOS sexos 43 |64 47 |50 |78 99 7,0

Tipo de relaciones sexuales. (2010-2023) (%)

Evolucién (2010-2023) % en 2023 por sexo y edad

m Solo Sexo oral ~ m Solo Penetracién vaginal ~ m Solo Penetracién anal
m Oral y anal Oral y vaginal Todas Vaginal y anal
u Ninguna de las tres /NC
60 Chicas/Neskak Chicos/Mutilak

50

— ——
2010 2015 2016 2017 2018 2019 2023

2010|2015]2016|2017]|2018|2019(2023
15-17 18-20

Solo Sexo oral N7 |75 |47 |69 |77 |94 |12,4

Solo Penetracion vaginal|39,7 (28,5 (20,0 (23,4 119,2 (14,8 |11,0

Solo Penetracion anal 12 (17 12 |14 |09 (08 |14 0%

Oral y anal 28 16,7 |41 |46 |23 |34 |37

Oral y vaginal 211 |41,8 |51,2 |48,6(47,6|46,8|47,7 A ﬂ

Todas 10,5 (13,4 18,2 |13,8 |20,3 21,8 |20,2

Vaginal y anal = 04 (06 |14 |09 (08 [09

Ninguna de las tres /NC

= = = 11 23 128
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Desde 2019 se ha preguntado por otro tipo de relaciones sexuales. Asi, el
58,5% (56,2,% de la mujeres y 61,7% de los hombres) dice haberse
masturbado a si mismo, el 56,5% (60,5% de mujeres y 51% de hombres) haber
tenido caricias, el 49,2% (48,5% mujeres y 50,3,2% de los hombres) haber
masturbado a otras personas, el 75,1% (77,3% mujeres y el 71,8% de los
hombres) haberse besado y el 24,9% (25,8% de las mujeres y 22,8% de
hombres) haber practicado sexting

Uso del preservativo segun sexo y grupo de edad

% en 2023 por sexo y edad

Chicas/Neskak Chicos/Mutilak 15-17 18-20

B Nunca(1) B Casinunca(2) B Pocasveces (3) M Nunca(1) B Casinunca(2) B Pocas veces (3)
B Bastantes veces (4) Casi siempre (5) Siempre (6) [ll Bastantes veces (4) Casi siempre (5) Siempre (6)

No hay evolucién porque el tipo de escala para medir cambié en 2019 y no es comparable. En el texto estd la comparacién entre 2019 y 2023

Motivos no uso del preservativo

Evolucion (2010-2023)

m No disponer de preservativo ~ m Consumo de drogas ~ m Falta de costumbre
m Vergilenza, falta de confianza Negacién de la pareja
60

50
40

30

10
—— -
——

2010 200 2012 2015 2016 2017 2018 2019 2023
%]2010 (2011|2012 |2015 |2016* [2017* [2018* [2019* [2023*

No disponer de preservativo [33,8 |459 (35,4 |231 |53,1 |56,4 |50,5 [42,0 |40,1

Consumo de drogas 133 24,7202 |16 |216 |79 |95 7,1 13,2

Falta de costumbre 76 (10,3 |71 10,2 (17,9 [29,7 |233 |168 |20,4

Verglenza, falta de confianza |8,7 (41 |71 |44 [42 3,0 19 29 51

Negacién de la pareja - - - 31 16,7 |20 43 55 23

*Respuesta multiple
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Adquision del preservativo

% en 2023 por sexo y edad

Supermercado 49,5 46,7
Supermercado
Farmacia 389 478
Farmacia
Pareja 295 267
Pareja
Padres-Madres 17.9 56
..‘ Padres-Madres 135
2
Expendedores 137 78
Expendedores | 58 17,5 DIFERENCIAS

— Género —

Centrosde Salud 3244
@ CentrosdeSalud 29 5
© ‘
|
Q

... @ - Otros 3244
‘ . - - ™ @ | - } - @ a0 V) 10 20 30 40 50 40 70 80 90 100
15-17 18-20
Mujer Hombre
Conocimiento necesidad uso de preservativo
Evolucién (2010-2023) 2010| 20m| 2012| 2015| 2016| 2017| 2018 2019| 2023
m Sexo oral  m Penetracién vaginal ~ m Solo Penetracién anal

m Oral y p.vaginal Oral y p.anal P.vaginal y p.anal Sexo oral 11 0,9 - 2,8 13 1,3 19 0,9 32

Todas las situaciones ~ ® Ninguna/NC

50

40 /\\ Penetracion vaginal| 37,2 23 18| 40,01 357| 2872 212| 152| 155

30 \ / \
20 \/ ~— Penetracion anal 211 w7 271 37| 25 171 0,9 1,6 23

10
— ———— —
 —— —— — )

2000 201 2012 2015 2016 207 2018 2019 2023 Sexooraly p.vaginall 39 39 Q| 42| SAl 44 33 44l 49
l Sexo oral y p. anal 0,7 04 36| 05 - - 01 1,7 1,8
Penetracion anal + p.vaginal| 156 27,4 26,1 20,0 20, 19,4 20,2 36, 225

- -
Todas las situaciones| 39,4 42,6] 49,5 28,8 283 38,7 473| 349 415
Ns/nc /Ninguna 67 63 51| 52 83
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% en 2023 por sexo

Sexooral |3 34
Penetracién vaginal 15 16,8
Penetracion anal 087
Sexooral y p.vaginal |52 4,7

Sexooraly p.anal 213

Penetracién anal + penetracion

5 19,7 26,8
vaginal

Todas las situaciones 46,4 33,6

Ninguna ‘ 7l 67

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Mujer Hombre

% en 2023 por edad

Sexo oral 4 15
Pvaginal 16 147
Panal |3,08,7
Sexo oral y p. vaginal 4 6,6
Sexo oraly p.anal |129

Panal + pvaginal 22 235

Todas las situaciones 42 40,4

Ninguna 7,6 9.7

14-17 18-20
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CONCLUSIONES DEL INFORME

01. Cantidad de relaciones sexualés

La tendencia por sexo, en cuanto a la cantidad en las relaciones sexuales es muy similar; un 46,8% La edad tiene mas peso que el ser

en las mujeres y un 40,9% entre los hombres afirma no haber mantenido nunca relaciones sexuales. hombre o mujer a la hora de
mantener relaciones sexuales,

aumentando éstas significativamente
En el grupo de edad de 15 al7 afios el porcentaje de personas que afirman no haber tenido ningin ol <dad.
tipo de relacién sexuval es de 56,8% y entre los de 18 a 20 es 22,1%.

02. Sexo de las parejas sexuales [

D

)

La opcién mayoritaria a la hora de mantener relaciones es con una Unica persona y preferentemente de carécter heterosexuval
(77,4% de las mujeres y 85,3% de los hombres). Un 13,1% de las personas afirma haber mantenido relaciones sexuales con
personas de su mismo sexo, y un 7% con personas de ambos sexos, reafirmando una tendencia que se mantiene en el tiempo.

03. Practicas sexuales oy

Las précticas sexuales mas habituales son la combinacién de sexo oral y vaginal (47,7%) y la combinacién de sexo oral/con
penetracién vaginal y anal (20,2%). Después se sitlan casi en igual proporcién el sexo oral en exclusiva (12,4%) y la
penetracién vaginal en exclusiva (11%) .

04. Uso preservativo

En una escala del 1al 6, donde 1representa “nunca” y 6 “siempre” en lo que respecta al uso del
preservativo, la media se sitda en un 4,25, lo que implicaria un uso elevado.

EL 37,9% de las mujeres y el 34,1% de los hombres se sitdan en la opcidn “siempre”. 2
4 Media
La razén mas mencionada para no utilizar el preservativo es el hecho de no disponer de uno en el momento 1 @ ’
de la relacién sexual (40,1%). Esta mencién se ha incrementado mucho con relacién a 2010

(unos 15 puntos). En segundo lugar se sefiala la falta de costumbre, mencionado por un 20,4%. No se e Gep e

viene asociando desde 2017 el no uso del preservativo al consumo de drogas incluido el
alcohol, a diferencia de afios anteriores.

05. Adquisicion preservativo

El principal lugar de adquisicién de los preservativos es el supermercado, seguido de la farmacia y de la
pareja. En las mujeres destaca la mencidn a la pareja como via para la obtencién del
preservativo (38,5% en las chicas frente a 13,8% en los chicos). F‘q F’} F‘q

06. Conocimiento riesgos

4 de cada 10 jévenes considera la opcidn correcta (todas las opciones) para las précticas de riesgo para las ITS en la que deberia utilizarse el preservativo. Esta
opcién se da més en las mujeres (46,4%) que en los hombres (33,6%) y se ha igualado en lo que respecta a los grupos de edad (en 2019 era mayor en quienes

tenfan 18 afios o mas).

No se relaciona la prevencién de enfermedades de transmisién sexual con el sexo oral ni con la penetracién anal, cuando ésta no va acompafiada de penetracién
vaginal
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Cuestionario @ﬁ

iHola! Somos la Asociacién T4 de lucha contra el sida de Bilbao y queremos conocer las précticas sexuales y la utilizacién
del preservativo de los y las jovenes en Bilbao. i Nos ayudas contestando esta pequefia encuesta?

(MARCA CON UNA X EN EL CUADRADO QUE CORRESPONDA)

1.5EXO 2. EDAD 3. ESTUDIOS FINALIZADOS | | 4. SITUACION ACTUAL

Mujer Primarios Trabajando En paro

Hombre Secundarios Estudiando secundaria Estudiando FPB

No binario Universitarios Estudiando Universidad | Otros: ¢Cual?

5.1. CANTIDAD DE RELACIONES SEXUALES 5.2 CON QUIEN LAS HAS TENIDO

No he tenido relaciones sexuales nunca He tenido relaciones sexuales con personas de distinto sexo
| mi

No he tenido relaciones sexuales en el Gltimo afio amio

He tenido relaciones sexuales con una persona en el He tenido relaciones sexuales con personas de mi mismao

ultimo afio SEX0

He tenido relaciones sexuales con mas de una persona He tenido relaciones sexuales con personas de ambos sexos
en el dltimo afio

5.3. TIPO DE RELACIONES SEXUALES (marca todas las relaciones que hayas tenido)
Sexo oral Masturbacion a otros/as

Masturbacién a mi mismo/a Penetracién vaginal

Penetracidn anal Besos

Caricias Sexting (mensajes, fotos, videos...por maovil)

6.1 (CUANTAS VECES HAS UTILIZADO EL PRESERVATIVO?
NUMNCA Casi nunca Pocas veces Bastantes Casi siempre SIEMPRE
Veces

6.2 ¢EN EL CASO DE NO USAR SIEMPRE EL PRESERVATIVO, ¢ CUALES SON LAS RAZONES POR LAS CUALES NO HAS
UTILIZADO EL PRESERVATIVO? (se puede contestar mas de 1 opcion)
Par Por no Par Por negarse la | Por falta de Otros: ¢Cual?
consumo disponer verglenza pareja costumbre
dedrogas | deunoa o falta de
(incluido mano confianza
alcohol)
6.3 ¢EN CASO DE UTILIZAR PRESERVATIVO, DONDE LO ADQUIERES NORMALMENTE?
Pareja Farmacia Centro de Expendedores | Supermercado | Madre Otros: ¢Cual?

salud o en y/o

asociacion bares/disco Padre
6.4. EN QUE SITUACIONES CREES QUE ES NECESARIO UTILIZAR EL PRESERVATIVO PARA PREVENIR LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL. (marca todas las situaciones que creas)
Sexo oral Masturbacion a otros/as
Masturbacién a mi mismo/a Penetracion vaginal
Penetracion anal Besos
Caricias Sexting (mensajes, fotos, videos...por maovil)

iMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!
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