XXI CONGRESO NACIONAL SOBRE ELSIDAEITS - “Las edades del VIH" Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

Descripcion de un programa de atencion
psicosocial dirigido a poblacion migrante
vulnerable con VIH: programa de Psicologia
Transcultural de Salud Entre Culturas (SEC)

Beatriz Gullén Pefna*, Michel Alpizar Lopez, Ignacio Pena Ruiz, Cristina Arcas Noguera,
Martina Corral Aller, Serigne Fall, Leila Boubekeur, Layla Bellach, Emmanuela Beda,
Tékheye Ka, Joseé A. Perez-Molina.

000
%l CENTRO DE INVESTIGACION
C/l 61 I N F E BIOMEDICA EN RED 00
Enfermedades Infecciosas C It r

F/:l Medicina Tropical
\J' \’ H.U. Ramon y Cajal

seisida

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



XXI CONGRESO NACIONAL SOBRE ELSIDAEITS - “Las edades del VIH" Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

Objetivo

Descripcién: programa de atencion  psicosocial cultural vy

linglisticamente adaptado
Dirigido a: poblacion (principalmente) migrante con VIH

Atendemos: problematicas psicosociales relacionadas con la condicién de

migrante y/o su diagnéstico de VIH

Objetivo: mejorar la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS)

Acciones:
1. Actividades psieducativas grupales

2. Formacion y sensibilizacién

3. Terapia individual

. Salud éutre
sesida Culturas
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Método

SALUD ENTRE COLTURAS,

ey e S ————— e e

Salud futre
www.saludentreculturas.es 683cmturqs
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Meéetodo: ¢ Qué hacemos?

Profesionales de la salud mental e
intérpretes/mediadores interculturales

mentalen el contexto de
las migraciones

Hacer accesible a la poblacion migrante
asentada en Espana informacidn y
herramientas de gestion emocional

¢Para
qué?

683 Salud Sutre
Culturas
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Meéetodo: ¢ Qué hacemos?

Actlvlddwrjvus y
d‘E sensibiliz rigldus

Dotar de herramientas para
mejorar la atencion a PMVIH:
e Clave culturales sobre salud
mental, migraciones y VIH

Salud futre
Culturas
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Meéetodo: ¢ Qué hacemos?

Sesiones de terapia individual — Enfoque de
la psicologia transcultural

Intervencion integral:
* Informes de evaluaciony
seguimiento
* Derivaciones
* Coordinaciones
multidisciplinares e

intersectoriales shiiud Butre
seisida Culturas




XXI CONGRESO NACIONAL SOBRE ELSIDAEITS - “Las edades del VIH”

Resultados (2019-2023)

v Talleres: 34
v" Formaciones: 12

Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

Sexo (%)

Hombre 20 (87,0%)
Mujer 2 (8,7%)
Mujer trans 1 (4,3%)

Hombre 19 (79,2%)
Mujer (20,8%)

Hombre 46 (86,8%)
Mujer 6 (11,3%)
Mujer trans 1 (1,9%)

Hombre 76 (83,5%)
Mujer 14 (15,4%)
Mujer trans 1 (1,1%)

Hombre 88 (88,0%)
Mujer 11 (11,0%)
Mujer trans 1 (1,0%)

33 (28,5-38) 24,5 (23-29) 33 (28-37) 33 (29-43,5) 34 (29-45)

Edad
(mediana/RIQ)

LT X - Africa Subsahariana 9

(39,1%)

América Sur 20 (83,3%) América Sur 39
América Central-Caribe (73,6%)

América Sur 63 (69,2%)
América Central-Caribe

América Sur 63 (63,0%)
Europa 24 (24,0%)

v' Sesiones clinicas: 3

- América Sur 8 (34,8%) 3(12,5%) América Central-Caribe 14 (15,4%) América Central-Caribe 10
\/ PVI H antendldas en América Central-Caribe 4  Africa Subsaharianal 8 (15,1%) Europa 7 (7,7%) (10,0%)
- - L] . 0, 0, Fe . . F4 . . F4 . .
consu |ta |nd |V|d ual . 29 1 (17,4%) (4,2%) Africa Subsahariana3  Africa Subsahariana4  Africa Subsahariana 1
— Europa 1 (4,3%) (5,7%) (4,4%) (1,0%)
Africa Norte 1 (4,3%) Europa 2 (3,8%) Africa Norte 2 (2,2%) Africa Norte 1 (1,0%)

40,0%

Africa Norte 1 (1,9%)

Asia Sur-Central 1 (1,1%)

Asia Oeste 1 (1,0%)

Principales Venezuela 3 (13,0%) Venezuela 9 (37,5%) Venezuela 24 (45,3%) Venezuela 26 (28,6%) Venezuela 28 (28,0%)
oo ETEH0G EXCTIE M Colombia 3 (13,0%) Bolivia 4 (16,7%) Colombia 6 (11,3%) Colombia 16 (17,6%) Espaia 21 (21,0%)
' (%) Pert 2 (8,7%) Colombia 3 (12,5%) Republica Dominicana Pert 16 (17,6%) Colombia 16 (16,0%)
Republica Dominicana2  Pert 3 (12,5%) 3(5,7%) Espafia 5 (5,5%) Perd 12 (12,0%)

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

Idioma principal
(%)

Situacion

(8,7%)
Camerun 2 (8,7%)

Castellano 12 (52,2%)

Brasil 1 (4,2%)

Castellano 22 (91,7%)

El Salvador 2 (3,8%)
Brasil 2 (3,8%)

Castellano 50 (94,3%)

Republica Dominicana 5
(5,5%)

Castellano 88 (96,7%)

Ecuador 5 (5,0%)

Castellano 98 (98,0%)

Francés 6 (26,1%)
Inglés 2 (8,7%)

Ruso 1 (4,3%)

Arabe 1 (4,3%)
Bambara 1 (4,3%)
Desconocido 9 (39,1%)

Portugués 1 (4,2%)
Francés 1 (4,2%)

Desconocido 23

Arabe 1 (1,9%)
Inglés 1 (1,9%)
Francés 1 (1,9%)

Regular 27 (50,9%)

Wolof 2 (2,2%)
Arabe 1 (1,1%)

Regular 47 (51,6%)

Arabe 2 (2,0%)

Regular 59 (59,0%)

5.0% ECIMTIBIETIERN Irregular 8 (34,8%) (95,8%) Irregular 23 (43,4%)  Irregular 23 (25,3%) Irregular 33 (33,0%)
(%) Solicitante de asilo 5 Irregular 1 (4,2%) Solicitante de asilo 1 Solicitante de asilo 16  Solicitante de asilo 7
0.0% (21,7%) (1,9%) (17,6%) (7,0%)
2019 2020 2021 2022 2023 Regular 1 (4,3%) Visa de estudiante 1  Visa de estudiante 4 Visa de estudiante 1
0, 0 0,
e Prob. De aceptacion VIH====Trastorno de ansiedad Otros T. Ansioso-depresivo (1,9/;) X (4'4A)) X (I'OA))
Desconocido 1 (1,9%) Visa no lucrativa 1
e Tr3storno adaptativo  ess=Chemsex om—TEPT e Dyelo Migratorio
(1,1%)
. Salud Eutre
seisida Culturas

‘SOCIEDAD ESPARIOLA INTERDISCIPLINARIA DEL SIDA
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Conclusion

1. Estigma hacia el VIH + condicion de migrante: especial vulnerabilidad para la salud

mental y CVRS
2. Aumento importante de problemas psico-emocionales relacionados con chemsex

o Progresidon similar entre chemsex y trastornos adaptativos (posible foco de
estudio) A~
= ' —— ° 4
Psicologia|

Salud Eutre
Servicio de — &
interpretacion
y mediacién i ot = '
intercultural ol Adusl) Jils 5a¢ I

JUaai Juld ¢

1=1 signifie :

e sl el ypiis ol ol NDETECTABLE EST EGALE A
a8 o9aiy ¥ CAASU J6 suc pusgrsd INTRANSMISSIBLE

(ol sl 8) dputill dcliall yaiis

Les personnes qui suivent le
traitement et qui ont une charge

virale indétectable NE transmettent
PAS le VIH.

Salud futre
Culturas
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iMuchas gracias!

Beatriz Gullén Peina @ n
Psicologa en el Programa de Psicologia g'

Transcultural de Salud Entre Culturas e

#teaming

investigadora  predoctoral del grupo :
CIBERINFEC " ren e
Contacto: www.saludentreculturas.es
beatriz.gullon@saludentreculturas.es — Salud &d}f@ g @Salud_Culturas

CUIturqs B 1 salud entre Culturas

l@] Saludentreculturas
info@saludentreculturas.es
T 622042564-722140 142

ciber INFec =

Medicina Tropical
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