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Un estudio observó que algunas personas con el VIH y carga viral indetecta-
ble habían dejado de usar el preservativo con sus parejas sin VIH. 
Al analizar los datos de miles de estas parejas no se detectó ningún caso de 
transmisión del VIH.

Con 6 meses de carga viral indetectable también puedes plantearte tener 
hijos mediante concepción natural con tu pareja. Con un seguimiento 
médico adecuado, resulta seguro tanto para la pareja como para el bebé.

Con todo, a pesar de que el tratamiento previene la transmisión del VIH, 
este argumento nunca debe ser utilizado para obligar a una persona 
con el VIH a que inicie el tratamiento de forma inmediata si no se siente 
preparada ni para discriminar a aquellas personas con VIH que no tienen 
carga viral indetectable.

Si tomas medicamentos del VIH y llevas más 
de 6 meses con carga viral indetectable, 
es prácticamente imposible que puedas transmitir 
el VIH a través del sexo.


