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La Noticia del Dia es un boletin digital diario de
noticias, desde un punto de vista comunitario, sobre
la infeccion por el VIH y sus tratamientos, las coinfec-
ciones y comorbilidades, asi como de las nuevas he-
rramientas y enfoques preventivos.

Se trata de un proyecto de largo recorrido del Gru-
po de Trabajo sobre Tratamientos del VIH (gTt-VIH),
una asociacion sin animo de lucro legalmente esta-
blecida en Barcelona en febrero de 1997. En junio de
2002 gTt-VIH fue declarada oficialmente Entidad de
Utilidad Publica y en diciembre de 2005 quedé inscri-
ta como Organizaciéon No Gubernamental de Desa-
rrollo en Cooperacién Internacional. Desde abril de
2018, gTt-VIH cuenta con una delegacion en la ciu-
dad de Madrid con la que contribuye a la respuesta
frente al VIH y las infecciones de transmisién sexual
(ITS) en la Comunidad de Madrid.

A lo largo de mas de dos décadas, La Noticia del
Dia se ha afianzado como uno de los principales me-
dios de comunicacioén cientifica en esparfiol en el
campo del VIH desde una perspectiva comunitaria. El
servicio cuenta con practicamente 5.000 suscriptores
que reciben las noticias a diario en su correo electro-
nico, pero a estos hay que anadir las entre 200.000 y
300.000 personas por afo que acceden al servicio de

noticias a través del sitio web de gTt-VIH.

RAZON DE SER DEL PROYECTO

En el marco del autocuidado continuado de la salud,
todas las personas viven con la necesidad de infor-
macion sobre la salud, pero es bien cierto que cuan-

do una persona recibe el diagnostico de una enfer-
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medad, la necesidad de informacién extra es mayory
mas urgente.

Por ello, es preciso que las personas puedan acu-
dir libremente en busqueda de informacién tanto a los
profesionales sanitarios como a otras fuentes de in-
formacioén que considere fiables y rigurosas.

Las personas con el VIH o en riesgo de adquirirlo
buscan y leen informacién sobre salud. Actualmente
existen millones de péaginas escritas en internet sobre
informacion sanitaria a las que pacientes y ciudada-
nia acuden primero para buscar informacién ante un
problema de salud. Se trata de una oportunidad para
informar y formar a los pacientes, de forma que sean
capaces de asumir un papel mas activo y participati-
vo en el cuidado de su salud (autocuidado) y en el
manejo de sus enfermedades (autogestion), especial-
mente aquellas crénicas.

Sin embargo, la cantidad de informacién escrita
disponible en internet en estos momentos no es ga-
rantia de calidad ni de eficacia. Las personas pueden
sentirse abrumadas por su exceso, sin criterios para
confiar en una informacién y sin entender del todo lo
que se lee o dar por buena informacién errébnea que
ha sido creada deliberadamente para promover los
intereses de determinados grupos o personas.

Desde los inicios de la epidemia del VIH, el movi-
miento asociativo asumié como propias la labor perio-
distica, la comunicacion y la provisién de informacion
para contrarrestar los efectos de la estigmatizacién de
los medios de comunicacion tradicionales. Revistas
como POZ en EE UU, REMAIDES en Francia o LO+
POSITIVO en Espafa (esta ultima editada también por
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gTt-VIH) fueron ejemplos claros de este periodismo
comunitario y social que cumplié de forma efectiva
con la labor de informar y formar sobre el VIH y su
compleja realidad biopsicosocial a personas seropo-
sitivas, familiares y cuidadores.

La Noticia del Dia representa una iniciativa de pe-
riodismo comunitario Unica e innovadora en Espafa.
Desde 2001, este servicio de informacion diaria per-
mite a miles de lectores/as tener acceso a informa-
cion relevante que les ayuda a mejor su nivel de alfa-
betizacién en salud e implicarse en el proceso de
autocuidado y de autogestion de la enfermedad. En
Espafia, no existe ningun otro servicio de informacion
sobre el VIH llevado a cabo desde y para la propia

comunidad del VIH espafiola.

ALFABETIZACION Y NO
DISCRIMINACION

Uno de los fundamentos del proyecto de La Noticia
del Dia es la busqueda de la alfabetizacién en salud
de las personas con el VIH o en riesgo de adquirirlo.
En la medida en que las personas incrementan el
control sobre su propia salud a través de la educacion
su salud mejora, por lo que la alfabetizacion en salud
se considere un determinante de la salud.

En la misma linea, La Noticia del Dia se alinea con
los objetivos y las lineas de actuacién del Pacto So-
cial por la No Discriminacién y la Igualdad de Trato
Asociada al VIH. La educacién para la salud a través
de una intervencion centrada en la elaboracién y difu-
sion de informacion relevante sobre el VIH es un enfo-
que que, por si mismo, contribuye a reducir el estig-
ma y la discriminacion.

Los contenidos informativos de La Noticia del Dia
no solo contribuyen a la alfabetizacién en salud de las
personas con el VIH, o de aquellas en un mayor ries-
go de exposicion, sino también a la alfabetizacién le-
gal, como procesos intrinsecos al empoderamiento

en salud. Un buen nimero de noticias abordan tema-

ticas que permiten a los lectores conocer sus dere-
chos en el ambito sanitario, asi como los mecanismos
legales de proteccion y denuncia ante potenciales
situaciones de discriminacion en dicho ambito.
Ademas, La Noticia del Dia se replica en un buen
numero de paginas web y de redes sociales € incluye
entre sus suscriptores a profesionales sanitarios, ges-
tores de la administracidon sanitaria y responsables
politicos. Estas caracteristicas la convierten en una
herramienta efectiva de sensibilizaciéon entre estos
colectivos para favorecer el trato igualitario a presta-
ciones y servicios sociales y sanitarios y el abordaje
de las necesidades especificas de las personas con

el VIH y de aquellas en mayor riesgo de exposicion.

PERSPECTIVA DE GENERO

Una de las partes principales del proyecto de La No-
ticia del Dia es la seleccién de temas, guiada por la
deteccion de necesidades. Entre ellas, la perspectiva
de género es una de las necesidades detectadas de
mayor importancia, ya que las mujeres han sido en
demasiadas ocasiones olvidadas en el contexto del
abordaje de la epidemia de la infeccién por el VIH.

El proyecto de La Noticia del Dia trata de identifi-
car posibles brechas y determinantes de género que
estan en el origen de las desigualdades. Por ejemplo,
es bien sabido que la interseccién de varias vulnera-
bilidades del contexto social, entre las que figuran los
mandatos de género, puede disminuir las conductas
de autocuidado en mujeres con el VIH, lo que podria
impactar negativamente en su salud y bienestar. Las
cargas de trabajo asociadas al cuidado de los hijos y
las responsabilidades familiares de las mujeres con el
VIH pueden obligarlas a priorizar el cuidado de sus
familias sobre sus propias necesidades.

En la redaccion de las noticias, la promocion del
autocuidado conlleva el empoderamiento a través del
cual se potencia la capacidad de las mujeres de deci-
dir sobre el propio cuerpo, la salud fisica, la salud

mental y la toma de decisiones informadas.
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;Quieres
mantenerte al dia
de los ultimos
avances en el ambito
del VIH, las hepatitis
viricas, las ITS y
sus tratamientos?

Suscribete a

La Noticia del Dia,

en el portal web de gTt-VIH, y
podras recibir diariamente
nuestro boletin de noticias sobre
estos temas desde
una perspectiva comunitaria.

http://gtt-wih.orgfactuallzate/
suscripclones

grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

OMG DE DERARROLLD
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PASADO, PRESENTE Y FUTURO

La informacién cientifica relevante relativa al VIH ha
ido evolucionando a la vez que lo ha hecho la epide-
mia causada por el virus, desplazando de manera no-
table el foco de interés.

Los inicios de La Noticia del Dia coincidieron con
la llegada de la terapia antirretroviral de gran activi-
dad (TARGA), la primera herramienta que posibilité la
cronificaciéon de una infeccién que hasta aquel mo-
mento conllevaba un desenlace fatal. Se trataba de
pautas de tratamiento dificiles de seguir y con nume-
rosos efectos secundarios por lo que la promocién de
la adherencia y el manejo de los efectos secundarios
eran informaciones especialmente relevantes dentro
de La Noticia del Dia.

Con el paso del tiempo, el foco pasoé a ser la sim-
plificacion de los tratamientos (las coformulaciones
de antirretrovirales de una toma diaria) y la llegada al
mercado de combinaciones de antirretrovirales mas
efectivas y tolerables.

La constatacion de que las personas con el VIH y
carga viral indetectable no podian transmitir el VIH

por via sexual también fue un importante foco de

atencion de La Noticia del Dia por su impacto favora-
ble sobre la vida de las personas con el VIH y su ca-
pacidad para frenar el estigma y la discriminacion.

Los ultimos tiempos han visto llegar formulaciones
de administracién bimestral y un mayor enfoque en la
calidad de vida de las personas con el VIH. La llegada
de la profilaxis preexposicion (PrEP, en sus siglas en
inglés) también ha supuesto un importante cambio de
paradigma en la prevencion del cual La Noticia del
Dia ha hecho uno de sus focos informativos.

Un futuro deseado por el proyecto de La Noticia
del Dia seria poder anunciar la curacién de la infec-
cion por el VIH. Actualmente se puede ser moderada-
mente optimista respecto a ello por encontrarse en
desarrollo diversas técnicas encaminadas a ello y por
la existencia ya de diversos casos de curacion del
VIH. Dichos casos de curaciéon no aportan una técni-
ca replicable para una curacién a gran escala (por ser
una técnica para tratar un cancer muy agresiva) pero
si suponen una “prueba de concepto” que permita el
desarrollo de técnicas mas tolerables encaminadas a

la obtencion del mismo resultado.
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