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Antecedentes. Los Servicios de Análisis de Sustancias (SAS) han demostrado ser una intervención eficaz 
que permite acceder a población a prácticas de consumo más seguras. Este estudio se centra en la población 
usuaria de Chemsex. Material y métodos. Análisis descriptivo de las muestras de sustancias cedidas por 
personas participantes en prácticas de Chemsex, enfocándose en metanfetamina (MET), mefedrona 
y otras catinonas sintéticas. Los datos fueron recopilados por el Servicio de Información, Análisis de 
Sustancias y Asesoramiento sobre Sexualidades (SIASAS) de Chem-Safe (Energy Control). Se examinaron 
las características sociodemográficas de las personas usuarias, los contextos de adquisición de las sustancias 
y su composición química. Resultados. La población de personas usuarias del SIASAS de Chem-Safe que 
participan en sesiones de Chemsex está compuesta principalmente por hombres de mediana edad. Se 
han analizado 15 tipologías de sustancias diferentes con predominancia de MET y catinonas. En la primera 
de ellas está presente la adulteración por adición únicamente y un predominio de la vía fumada (50%), 
mientras que en el caso de las catinonas sintéticas se identifica un elevado índice de adulteración por 
sustitución y un predominio de la vía endovenosa y esnifada (41,67% respectivamente). Conclusiones. Las 
principales sustancias analizadas desde el SIASAS son la MET y las catinonas sintéticas. Entre ambas existen 
diferencias tanto en su modo de obtención, como contexto de adquisición, administración y adulteración, 
lo que comporta un aumento de los riesgos para la salud de las personas usuarias.

Chemsex; uso sexualizado de sustancias; análisis de sustancias; reducción de riesgos; prevención 
basada en la evidencia; mefedrona; metanfetamina; catinonas sintéticas; salud; LGBTI+.

Palabras clave

Resumen

Background. Drug Checking Services (DCS) have proven to be an effective intervention that 
allows access to safer consumption practices for the population. This study focuses on the user 
population engaged in Chemsex practices. Materials and Methods. A descriptive analysis of  sub-
stance samples provided by individuals participating in Chemsex practices, with a focus on meth-
amphetamine (METH), mephedrone, and other synthetic cathinones. Data were collected by 
the Drug Checking and Sexuality Counseling Service (DCSCS) of  Chem-Safe (Energy Control). 
Sociodemographic characteristics of  users, substance acquisition contexts, and chemical com-
position were examined. Results. The Chem-Safe DCSCS user population engaging in Chem-
sex sessions consists predominantly of  middle-aged men. Fifteen different substance typologies 
were analyzed, with METH and cathinones predominating. In the case of  METH, adulteration 
through addition was found, with a predominance of  the smoked route (50%). Synthetic cathi-
nones showed a high rate of  adulteration through substitution, with a preference for intravenous 
and insufflation routes (41.67% each). Conclusions. The main substances analyzed by DCSCS are 
METH and synthetic cathinones, revealing differences in acquisition, administration, and adultera-
tion contexts. This contributes to an increased health risk for users.

Abstract

Chemsex; sexualized substance use; drug checking; risk reduction; evidence-based prevention; 
mephedrone; methamphetamine; synthetic cathinones; health; LGBTI+.
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INTRODUCCIÓN

Desde 1992 en Europa, los Servicios de 
Análisis de Sustancias (SAS) han sido elemen-
tos clave en la Reducción de Riesgos (RdR), 
proporcionando a las personas usuarias in-
formación de difícil acceso sobre la composi-
ción de las sustancias que utilizan. En España, 
desde 1999, Energy Control ha mejorado el 
acceso a estos servicios mediante técnicas 
analíticas avanzadas y la recepción de mues-
tras por correo (Barratt et al., 2018). 

Tradicionalmente, los esfuerzos en el 
abordaje sobre drogas se han dirigido a 
evitar el inicio del consumo y a los perfiles 
más problemáticos. Gracias a los SAS, se 
ha permitido intervenir en personas jóve-
nes con usos no problemáticos, población 
anteriormente desatendida (Brunt, 2017). 
A pesar de estos avances, la criminalización 
y estigmatización, especialmente hacia gru-
pos minoritarios como la población LGB-
TI+, continúan limitando el acceso a estos 
servicios (Harm Reduction International, 
2022). Además, por parte de la comunidad 
LGBTI+ (lesbianas, gays, bisexuales, perso-
nas trans, intersexuales, y el resto de iden-
tidades y orientaciones incluidas en el +), la 
LGTBfobia y los prejuicios sociales han sido 
barreras para priorizar ciertos aspectos re-
levantes de la salud dentro de la comunidad 
(Rodríguez et al., 2017). 

En respuesta, en 2021, se lanzó el SIASAS 
por parte de Chem-Safe (Energy Control), 
junto a la colaboración de Apoyo Positivo, 
Stop y Gais Positius. 

La eficacia de los SAS

Los metaanálisis muestran que los SAS 
impactan positivamente en el uso de sustan-

cias, influyen en la intención de la conduc-
ta y en la conducta continuada (Guirguis et 
al., 2020; Maghsoudi et al., 2022). Además, 
se enfatiza su utilidad en intervenciones de 
salud pública, resaltando la necesidad de 
un mayor soporte pese al marco legal. Sin 
embargo, también subrayan la importancia 
de adaptar estos servicios a las necesidades 
específicas de la población. Según el Obser-
vatorio Europeo de las Drogas y Toxico-
manías (EMCDDA, 2023), la comunicación 
preventiva desde los SAS es efectiva porque 
se centra en un enfoque positivo dirigido a 
los beneficios de adoptar ciertas estrategias, 
en vez de a los prejuicios y consecuencias 
negativas. Sin embargo, pese a la evidencia, 
en España estas medidas carecen del apoyo 
adecuado en la mayoría de los territorios.

La realidad del mercado no regulado

En 2008, la Oficina de las Naciones Uni-
das contra la Droga y el Delito (ONUDC, 
2008, p. 220) reconocía una serie de “con-
secuencias no esperadas” de la fiscalización 
internacional. Entre ellas, se destacó el fe-
nómeno del “reemplazo”, es decir, en cómo 
la mayor persecución o control de una sus-
tancia específica, induce a proveedores y 
personas usuarias a optar por sustancias al-
ternativas con efectos similares, pero suje-
tas a una fiscalización menos severa. Cuan-
do este reemplazo es desconocido por la 
persona usuaria, se denomina adulteración. 
Existen principalmente dos tipologías: la 
adulteración por adición, que ocurre cuan-
do se añaden otros compuestos psicoacti-
vos a una sustancia dada, y la adulteración 
por sustitución, donde la sustancia original 
es completamente reemplazada por otra 
(Vidal. et al., 2022). 

https://www.zotero.org/google-docs/?oiyfls
https://www.zotero.org/google-docs/?9xENyJ
https://www.zotero.org/google-docs/?FuO3B5
https://www.zotero.org/google-docs/?FuO3B5
https://www.zotero.org/google-docs/?SRZhQC
https://www.zotero.org/google-docs/?8EdBtY
https://www.zotero.org/google-docs/?YVeakx
https://www.zotero.org/google-docs/?YVeakx
https://www.zotero.org/google-docs/?eXQ34Y
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El mercado no regulado es opaco, diná-
mico y sin controles de calidad. Esta realidad 
implica considerar una inconsistencia entre 
la expectativa del consumo de las personas 
y la composición real de las sustancias, todo 
ello conlleva una discrepancia que puede va-
riar según el mercado específico y momen-
to temporal (Barratt & Ezard, 2016; Dahm 
et al., 2023). 

Por ello, el objetivo de este estudio es 
describir la población y características de las 
muestras analizadas por el SIASAS cedidas 
por personas usuarias de Chemsex.

ANTECEDENTES

España

Aunque en España se han realizado 
aproximaciones sobre las tendencias del 
uso sexualizado de sustancias en esta po-
blación (Cabezas et  al., 2021; Íncera D. 
et al., 2022; Íncera-Fernández et al., 2021; 
Instituto de adicciones, 2023; Whitlock 
et al., 2021), e incluso en población hete-
rosexual (Íncera-Fernández et  al., 2022), 
todos ellos se basaron en la expectativa 
del consumo, en otras palabras, en la con-
fianza depositada de las personas usuarias 
a sus proveedores.

Francia

Existen otros SAS que incorporan el 
abordaje de las sexualidades en Europa, 
como el Checkpoint Zurich en Suiza, Kem-
sex (DrogArt) en Eslovenia o Drug Chec-
king Berlín en Alemania. Sin embargo, el 
único estudio detectado sobre farmaco-
vigilancia es el realizado por Batisse et al. 

(2022), en Francia. Este analizó los casos de 
chemsex notificados a la Red de Vigilancia 
a las Adicciones Francesa entre enero de 
2008 y agosto de 2017. Se utilizaron repor-
tes de profesionales, autorregistros y las 
analíticas de los programas de farmacoepi-
demiología, incluyendo análisis toxicológi-
cos post-mortem y judiciales. 

Se efectuó una comparación de datos 
de antes y después de 2014 para describir 
la evolución de las prácticas de consumo. 
De los 235 casos estudiados, se identifica-
ron un total de 345 sustancias psicoacti-
vas. Las catinonas sintéticas fueron predo-
minantes, presentes en el 71% de los ca-
sos. Las más destacadas fueron la 4-MEC 
(34%), la 3-MMC (26%) y la 4-MMC 
(26%). La cocaína se reportó en el 31% de 
los casos, seguida por el GHB (15%) y los 
poppers (14%). Se observó un incremento 
en el uso de la MET y la aparición de Nue-
vas Sustancias Psicoactivas (NPS) como el 
etilfenidato, la α-pirrolidinovalerofenona 
(a-PVP) y la α-pirrolidinoenantofenona. 
Se destacan un número significativo de 
comas no fatales inducidos por GHB (22 
casos) y un incremento en las muertes (24 
casos) asociadas al consumo de múltiples 
sustancias, especialmente de catinonas 
sintéticas, y a la práctica del slam.

El estudio no especifica el porcentaje 
de resultados obtenidos a través de auto-
rregistros, en comparación con aquellos 
obtenidos mediante técnicas analíticas. 
Este es un aspecto relevante, ya que solo 
en 26 casos (11%) se utilizaron pruebas 
analíticas objetivas, mencionadas con an-
terioridad. 

https://www.zotero.org/google-docs/?2GDVlr
https://www.zotero.org/google-docs/?2GDVlr
https://www.zotero.org/google-docs/?gBT67G
https://www.zotero.org/google-docs/?gBT67G
https://www.zotero.org/google-docs/?gBT67G
https://www.zotero.org/google-docs/?gBT67G
https://www.zotero.org/google-docs/?obUrHz
https://www.cpzh.ch/en/angebote/chemsex-drug-checking/
https://kemseks.si/
https://kemseks.si/
https://www.drogart.org/
https://drugchecking.berlin/
https://drugchecking.berlin/
https://www.zotero.org/google-docs/?TxoHOc
https://www.zotero.org/google-docs/?TxoHOc
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MATERIAL Y MÉTODO

Diseño del estudio

Se ha realizado un estudio observacional 
descriptivo utilizando los datos obtenidos 
de las muestras cedidas por personas usua-
rias, atendidas desde el SIASAS de Chem-
Safe (Energy Control), en colaboración con 
Apoyo Positivo, Stop y Gais Positius. Se ha 
efectuado un análisis general de los datos 
sociodemográficos de los perfiles en el apli-
cativo y posteriormente se ha profundizado 
en la descripción de las muestras más fre-
cuentemente analizadas.

Muestras de estudio

Las sustancias del estudio de esta inves-
tigación se componen de una muestra se-
leccionada de forma no aleatoria, que está 
integrada por aquellas sustancias cedidas 
por las personas que acudieron de mane-
ra voluntaria al SIASAS durante el período 
comprendido entre el 16 de marzo de 2021 
y el 28 de septiembre de 2023. El servicio 
se ha ofrecido únicamente a la población 
usuaria de chemsex, y se anunció para el 
análisis exclusivo de MET, mefedrona y 
otras catinonas sintéticas. Sin embargo, las 
personas usuarias que solicitaron analizar 
otras sustancias no se les negó el servicio. 
Para proceder con la recogida de la mues-
tra, se utiliza una entrevista individualizada. 
La base de datos final se compone de 164 
muestras analizadas. 

Recopilación de datos

Los datos se han obtenido a través de 
las cuatro delegaciones de Energy Control 

(Andalucía, Baleares, Cataluña y Madrid) y 
en las sedes de las entidades colaboradoras 
de Stop (Barcelona) y Apoyo Positivo (Ma-
drid). Para analizar la muestra se requiere 
de un perfil en nuestro aplicativo de análi-
sis. Existen dos tipos de perfiles, uno indi-
vidual, generado para las personas usuarias 
que acceden al SIASAS desde Chem-Safe, 
y el otro el de las entidades. Este último 
se utiliza para respetar la privacidad de da-
tos, de esta forma, las personas usuarias de 
otras entidades también pueden acceder 
al SIASAS sin la necesidad de generar un 
perfil específico. Por tanto, todo ello impli-
ca que las muestras de 2 de los 27 perfiles 
pertenecen a una cantidad indeterminada 
de personas usuarias. El alcance de los SAS 
es difícil determinar, ya que, además de la 
situación mencionada, la sustancia puede 
compartirse con otras personas. 

Descripción del aplicativo

El aplicativo de análisis es una herramien-
ta web segura y confidencial que requiere de 
un perfil y contraseña para su acceso. Una 
vez autenticadas, las personas usuarias pue-
den visualizar el listado de todas las mues-
tras que han analizado y acceder a los re-
sultados, los cuales incluyen la identificación 
y/o cuantificación de los componentes en 
cada muestra. Además, se ofrece asesora-
miento personalizado en RdR, basado en los 
resultados obtenidos.

Recogida de las muestras

En la primera visita al servicio, pre-
vio al asesoramiento y a la recogida de 
muestras, se proporciona una sesión de 
acogida para presentar el programa, sus 
objetivos, el funcionamiento del servicio 
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y los términos y condiciones relacionados 
con la privacidad. Para analizar una mues-
tra, es necesario que la persona usuaria 
se registre en el aplicativo, lo cual genera 
un código único de identificación para la 
muestra (Identificador Sample), asociado 
a un segundo código numérico que iden-
tifica a la persona usuaria (Identificador 
User). La creación de ambos códigos im-
plica la generación de un perfil y la acep-
tación de los términos y condiciones de 
privacidad. Respecto a las entidades co-
laboradoras, se mantienen medidas de 
privacidad asignando un perfil a cada una, 
siendo responsabilidad de estas entidades 
asociar la muestra analizada a las personas 
que acceden desde sus servicios. El guion 
detallado de este procedimiento estruc-
turado está disponible en el Anexo 1 del 
estudio. 

Técnicas analíticas

Tras la recogida, codificación y debida 
etiquetación, las muestras son trasladadas 
al laboratorio para su preparación y análisis. 
Las técnicas analíticas utilizadas varían según 
la naturaleza y composición de la sustancia 
(TEDI Network, 2022):

1.	 FTIR-ATR: Espectroscopia Infrarroja 
con Transformada de Fourier (Zapata 
et al., 2021).

2.	 GC-MS: Cromatografía de gases-es-
pectrometría de masas (Kintz & Ciri-
mele, 1997)

3.	 LC-MS: Cromatografía líquida acoplada 
a espectrometría de masas (Couchman 
& Morgan, 2011). 

4.	 UV/Vis: Espectroscopia ultravioleta 
(Burgess, 1993).

Variables de estudio

Las distintas variables que se han utilizado 
en el estudio son:

1.	 Género: variable cualitativa con opcio-
nes de respuesta como hombre, mujer 
u otro.

2.	 Edad: variable numérica.

3.	 Delegación de recogida de la muestra: 
variable cualitativa que indica en cuál de 
las sedes de Energy Control se realizó la 
recogida de la muestra.

4.	 Contexto de adquisición: variable cua-
litativa que refleja el contexto espacial 
en el que la persona usuaria adquirió la 
sustancia. Las opciones incluyen: Deep-
Web, en la calle, en la fiesta, quedando 
con el camello y otro.

5.	 Dealer: variable que indica el vínculo 
con la fuente de adquisición de la sus-
tancia, con opciones como dealer de 
confianza, dealer desconocido, persona 
cercana (amistad o familiar), encontra-
do, no sabe/no contesta y otro.

6.	 Método de análisis: indica la técnica ana-
lítica de laboratorio utilizada para identi-
ficar y cuantificar la muestra analizada.

7.	 Origen de la muestra: variable cualita-
tiva que indica el lugar de origen de la 
muestra.

8.	 Índice de discrepancia (ID): cociente 
que compara el número de muestras 
en las que no se detectó la sustancia in-
dicada por la persona usuaria, de entre 
el total de muestras analizadas.

9.	 Índice de adulteración: cociente que re-
fleja el número de muestras que incluyen 

https://www.zotero.org/google-docs/?aIO8c6
https://www.zotero.org/google-docs/?aIO8c6
https://www.zotero.org/google-docs/?zY88hL
https://www.zotero.org/google-docs/?zY88hL
https://www.zotero.org/google-docs/?KGzMxo
https://www.zotero.org/google-docs/?KGzMxo
https://www.zotero.org/google-docs/?8q7qoJ
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alguna sustancia, en adición a la esperada 
por la persona usuaria, en el análisis. 

10.	 Sustancia principal detectada en el análi-
sis: variable cualitativa que describe cuál 
es la sustancia que se ha encontrado en 
mayor proporción de la muestra.

11.	 Adulterantes: variable cualitativa que 
identifica otras sustancias detectadas 
además de la buscada.

12.	 Precio: Costo de la sustancia pagado 
por la persona usuaria, expresado en 
euros por gramo.

13.	 Consumo: Si la sustancia a analizar se ha 
consumido previamente al análisis.

14.	 Sustancia consumida previamente al 
análisis: Porcentaje de muestras que 
han sido consumidas por la persona 
usuaria, previamente a entregarse para 
su análisis.

15.	 Vía de administración (VA): Cociente 
entre la vía de administración utilizada 
para el consumo de sustancias analiza-
das previamente a su uso, respecto del 
total de muestras consumidas sin anali-
zarse de forma previa. 

Análisis Estadístico

Para el análisis estadístico de este estudio, 
se ha utilizado el software ‘R Studio’, versión 
RStudio 2023.06.2+561 ‘Mountain Hydran-
gea’ Release, diseñado específicamente para 
sistemas Windows. Este software ha facilita-
do la realización de diversos tipos de análi-
sis, adaptados a la naturaleza de las variables 
involucradas en la investigación.

En lo que respecta a las variables cuantita-
tivas, se han aplicado medidas de tendencia 

central para entender la localización del con-
junto de datos. Según la normalidad de las 
variables, se ha utilizado tanto la media como 
la mediana, en función de la naturaleza de la 
variable. Además, se han empleado medidas 
de dispersión, como la desviación estándar. 
Por otro lado, en el caso de las variables cua-
litativas, se han utilizado para su descripción 
medidas de frecuencia y proporciones.

RESULTADOS

En el presente estudio, se han analizado 
164 muestras recibidas en el SIASAS, llegan-
do a ser entregadas por las personas usua-
rias 15 tipos de sustancias diferentes. 

Se examinaron inicialmente las caracte-
rísticas sociodemográficas de las personas 
usuarias de chemsex que accedieron al SIA-
SAS. Estos resultados se pueden observar 
en la Tabla 1.

Tabla 1. Características sociodemográficas 
de las personas usuarias atendidas desde el 
SIASAS

Género (n = 28)

Hombres (%) 96

Mujeres (%) 4

Edad (n = 25)

Rango (años) 21 - 58

Mediana (años) 39

Desviación 
Estándar (años) 8,75

En lo que respecta al género de las perso-
nas usuarias (n = 28), se trató fundamental-
mente de hombres (96%), a excepción de una 
de las personas usuarias, que era una mujer 
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trans (4%). En cuanto a la edad, las personas 
participantes presentaron un rango de edades 
variado, entre 21 y 58 años, con una mediana 
de 39 años y una desviación estándar de 8,75 
años. Respecto a la ubicación geográfica de la 
recogida de muestras, la mayoría se recibie-
ron en Barcelona, representando el 96,71% 
del total. Por otro lado, Andalucía y Madrid 
contribuyeron con el 1,97% y el 1,32%.

La Tabla 2 muestra el porcentaje rela-
tivo de las diversas sustancias analizadas, 
destacando una amplia variabilidad. La MET 
sobresale con un 53,66% del total de sus-
tancias identificadas, seguida por la 4-MMC, 
que también se presenta de manera des-
tacada, representando el 16,46% del total. 
Otras sustancias notables incluyen MDMA 
(9,15%), clorhidrato de cocaína (4,26%) y 
Ketamina (3,05%). También se detectaron 
en menores proporciones 3-MMC (1,83%), 
a-PVP (1,83%) y otras como el 2C-B, anfeta-
mina sulfato (speed), a-PHP, estradiol cipio-
nato, Tusí, 3-CEC en menos del 1%.

Metanfetamina

La Tabla 3 detalla las características de las 
muestras etiquetadas como “Metanfetami-
na”, con un total de 87 muestras analizadas. 
La mayoría se adquirieron quedando con el 
camello (86,20%), seguidas por compras en 
la calle (4,60%) y a través de la Deep-Web 
(3,44%). Un porcentaje menor se asoció a 
su adquisición en la fiesta (1,15%) o en cir-
cunstancias no especificadas (3,45%).

La mayoría de las personas participan-
tes obtuvieron la sustancia de un dealer de 
confianza (77,01%), mientras que un 12,64% 
de un dealer desconocido. Un pequeño por-
centaje se encontró la muestra (1,15%) o no 
proporcionó información (2,30%). Un 2,3% 

Tabla 2. Porcentaje relativo y tipología de las 
muestras analizadas en el SIASAS (n = 164)

2C-B (Nexus) 0,61

3-CEC 0,61

3-CMC (Clofedrona) 1,83

3-MMC (Metafedrona) 5,49

4-Cl-alfa-PVP 1,83

4-MMC (Mefedrona) 16,46

Alfa-PHP 0,61

Anfetamina Sulfato (Speed) 0,61

Cocaina HCL 4,26

Desconocida 0,61

Estradiol Cipionato 0,61

Ketamina 3,05

MDMA 9,15

Metanfetamina (Tina) 53,66

Tusi 0,61

la obtuvo de personas cercanas, tales como 
amistades o familiares. 

La técnica de LC/MS fue la más utilizada 
para analizar las muestras de MET (72,41%), 
seguida por la FTIR-ATR (27,59%). La mayo-
ría de las muestras procedían de Barcelona 
(97,70%), con un pequeño porcentaje pro-
cedente de Madrid (2,30%). 

La pureza de la MET varió entre el 18 
y 97%, con una mediana del 75,90% y una 
desviación estándar del 13,73%. No se en-
contraron muestras que no fueran MET (ID 
del 0%), pero se detectó un 4,6% de mues-
tras adulteradas con cafeína, dimetilsulfona 
(DMSO2) y n-isopropilbenzilamina. 
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Tabla 3. Características de las muestras traídas al servicio de análisis de sustancias bajo la 
etiqueta de Metanfetamina (n = 87)

Contexto de la adquisición (%)
Deep-web 3,44
En la calle 4,60
En la Fiesta 1,15
No sabe /No contesta 1,15
Quedando con el Camello 86,20
Otro 3,45

Dealer (%)
Dealer de confianza 77,01
Dealer Desconocido 12,64
Encontrado 1,15
No sabe / No Contesta 2,30
Otro 4,60
Persona cercana (Amigue o 
pariente) 2,3

Método de Análisis
LC/MS 72,41
FTIR-ATR 27,59

Origen de la Muestra
Barcelona (%) 97,70
Madrid (%) 2,30

Índice de discrepancia (%) 0

Índice de adulteración (%) 4,60
Sustancia Principal detectada en el Análisis

Metanfetamina (%)
Rango de pureza 18 - 97
Mediana 75,90
Desviación Estándar 13,73

Adulterantes
Cafeína (n=1)

Porcentaje de muestras que 
la presentan (%) 1,15
Rango de concentraciones 
de las muestras (%) 2

Dimetilsulfona (DMSO2) (n = 1) 
Porcentaje de muestras que 
la presentan (%) 1,15
Rango de concentraciones 
de las muestras (%)

No 
cuantificado

N-Isopropilbenzilamina (n = 2) 
Porcentaje de muestras que 
la presentan (%) 2,3
Rango de concentraciones 
de las muestras (%)

No 
Cuantificado

(Continúa tabla en página siguiente)
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Casi la mitad de las personas no había 
consumido la sustancia antes del análisis 
(49,43%). De las personas usuarias del ser-
vicio que sí habían consumido la sustancia 
previamente al análisis, un 50% lo hicieron 
de forma fumada, seguido por la vía rectal 
(27,27%), endovenosa (13,64%) y esnifada 
(9,09%). El coste en el mercado varió entre 
20 y 80 euros, con una mediana de 60 euros.

NPS: el grupo de las Catinonas 
Sintéticas 

En la Tabla 4 se detallan las características 
de las 44 muestras analizadas en el SIASAS, 
categorizadas como catinonas sintéticas, 
siendo el grupo con mayor presencia. Estas 
sustancias se adquirieron en distintos con-
textos, predominando el encuentro con el 
dealer en el 50% de los casos. La compra 
a través de Internet representó el 22,73%, 
seguida por las adquisiciones en la Deep-
Web, en fiestas y en la calle, cada una con un 
4,55%. Un 4,55% de las muestras no especi-
ficó el contexto de adquisición, y un 6,81% 
provino de otros contextos no clasificados.

Respecto a la fuente de adquisición de 
las catinonas, el 38,64% de las muestras se 
obtuvo a través de dealers de confianza, 
mientras que el 31,81% provino de personas 

proveedoras desconocidas. Un 18,18% se 
adquirió de otras fuentes no especificadas, 
un 4,54% prefirió no revelar la fuente, y un 
2,27% correspondió a personas cercanas, 
como amistades o familiares.

El método de análisis predominante para 
las catinonas sintéticas fue la GC/MS, utili-
zada en el 88,64% de los casos. La técnica 
de la FTIR-ATR se empleó en el 9,09%, y un 
2,27% de las muestras se analizó mediante 
LC/MS.

Geográficamente, las muestras vendidas 
como catinona procedieron principalmente 
de Barcelona (61,36%) y Madrid (34,09%), 
con aportes menores de Las Palmas, Países 
Bajos y otros lugares (2,27% cada uno).

Las catinonas analizadas mostraron una 
variedad de sustancias, siendo la 3-CMC 
la más prevalente (27,27%), seguida de la 
3-MMC (22,72%) y la alfa-PHP (13,63%). 
Se identificaron otros compuestos en por-
centajes menores, detallados en la Tabla 4. 
Además, se encontraron adulterantes como 
paracetamol, fenacetina y 2-MMC en una 
muestra combinada con 3-CMC. Es nota-
ble el alto ID del 72,72% en esta categoría 
de sustancias, causado principalmente por 
adulteraciones por sustitución. 

Sustancia consumida previamente al análisis (%) 50,57
Vía de Administración (%)

Endovenosa 13,64
Esnifada 9,09
Fumada 50
Rectal 27,27

Precio (€) (n = 83)
Rango 20 - 80
Mediana 60
Desviación Estándar 15,27
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Tabla 4. Características de las muestras analizadas en el SIASAS vendidas como catinonas 
sintéticas (n = 44)
Contexto de la adquisición (%)

Deep-web 4,54

En Internet 22,73

En la calle 4,55

En la Fiesta 4,55

No sabe / No contesta4,55
Quedando con el 
Camello 50

Otro 9,53

Dealer (%)

Dealer de confianza 38,64

Dealer Desconocido 31,81

Encontrado 2,27
No sabe / No 
Contesta 4,54

Otro 20,45  
Persona cercana 
(Amigue o pariente) 2,27

Método de Testeo (%)

GC/MS 88,64

FTIR-ATR 9,09

LC/MS 2,27

Origen de la Muestra (%)

Barcelona 61,36

Madrid 34,09

Países Bajos 2,27

Otros 2,27  
Índice de discrepancia (%) 72,72  

Índice de adulteración (%) 6,8  

Sustancia Principal detectada en el Análisis

2-MMC (Ortofedrona) 4,54  

3-CEC 2,27  

3-CMC 27,27  

3-MMC 22,72  

4-CMC 9,09
(Continúa tabla en página siguiente)
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La mitad de las personas sí habían con-
sumido la sustancia previamente al análisis 
(54,54%). De este grupo se utilizaron con 
igual frecuencia las vías endovenosa y es-
nifada (41,67 %), seguidas por la vía oral 

(16,67 %). El precio de las catinonas mostró 
una amplia variación, oscilando entre 10 y 
80 euros por gramo. La mediana de precio 
fue de 40 euros, con una desviación están-
dar significativa de 16,57 euros.

4-MMC 6,81

Alfa-PHP 13,63

a-PiHP 2,27

GBL 2,27

Ketamina 4,54

MDMA 2,27

Metanfetamina 2,27

Paracetamol 2,27

Adulterantes

Paracetamol
Porcentaje de muestras que 
la presentan (%) 2,27
Rango de concentraciones 
de las muestras (%) No cuantificable

2-MMC
Porcentaje de muestras que 
la presentan (%) 2,27
Rango de concentraciones 
de las muestras (%) No cuantificable

Fenacetina
Porcentaje de muestras que 
la presentan (%) 2,27
Rango de concentraciones 
de las muestras (%) No cuantificable

Sustancia consumida previamente al análisis (%) 54,54

Vía de administración (%)

Endovenosa 41,67

Esnifada 41,67

Oral 16,67

Precio (€) (n = 31) 

Rango 10 - 80

Mediana 40

Desviación Estándar 16,57



105Revista Española
de

Drogodependencias 48 (4)  2023

Jordi García Rodríguez, Miguel Moya Guerola, Mireia Ventura y Laura Moreno Rozas

DISCUSIÓN

La eficacia de estas estrategias depende 
no solo del desarrollo de competencias cul-
turales, sino también del apoyo institucional. 
Además, es crucial el desarrollo de meto-
dologías más eficaces y la disponibilidad de 
profesionales cualificados para responder 
adecuadamente a las necesidades específi-
cas de la población (Brunt, 2017; EMCDDA, 
2023). Un ejemplo claro es el de la pobla-
ción que desarrolla una problemática con 
el consumo de heroína por vía intravenosa. 
Las intervenciones realizadas desde las salas 
de consumo supervisado utilizando FTIR-
ATR no solo facilitan el acceso al SAS, sino 
que también funcionan como un sistema 
más eficaz de detección y alerta temprana. 
Esto es particularmente relevante en este 
tipo de población, ya que el tipo de vía de 
administración utilizada implica una mayor 
vulnerabilidad ante adulterantes tóxicos, 
como los opiáceos sintéticos. 

Variabilidad en el mercado

Los resultados de este estudio propor-
cionan una visión reducida, pero detallada, 
de una realidad más amplia y alejada de las 
tendencias de uso conocidas hasta la fecha. 
La predominancia de la MET en Barcelo-
na y su ausencia en Madrid, sugieren que sí 
existen diferencias territoriales en cuanto al 
consumo. La variabilidad de los resultados 
obtenidos y no esperados en las catinonas 
sintéticas (ID 72,72%) refleja tendencias es-
pecíficas en los entornos donde se practica 
chemsex, alineándose con estudios previos 
(Batisse et  al., 2022). A su vez, ello mues-
tra riesgos importantes en cuanto a la adul-
teración según el territorio. En Barcelona la 
adulteración de la MET (ID 4,6%) no es una 

cuestión especialmente preocupante, pero sí 
la vía de administración utilizada, ya que se 
consume vía fumada en un 50 % de los casos. 

También es necesario recalcar, en lo que 
se refiere a la diferencia entre los ID de estos 
dos grandes grupos, el tipo de distribuidor. 
El 31,81% de las muestras de catinonas sinté-
ticas provienen de dealers desconocidos (vs. 
38,64% dealers de confianza). En cambio, con 
la MET es del 12,64% (vs. 77,01% dealers de 
confianza). Pese a que no exista una correla-
ción directa, puede influir en la calidad de las 
sustancias. No obstante, existen otros facto-
res ajenos al alcance de este estudio que pue-
den influenciar en ello, como las estrategias 
publicitarias en los mercados de la clearnet 
(véase Aimimichem, 2023).

Consumo y riesgos detectados en el 
uso de metanfetamina

Los resultados obtenidos a través de en-
trevistas indican que la vía de administración 
más utilizada para la MET es la fumada. Se-
gún la (EMCDDA, s.  f.) esta vía, junto a la 
inyectada, se asocian a mayores riesgos. Por 
otro lado, la VA vaporizada (fumada) en pipa 
presenta una biodisponibilidad reducida. Se-
gún Harris et al. (2003) de media, se absorbe 
solo el 37,4% de lo introducido en la pipa.

La técnica de vaporizar (fumar) MET en 
una pipa de cristal es compleja y conlleva 
riesgos significativos. Es esencial destacar 
que esta técnica no se recomienda para 
personas sin experiencia previa. Uno de los 
principales desafíos es no aprovechar efi-
cientemente la MET, es decir, que la cantidad 
de la sustancia absorbida sea menor a la ne-
cesaria para producir los efectos deseados. 
Si la biodisponibilidad se reduce aún más o 
no se calcula la dosis adecuada, puede ser 

https://www.zotero.org/google-docs/?abO7ay
https://www.zotero.org/google-docs/?abO7ay
https://www.zotero.org/google-docs/?Q1ratA
https://aimimichem.com/terms-conditions/
https://www.zotero.org/google-docs/?MGle9G
https://www.zotero.org/google-docs/?O8hyEz
https://www.zotero.org/google-docs/?WFMMLr


106 Revista Española
de

Drogodependencias  48 (4)  2023

El chemsex desde los Servicios de Análisis de Sustancias: Estudio descriptivo sobre la metanfetamina, mefedrona y otras...

necesario más de una inhalación para lograr 
los efectos deseados.

Es conocido desde hace décadas que las 
características propias de la sustancia no 
explican completamente las consecuencias 
de sus efectos, pero sí influyen en los ries-
gos asociados (Alexander et al., 1978; Ha-
daway et al., 1979; Alexander et al., 1981; 
Zinberg, 1984). Factores como el refuerzo 
positivo asociado al efecto de la sustancia, 
así como su aparición y duración de efectos, 
son elementos que influyen en los riesgos 
de la vía de administración (Robbins & Eve-
ritt, 1999; Volkow & Morales, 2015; Lüscher 
et al., 2020). Sin embargo, en este caso, los 
efectos no están directamente asociados 
a una conducta específica, sino más bien a 
la acumulación de una cantidad indetermi-
nada de inhalaciones. Corresponde más 
a un refuerzo operante de razón variable 
(Skinner, 1965), ya que una sola acción no 
garantiza los efectos deseados. Además, la 
rápida aparición y desaparición puede crear 
una expectativa de “casi alcanzar” los efec-
tos deseados. De acuerdo con la Teoría de 
la Frustración (Reid, 1986), el no alcanzar 
una meta anticipada actúa para reforzar el 
comportamiento. Este tipo de refuerzo es 
conocido por generar patrones de respues-
ta difíciles de extinguir, como la compulsión, 
y está estrechamente vinculado a los juegos 
de azar.

Por último, respecto a la presencia de 
n-isopropilbenzilamina como adulterante, 
según Xu et al. (2022), personas usuarias 
que utilizaron MET adulterada con este 
compuesto presentaron dolores de cabe-
za. Esta sustancia no es psicoactiva, pero se 
desconocen sus riesgos asociados por falta 
de investigación. 

Consumo y riesgos de las catinonas 
sintéticas

El estudio revela un alto ID en estas sus-
tancias (72,72%), especialmente en el mer-
cado de la 4-MMC. Por tanto, se confirma 
esta variabilidad en ciertos tipos de merca-
do (Dahm et al., 2023). Otro aspecto des-
tacable es sobre la reciente aparición de la 
2-MMC, atribuible al “efecto de reemplazo” 
producido tras la fiscalización de la 3-MMC 
y 3-CMC en febrero de 2023 (Ministerio de 
Sanidad, 2023). Estas sustancias solían utili-
zarse para sustituir la 4-MMC y la informa-
ción disponible era superior a la 2-MMC, lo 
que dificulta implementar estrategias especí-
ficas preventivas.

En cuanto a las VA y los factores de ries-
go mencionados anteriormente, es des-
tacable la menor duración de la 3-MMC y, 
especialmente, la 3-CMC, en comparación 
con la 4-MMC (Energy Control, s. f.-a, s. f.-
b, s.  f.-c). La extinción rápida de sus efec-
tos contribuye a una mayor probabilidad de 
desarrollar un uso compulsivo. Además, se 
observa un elevado uso de las VA esnifada 
e inyectada (VI), las cuales intensifican los 
riesgos en relación con la VA oral. Esto no 
se debe únicamente por ser una VA con un 
mayor potencial de generar compulsión, sino 
también por la idiosincrasia de estas sustan-
cias. Su causticidad, influenciada por su pKa 
(constante de disociación ácida, una carac-
terística intrínseca de la sustancia no modi-
ficable) e inestabilidad molecular (el bromo, 
un compuesto reactivo e irritante, se libera 
en forma de impurezas), conlleva implicacio-
nes adicionales en su empleo por ciertas vías 
(Mcdermott et al., 2011; Wang et al., 2022). 

Finalmente, es importante resaltar las 
implicaciones del ID en el mercado de la 

https://www.zotero.org/google-docs/?ZZ8RLH
https://www.zotero.org/google-docs/?ZZ8RLH
https://www.zotero.org/google-docs/?ZZ8RLH
https://www.zotero.org/google-docs/?JyN2G5
https://www.zotero.org/google-docs/?JyN2G5
https://www.zotero.org/google-docs/?JyN2G5
https://www.zotero.org/google-docs/?QHvdzU
https://www.zotero.org/google-docs/?GaEpKb
https://www.zotero.org/google-docs/?CH1tQe
https://www.zotero.org/google-docs/?edogvT
https://www.zotero.org/google-docs/?LaSqXB
https://www.zotero.org/google-docs/?LaSqXB
https://energycontrol.org/sustancias/3-mmc/
https://energycontrol.org/sustancias/3-cmc/
https://energycontrol.org/sustancias/mefedrona-4-mmc/
https://www.zotero.org/google-docs/?MfS15o
https://www.zotero.org/google-docs/?MfS15o
https://www.zotero.org/google-docs/?TK4YpH


107Revista Española
de

Drogodependencias 48 (4)  2023

Jordi García Rodríguez, Miguel Moya Guerola, Mireia Ventura y Laura Moreno Rozas

4-MMC, especialmente en contextos donde 
el uso puede ser compartido. Aunque no 
está claro si la situación es comparable con 
la descrita por Batisse et al. (2022), el alto 
ID, la aparición de sustancias previamente 
no detectadas tras los cambios legislativos, y 
el potencial uso compartido por varias per-
sonas que desconocen la composición exac-
ta de las sustancias, son factores que indi-
can un escenario complejo, particularmente 
para las personas usuarias de slam. 

CONCLUSIONES

Este estudio destaca al SIASAS como una 
herramienta eficiente para el monitoreo 
de sustancias consumidas por la población 
usuaria de chemsex. Una implementación, 
adaptación y evaluación adecuadas de este 
servicio podrían resultar en beneficios sig-
nificativos para la salud de estas personas. 
Además, el acceso a SIASAS podría enrique-
cer el conocimiento existente sobre este 
fenómeno, optimizando la respuesta sanita-
ria y ejerciendo un impacto favorable en la 
salud pública. 

Como principal persona usuaria del ser-
vicio de análisis, destacan los hombres de 
mediana edad, con principal interés en anali-
zar muestras de metanfetamina y de catino-
nas sintéticas. En relación con la MET, todas 
las muestras contenían el principio activo es-
perado con un bajo índice de adulteración. 
Mientras, para las catinonas sintéticas, se 
identificaron principios activos diferentes a 
los esperados en la mayoría de las muestras 
analizadas, lo que supone un aumento del 
riesgo para la persona usuaria. 

Las diferencias territoriales resaltan la 
necesidad de estrategias de intervención 

adaptadas a cada contexto específico, con-
siderando las particularidades locales en el 
mercado y prácticas de consumo.

La dinámica cambiante y compleja del 
mercado no regulado de catinonas sintéticas, 
pone de manifiesto la importancia de un mo-
nitoreo continuo para mitigar los riesgos aso-
ciados inherentes a la adulteración y al fenó-
meno del reemplazo de sustancias (figura 1).

Finalmente, la prevalencia de la VA en el 
uso de MET y catinonas sintéticas, particu-
larmente a través de las vías fumada e inyec-
tada, resaltan una mayor necesidad de un 
enfoque adaptado a la realidad del territorio 
y respetuoso con las decisiones de la po-
blación usuaria. Para lograrlo, es esencial el 
desarrollo y la mejora de estrategias y meto-
dologías eficaces, como la comunicación pre-
ventiva desde RdR. En resumen, se observa 
un desconocimiento generalizado sobre las 
implicaciones del mercado no regulado y la 
idiosincrasia de las sustancias utilizadas, lo 
que subraya la necesidad de incrementar la 
formación y educación en este ámbito.

LIMITACIONES Y 
FORTALEZAS

Existe un probable “sesgo de selección” 
dado que nuestra muestra es de origen no 
aleatorio, lo que limita la representatividad 
de los resultados y la validez externa de los 
hallazgos y conclusiones. La muestra estu-
diada procede de personas que han acudi-
do voluntariamente al SIASAS, accediendo 
a él directamente o a través de diferentes 
programas dirigidos a distintos perfiles de la 
misma población usuaria de chemsex. Entre 
estos, Chem-Safe (Energy Control), pro-
grama enfocado en la prevención de usos 
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Figura 1. Evolución temporal de la frecuencia de Nuevas Sustancias Psicoactivas detectadas

Nota. La presente figura ilustra la frecuencia con la que distintas NPS, del grupo de las ca-
tinonas sintéticas, se han detectado a lo largo del período de estudio. El eje vertical 
representa la cantidad de veces que cada sustancia se ha detectado. En el eje horizontal, 
se muestra la línea temporal.



109Revista Española
de

Drogodependencias 48 (4)  2023

Jordi García Rodríguez, Miguel Moya Guerola, Mireia Ventura y Laura Moreno Rozas

problemáticos de sustancias. Los programas 
colaboradores, Chemsex Support (Stop) y 
Sexo, Drogas y tú (Apoyo Positivo), operan 
desde el marco comunitario LGBTI+ y de 
salud sexual, ofreciendo acompañamiento 
terapéutico y asesoramiento en reducción 
de riesgos y daños. 

La dificultad de poner a disposición el 
servicio en regiones fuera de Cataluña ha 
limitado su representatividad y el acceso a 
ciertos perfiles. Además, el notable uso de 
la VI en el consumo de catinonas sintéticas 
podría estar relacionado con el perfil espe-
cífico de personas usuarias atendidas desde 
Apoyo Positivo.

Por lo tanto, la interpretación de los re-
sultados debe realizarse teniendo en cuenta 
estas limitaciones. Aunque los datos obteni-
dos de las técnicas analíticas son fiables, su 
proporción y las prácticas de consumo re-
quieren de mayor investigación para aumen-
tar tanto la validez externa como la robustez 
de estos hallazgos. 

PROYECTO UNIVERSAL Y 
GRATUITO

Por otro lado, al haberse recogido par-
te de los resultados mediante entrevistas 
estructuradas efectuadas por diversas per-
sonas entrevistadoras, podría haberse in-
currido en un “sesgo de entrevista”. Este 
sesgo puede producirse al poder encontrar 
cierta variabilidad en la manera en que se 
efectúa la entrevista y en la recopilación que 
se obtiene de la misma. Con la intención de 
reducir el impacto de este sesgo, todas las 
entrevistas se han efectuado con un guion 
y respuestas iguales, y todas las personas 
entrevistadoras han realizado formaciones 

estandarizadas tanto para realizar los pro-
cesos de entrevista como para utilizar estas 
herramientas de recogida de datos. 

CONSIDERACIONES ÉTICAS

En el marco de esta investigación obser-
vacional, se han adoptado rigurosos proto-
colos éticos para salvaguardar la privacidad 
y confidencialidad de las personas usuarias, 
cuyos datos han sido objeto de análisis. Es 
fundamental destacar que todas las informa-
ciones se han procesado de manera total-
mente anonimizada, garantizando así la pro-
tección integral de la identidad de las perso-
nas participantes involucradas en el estudio. 
La participación en el SIASAS fue voluntaria 
y se obtuvo el consentimiento informado 
para la utilización de estos datos de manera 
previa a la recopilación de estos, respetan-
do plenamente el principio de autonomía y 
libertad de las personas que han participado 
en el estudio.

El equipo investigador asume la respon-
sabilidad ética de utilizar los datos exclu-
sivamente para los propósitos científicos 
declarados, asegurando la confidencialidad 
a lo largo de todas las etapas del estudio, 
desde la recopilación hasta la presentación 
de resultados. Además, se contempla la dis-
posición de las personas investigadoras a 
responder a cualquier pregunta adicional o 
inquietud ética que pueda surgir en el con-
texto de esta investigación observacional. 
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ANEXO 1

Cuestionario del aplicativo de análisis

User
1.	 Correo electrónico
2.	 Nombre de usuario
3.	 Teléfono
4.	 Fecha de nacimiento
5.	 Género
6.	 Contraseña
7.	 Repita la contraseña
8.	 Delegación
9.	 Términos y condiciones de privacidad

Sustancia
1.	 Alias
2.	 Sustancia vendida como
3.	 Variante
4.	 Forma
5.	 Color
6.	 Imagen frontal
7.	 Imagen trasera

Consumo
1.	 Administración
2.	 Dosis
3.	 Mezclado con
4.	 Observaciones
5.	 Efectos principales
6.	 Efectos secundarios

Recogida
1.	 Origen
2.	 Ubicación
3.	 Proveedor
4.	 Contexto
5.	 Fecha de adquisición
6.	 Precio
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